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ဒီစာအုပ္ဟာ ကၽြန္ေတာ္ခဏခဏဖတ္ျဖစ္တဲ့ စာအုပ္မ်ားထမဲွ တစ္အုပ္ျဖစ္ပါတယ္။ စာအုပ္ေလးက 
ပါးပါးေလးပါ။ ဆရာၾကီးကေတာ့ ဒီစာအုပ္ကုိ သူ ့ရဲ ့ဘာသာေရးစာေပေတြထဲမွာ Masterpiece 
လုိ ့သတ္မွတ္ထားခဲ့ ပံုရပါတယ္။ ဆရာၾကီးကုိ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ဘာသာျပန္စာေပေတြႏွင့္ဘ ဲ
အသိမ်ားၾကပါတယ္။ ေနာက္ျပီး သူ ့ရ ့ဲဘ၀တစ္သက္စာမွတ္တမ္းစာအုပ္အထူၾကီးကုိလည္း 
ေတာ္ေတာ္ေလးသိၾကပါတယ္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္ ျမန္မာနိဳင္ငံျပင္ပေရာက္လာေတာ့ ဒီစာအုပ္ကုိ အင္တာနက္ေပၚမွာရွာၾကည့္တာ မေတြ ့ပါဘူး။ 
နီးစပ္တဲ့ပုဂၢိဳလ္ေတြကုိ ေမးၾကည့္ေတာ့လည္း မရွိၾကပါဘူး။ အဒဲါႏွင့္ ျမန္မာျပည္ ျပန္မွာလိုက္တာ 
အခုလက္ထေဲတာ့ ေရာက္လာပါျပီ။ ဆူနာမီဆရာေတာ္က ဒီစာအုပ္ကုိ ဖတ္ျပထားတဲ့ MP3 ေခြေတာ့ 
ရွိပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ တခ်ိဳ ့ေနရာေတြမွာ မသင့္ေတာ္ဘူးလုိ ့ယူဆျပီးခ်န္ထားခ့ဲတာေလးေတြရွိပါတယ္။ 
ေနာက္တစ္ခုက တခ်ိဳ ့က အၾကားအာရံုထက္ အျမင္အာရံုအားသန္တဲ့သူေတြက စာေလးဖတ္လိုက္ရမွ 
အားရၾကတာရွိပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္အခုစာအုပ္ကုိ နနဲဲခ်င္း တင္သြားမယ္လုိ ့စတ္ိကူးပါတယ္။ 
 
ဆရာၾကီးရ ့ဲဘာသာေရးစာေပအယူအဆေတြႏွင့္ပတ္သက္ျပီး သူ ့လက္ထက္ကစလုိ ့ယခုအခ်ိန္အထိ 
ေ၀ဖန္ခံ ေနရဆျဲဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္ကေတာ့ သူ ့ရ ့ဲစာေရးဟန္ႏွင့္ ဘာသာေရးအေပၚ ရိုးသားမႈကုိ 
သေဘာက် ပါတယ္။ ဒီစာအုပ္ႏွင့္ပတ္သတ္ျပီး အယူအဆအမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲလြဲမႈေတြရွိပါတယ္။ 
ကၽြန္ေတာ့္အေနႏွင့္ ကေတာ့ စာဖတ္သူမ်ား ကုိယ္တုိင္ ဖတ္ရႈ ေ၀ဖန္၊ စမ္းသပ္ၾကည့္ျပီး 
သင့္ေတာ္မယ္ထင္တာကုိ ယူျပီး၊ မသင့္ေတာ္ဘူး ထင္တာကုိ ပယ္လုိက္တာက 
ပိုေကာင္းလိမ့္မယ္ထင္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္မူရင္းအတုိင္းဘ ဲအကုန္ေဖာ္ျပေပးသြား ပါမယ္္ခင္ဗ်ား။ 
 
ေလးစားစြာျဖင္ ့
၀ိမုတိၱသုခ (http://www.vimuttisukha.com/) 

********************************************************************** 
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အမွာအမွာအမွာအမွာ 

 

၀တၳဳေရးသမားတစ္ေယာက္၊ သတင္းစာသမား၊ တစ္ေယာက္က ေလာကုတၱရာေရးဆုိင္ရာ ““““စိတ္သေဘာစိတ္သေဘာစိတ္သေဘာစိတ္သေဘာ”””” 

အေၾကာင္းကုိ ကုိယ္ေတြ ့အေနျဖင့္ ေရးသားျခင္းအတြက္ အံ့ၾသမိသူမ်ားလည္း ရွိၾကေပလိမ့္မည္။ 

သုိ ့ျဖစ္ရ သည့္အထတဲြင္ ပါဠိပါ႒္သားမ်ား မပါရွိရံုသာမက ေရးပံုေရးနည္းမွာလည္း 

ျပတ္ျပတ္ေတာက္ေတာက္ တင္းတင္းမာမာရွိလွသည္ဟု စြပ္စြဲဖြယ္ ရွိသည့္အတြက္ေၾကာင့္ အနည္းငယ္ 

ေျဖရွင္းလုိပါသည္။ 

 

စာအေရးအသားႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေကာင္းပံုေကာင္းနည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၾကသည့္အနက္ သာယာနာေပ်ာ္ဖြယ္ 

ရွိေအာင္ ေပ်ာ့ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေပ်ာင္း ညက္ညက္ေညာေညာႏွင့္ နူးည့ံသိမ္ေမြ ့စြာ ေရးသားျခင္းအားျဖင့္ 

စာဖတ္သူ ၏စိတ္ဓါတ္ကုိ နူးညြတ္၍ပါလာေအာင္ ဆြဲေဆာင္နည္းကားတစ္မ်ိဳး၊ အဓိပၸါယ္ေပၚလြင္မႈႏွင့္ 

ရွင္းလင္းေစမႈကုိသာ အေလးေပး၍ ဒိုးဒိုးေဒါက္ေဒါက္ႏွင့္ ျဖန္းျဖန္းကြဲေရးသားနည္းလည္း 

တစ္မ်ိဳးရွိပါသည္။ ေလာကုတၱရာေရးရာႏွင့္ ပတ္သတ္သည့္ စာေပမ်ိဳးမွာ ဒုတိယနည္းမ်ိဳးထက္ 

ပထမနည္းမ်ိဳးသည္ သာ၍သင့္ေလ်ာ္ျခင္းကုိလည္းေကာင္း၊ ေရွးအဆက္ဆက္က 

ဆရာ့ဆရာေတာ္ၾကီးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ပထမနည္းအတုိင္း စီရင္ေရးသားၾကသည့္ 

အစဥ္အလာရွိျခင္းကုိ လည္းေကာင္း ကၽြႏု္ပ္နားလည္၍ ၀န္ခံပါသည္။ သုိ ့ရာတြင္ ကၽြႏု္ပ္အဖို ့မွာ 

ေရးပံုေရးနည္းႏွင့္ပတ္သတ္၍ အစဥ္အလာအတုိင္း မလုိက္နာနိဳင္ေအာင္ ျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းႏွစ္ရပ္ 

ရွိပါသည္။ 

 

ပထမအေၾကာင္းမွာ အထက္ပါေကာင္းနည္းႏွစ္ရပ္ရွိသည့္အနက္ ကၽြႏု္ပ္ကုိယ္ႏိႈက္က ဒုတိယေရးနည္းကုိ 

ပို၍ ႏွစ္သက္လာခဲ့သူ ျဖစ္ပါသည္။ တစ္သက္ပတ္လုံး ေရးခဲ့ရသည္မ်ားမွာလည္း စြန္ ့စားခန္းမ်ား၊ 

စံုေထာက္ခန္းမ်ား၊ သတင္းစာေခါင္းၾကီးမ်ား၊ ေ၀ဖန္ခ်က္မ်ား စသည္တုိ ့ျဖစ္ေပရာ ၄င္းတုိ ့မွာ 

ပထမေရးနည္းမ်ိဳးထက္ ဒုတိယေရးနည္းမ်ိဳးသည္ သာ၍ေလ်ာ္ကန္သည္ဟု ထင္ျမင္ပါသည္။ ဤတြင္ 

ကၽြႏု္ပ္၏အၾကိဳက္ႏွင့္ ကၽြႏု္ပ္၏အလုပ္ ကုိက္ညီလ်က္ရွိသည္ျဖစ္၍ တစ္သက္ပတ္လုံး 

ကၽြတ္ကၽြတ္ဆတ္ဆတ္ေရးတတ္ေသာ အေလ့အထုံတစ္ခု ျဖစ္လာခဲ့ပါသည္။ 

 

ဒုတိယအေၾကာင္းမွာ ကၽြႏု္ပ္သည္ ““““စိတ္သဘာစိတ္သဘာစိတ္သဘာစိတ္သဘာ၀၀၀၀”””” အစရွိသည့္ ေလာကုတၱရာေရးရာ ေဆာင္းပါးမ်ိဳးကုိ 

“ေဒါသ” ပယ္နိဳင္ေသာ အဆင့္သုိ ့ေရာက္ကာမွ တုိင္းျပည္သုိ ့ ေရးသားတင္ျပမည္ဟု 

ၾကံရြယ္ထားခဲ့ပါေသာ္လည္း (ကၽြႏု္ပ္၏ “ေျဖာင့္ခ်က္” ေဆာင္းပါးမ်ားတြင္ 

ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခဲ့ဖူးသည့္အတုိင္း) မခံခ်င္ေသာ အခ်င္းအရာမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ရသည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ယခုထက္ရင့္က်က္ေအာင္ မဆုိင္းေတာ့ဘ ဲတုံ ့ျပန္ေသာအေနျဖင့္ ေရးသားရသည္တြင္ “ကုိယ္ရည္ေသြး” 
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ဟု စြပ္စြဲခ်င္စရာမ်ားလည္း ပါရွိေကာင္း ပါရွိေပလိမ့္မည္။ ကုိယ္ရည္ေသြးသည္ဟု အထင္ေရာက္သည္ႏွင့္ 

တစ္ျပိဳင္နက္ စာဖတ္သူသည္ စာေရးသူအေပၚတြင္ အထင္ေသးတတ္ျခင္းကုိလည္း 

ကၽြႏ္ုပ္နားလည္ပါသည္။ 

 

စာဖတ္သူမ်ားအား ကၽြႏု္ပ္ေတာင္းပန္လုိသည္မွာ အထက္ပါအေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္၏စာတြင္ 

အလကၤာေဒါသ ျငိစြန္းျခင္း အစရွိေသာ အျပစ္မ်ိဳးကုိ ခြင့္လႊတ္၍ ကၽြႏု္ပ္ဆုိလုိေသာ အဓိပၸါယ္ကုိ 

ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ ေဖာ္ျပမႈရွိ မရွိ၊ အေထာက္အထား အကုိးအကားမ်ားသည္ သဘာ၀က် မက် 

အစရွိသည့္ အခ်က္မ်ားကုိသာ ကုိယ္ပိုင္ဥာဏ္ျဖင့္ သုံးသပ္၍ ဆုံးျဖတ္ေစလုိပါသည္။ 

 

အခ်ဳပ္၌ ကၽြႏု္ပ္၏စာမ်ားသည္ ပရိသတ္ကုိေခ်ာ့၍ ဆြဲျခင္းမဟုတ္။ ေငါက္၍ေျပာသည့္ သေဘာမ်ိဳးပင္ 

အခ်ိဳ ့ေနရာ၌ ပါရိွသည္ျဖစ္ရာ ဟုတ္ မဟုတ္၊ မွန္ မမွန္၊ သဘာ၀က် မက်သည္သာ လုိရင္ျဖစ္၍ 

ျပတ္ျပတ္သားသား စဥ္းစားတတ္သူမ်ားအဖို ့ အထူးသျဖင့္ ရည္ရြယ္ေရးသားသည့္ စာမ်ားျဖစ္ပါသတည္း။ 

 

ေရႊဥေဒါင္းေရႊဥေဒါင္းေရႊဥေဒါင္းေရႊဥေဒါင္း 

၂၈၂၈၂၈၂၈----၆၆၆၆----၆၀၆၀၆၀၆၀    

    

    

        

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြ    ့ေသာ့ေသာ့ေသာ့ေသာ    စိတ္သဘာစိတ္သဘာစိတ္သဘာစိတ္သဘာဝဝဝဝ    ((((၁၁၁၁))))    
 

ဆုိက္ကိုလိုဂ်ီပညာျဖင့္ဆုိက္ကိုလိုဂ်ီပညာျဖင့္ဆုိက္ကိုလိုဂ်ီပညာျဖင့္ဆုိက္ကိုလိုဂ်ီပညာျဖင့္    သကၠာယဒိသကၠာယဒိသကၠာယဒိသကၠာယဒိ႒႒႒႒ိိိိ    မျပဳတ္နိဳင္မျပဳတ္နိဳင္မျပဳတ္နိဳင္မျပဳတ္နိဳင္ 

    

ဗုဒၶ၏နည္းျဖင့္သာဗုဒၶ၏နည္းျဖင့္သာဗုဒၶ၏နည္းျဖင့္သာဗုဒၶ၏နည္းျဖင့္သာ    တတ္နိဳင္သည္တတ္နိဳင္သည္တတ္နိဳင္သည္တတ္နိဳင္သည္ 

 

ဥပုသ္ဇရပ္တစ္ခု၌ “စာတတ္ေပတတ္” ေခၚၾကေသာ လူၾကီးႏွစ္ေယာက္ႏွင့္ ဆုံမိၾကရာ တစ္ေယာက္က- 

“ကၽြန္ေတာ္တုိ ့တစ္ေတြအေၾကာင္းကုိ ခင္ဗ်ားက မဂၢဇင္းထမဲွာ ေရးတယ္ဆုိ၊ ကၽြန္ေတာ္တုိ ့ကေတာ့ 

မဂၢဇင္းဖတ္တဲ့အထကဲ မဟုတ္ပါဘူး။ သူမ်ားကေျပာလုိ ့ၾကားရတာပါ။” 

 

ကၽြႏု္ပ။္ ။ “ဘယ္လုိေရးတယ္ ၾကားလုိ ့လခဲင္ဗ်ာ” 

ဒ-ုလူၾကီး။ ။ “ကၽြန္ေတာ္တုိ ့ကစာတတ္ရံုသာတတ္တယ္၊ ခင္ဗ်ားကေတာ့လက္ေတြ ့အလုပ္လုပ္တယ္ဆုိ” 

ကၽြႏု္ပ။္ ။ “ခင္ဗ်ားတုိ ့လဲ လက္ေတြ ့အလုပ္လုပ္တယ္ဆုိလ်င္ ကၽြန္ေတာ္ေရးတဲ့ 

စာတတ္ေပတတ္ေတြထမဲွာ ခင္ဗ်ားတုိ ့မပါဘူးေပါ့။” 

ပ-လူၾကီး။ ။ “ကၽြန္ေတာ္တုိ ့လက္ေတြ ့လုပ္တယ္လုိ ့ေတာ့ မေျပာလုိပါဘူူး။ သုိ ့ေသာ္ 

ခင္ဗ်ားလက္ေတြ ့လုပ္ပံု က ဘယ္လုိလသိဲပါရေစ။” 

ကၽြႏု္ပ။္ ။ (အၾကံတစ္ခ ုေပၚလာသည္ႏွင္)့ “ႏႈတ္န ့ဲေတာ ့ေရလည္ေအာင ္ေျပာမျပတတ္ဘူးခင္ဗ်ာ။ 

မဂၢဇင္းထဲမွာ ကၽြန္ေတာ္ေရးျပမယ္။ ဖတ္ၾကည့္ၾကေတာ”့ 

ဒ-ုလူၾကီး။ ။ “ကၽြန္ေတာ္တုိ ့က မဂၢဇင္းဖတ္တဲ ့လူစားမ်ိဳး မဟုတ္ဘူး ခင္ဗ်။” 

ကၽြႏု္ပ။္ ။ “ဒီလုိဆုိ ခင္ဗ်ားတုိ ့ဆုံးရံႈးတာေပါ့။” 

ဒ-ုလူၾကီး။ ။ “ခင္ဗ်ာ၊ ဘယ္လုိမ်ား ဆုံးရႈံးပါလိမ့္” 

ကၽြႏု္ပ။္ ။ “ဆုံးရံႈးတာကေတာ ့ဒီလုိပါ။ ကၽြန္ေတာ္အလုပ္လုပ္ပံုကုိ ခင္ဗ်ားတုိ ့ကသိခ်င္လုိ ့ ေမးတယ္ 

မဟုတ္လား။ ကၽြန္ေတာ့္ အေျဖကုိ မဂၢဇင္းထမဲွာ ခင္ဗ်ားတုိ ့ဖတ္မၾကည့္လုိဘူးဆုိလ်င ္

ခင္ဗ်ားတုိ ့သိခ်င္တာ မသိရတဲ့အတြက္ ခင္ဗ်ားတုိ ့ဆုံးရံႈးတာေပါ့။” 

ပ-လူၾကီး။ ။ “ေၾသာ္.....ဒီလုိလား။ ဒါျဖင့္လ ဲေစာင့္ဖတ္ၾကရေသးတာေပါ့ဗ်ာ။ ဘယ္ေတာ့ေလာက္ 

ေရးမွာလ”ဲ 

ကၽြႏု္ပ။္ ။ “မူလတုန္းကေတာ ့ေရးဖိ ့ုမၾကံရြယ္ေသးပါဘူး။ ခင္ဗ်ားတုိ ့န ့ဲေတြ ့ရလုိ ့ေရ ့ွအပတ္ ေရးပိ ့ုမယ္ 

ၾကံတယ္။ ကၽြန္ေတာ ္ေတြ ့တာ ျမင္တာ ေရးေပမယ့္ စာန ့ဲမကုိက္လွ်င ္ေျပာျပေပါ့ဗ်ာ” 

ဒ-ုလူၾကီး။ ။ “ခင္ဗ်ားစာန ့ဲညွိျပီး ေရးမယ္မဟုတ္လား” 

ကၽြႏု္ပ။္ ။ “ဒီလုိရွိပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ ္တရုတ္ျပည္သြားလုိ ့ျပန္လာေတာ ့ကၽြန္ေတာ္ျမင္ခဲ့ေတြ ့ခဲ့တာေတြ 
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ေရးျပရာမွာ ဘယ္စာန ့ဲမွ ကၽြန္ေတာ္ညွိမေနဘူး။ ကုိယ္ေတြ ့ခဲ့တာေတြ ကုိယ္ေရးတာပ။ဲ 

လက္ေတြ ့ဆုိလွ်င္ ဒီလုိပ ဲျဖစ္ရမယ္ မဟုတ္ဘူးလား” 

ႏွစ္ေယာက္စလုံး။ ။ “တယ္လာတဲ့ လူပါကလား” 

ကၽြႏု္ပ။္ ။ “ကၽြန္ေတာ္ေရးျပတာ တရုတ္ျပည္မဟုတ္ေသးဘူး ဆုိလ်င္လဲ ခင္ဗ်ားတုိ ့က ေျပာျပေပါ”့ 

ပ-လူၾကီး။ ။ “ဒီေလာက္ပ ဲေသခ်ာသလားဗ်ာ” 

ကၽြႏ္ုပ။္ ။ “ကုိယ္ျဖစ္တာ ေတြ ့တာေတြကုိ ေရးတာေလာက္ေတာ ့ေသခ်ာတာေပါ့။ သုိ ့ေသာ ္ကၽြန္ေတာ ္

ေရာက္ခဲ့တာဟာ ပီကင္းမဟုတ္ေသးဘူ။ စာဆုိန ့ဲမကုိက္ေသးဘူးဆုိလွ်င္လ ဲေ၀ဖန္နိဳင္ခြင့္ရွိတယ္” 

ရဟန္းၿပဳဖူးၿခင္းရဟန္းၿပဳဖူးၿခင္းရဟန္းၿပဳဖူးၿခင္းရဟန္းၿပဳဖူးၿခင္း 
 
ကြ်ႏ္ုပ္မွာ `တရားသမား `တစ္ေယာက္၏ နာမည္မ်ိဳးထြက္ခဲ့ပုံ ရေသာ္လည္း မိရိုးဖလာအားၿဖင့္ 
`တရားသမား ` မိဘႏွစ္ပါးတုိ ့မွ ေပါက္ဖြားခဲ့၍ မဂ္ဆုိက္ ဖိုလ္ဆုိက္ အားထုတ္ခဲ့ေသာ 
ဆရာေတာ္ၾကီးတစ္ပါး၏ တပည့္ၿဖစ္သည္။ တစ္ဖက္တြင္ ဆရာေတာ္ဘုရားႏွင့္ မိဘႏွစ္ပါးတုိ ့၏ 
အက်င့္သီလႏွင့္ ၾသ၀ါဒသည္ လည္းေကာင္း၊ အၿခားတစ္ဖက္တြင္ အေဖာ္အေပါင္းႏွင့္ ခပ္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ 
ေနခ်င္တတ္သည့္ ကြ်ႏု္ပ္၏ ၀ါဒနာသည္လည္းေကာင္း လြန္ဆြဲသကဲ့သုိ ့ ၿဖစ္ခဲ့ရာတြင္ 
တစ္ဖက္တစ္လွည့္စီပါခဲ့မိသည္။သ့ုိေသာ္လူတစ္ေယာက္၌ အဆုိးႏွင့္ အေကာင္း ယွဥ္တြဲလ်က္ရွိရာတြင္ 
(အေကာင္းခ်ည္းသက္သက္ဆုိေသာလူမွာ တကယ္ရွားလိမ့္မည္ထင္သည္ ) အဆုိးဘက္က 
ပို၍နာမည္ထြက္ၿခင္းမွာ ေလာက၏ ဓမၼတာၿဖစ္၏ ။ သုိ ့ၿဖစ္၍ ‘‘ ေပ်ာ္ခ်င္တတ္ေသာေရႊဥေဒါင္း ’’ ဟူ၍သာ 
လူသိမ်ားဟန္ရွိ၍ သားမယားကုိ စြန္ ့ပစ္ၿပီး ရဟန္းၿပဳ၍ 
အားထုတ္ခဲ့ဖူးေသာ အၿဖစ္ကုိမူ လူသိနည္းပုံ ရသည္။ သုိ ့ေသာ္ ၃၅ႏွစ္အရြယ္တြင္ ရဟန္းၿပဳၿပီး မဂ္တရား 
ဖိုလ္တရားအတြက္ အၾကိတ္အနယ္အားထုတ္ခဲ့ဖူးၿခင္းကား အမွန္ၿဖစ္ပါသည္။ သုိ ့ေသာ္ ေတာရေက်ာင္း 
တစ္ေက်ာင္း၌ငွက္ဖ်ား ဖ်ား၍ မိဘမ်ား၏ ေတာင္းပန္ခ်က္ အရ ၅၂ ရက္ႏွင့္ပင္လူ၀တ္လခဲဲ့ရေပသည္။ 
 
ႏွစ္သက္ေသာနည္းမ်ားႏွစ္သက္ေသာနည္းမ်ားႏွစ္သက္ေသာနည္းမ်ားႏွစ္သက္ေသာနည္းမ်ား 
 
ရဟန္းျပဳခဲ့စဥ္က အထက္ပါ ငယ္ဆရာေတာ္၏ နည္းနာနိသွ်အတုိင္းေသာ္လည္းေကာင္း၊ ထုိ ့ေနာက္ 
ဤေခတ္တြင္ ေပၚေပါက္လ်က္ရွိေသာ (မဂ္ေပါက္ဖိုလ္ေပါက္ဆုိသည့္) နည္းနာနိသွ်အမ်ိဳးမ်ိဳးအတုိင္းေသာ္ 
လည္းေကာင္၊ က်င့္ၾကံအားထုတ္ခဲ့ဖူးရာ ကၽြႏု္ပ္အႏွစ္သက္ဆုံးေသာနည္းမွာ စိတၱာနုပႆနာေခၚ 
၀ိပႆနာ ရႈနည္းႏွင့္ မာလုက်ပုတၱမာလုက်ပုတၱမာလုက်ပုတၱမာလုက်ပုတၱႏွင့္ ဗာဟိရဗာဟိရဗာဟိရဗာဟိရတုိ ့အား ဗုဒၶကုိယ္ေတာ္တုိင္ ညႊန္ျပသည့္ ““““ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတံၱမတံၱမတံၱမတံၱ” ” ” ” 
နည္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
စိတၱာနုပႆနာရႈပုံစိတၱာနုပႆနာရႈပုံစိတၱာနုပႆနာရႈပုံစိတၱာနုပႆနာရႈပုံ 
 
ကၽြႏု္ပ္သည္ စိတၱနုပႆနာရႈမွတ္ရာ၌ အတြင္းႏွင့္အျပင္ (အာရံုႏွင့္အာရမၼဏိက) 
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တုိက္မိျခင္းျဖစ္ေပၚလာသည့္ (၀ိဥာဏ္) စိတ္ကုိသိေအာင္ ၾကိဳးစားပါသည္။ ဥပမာ မ်က္စိႏွင့္ 
အဆင္းတုိက္မိေသာ အခါ ““““ျမင္စိတ္ျမင္စိတ္ျမင္စိတ္ျမင္စိတ္”””” ျဖစ္လာျခင္းကုိသိ၍၊ နားႏွင့္အသံတုိက္မိေသာအခါ ““““ၾကားစိတ္ၾကားစိတ္ၾကားစိတ္ၾကားစိတ္”””” 
ျဖစ္လာသည္ဟု သိေအာင္ သတိျပဳကာ ေစာင့္ၾကည့္ပါသည္။ ဒြါရေျခာက္ပါးရွိသည့္အနက္ မ်က္စိ၊ နား၊ 
ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကုိယ္ကာယတည္းဟူေသာ ဒြါရမ်ား၌ တုိက္မိျခင္းထက္ မေနာဒြါရႏွင့္ 
ဓမၼာရံုတုိ ့တုိက္မိျခင္းသည္ အၾကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာပုိမိုသည္ဟု ေတြ ့ရပါသည္။ (ဆုိလုိရင္းမွာ 
လူသတၱ၀ါသည္ ၾကံစည္စိတ္ကူးေနျခင္းမ်ားျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ၾကရသည္ဟု သိရသည္ဟူလုိ) 
ယင္းကဲ့သုိ ့စိတ္ျဖစ္တုိင္း သိေအာင္ရႈမွတ္ရာတြင္ ပထမ၌ တစ္ခုတည္းေသာစိတ္ကေလးသည္ 
ျမင္ခ်ည္တစ္ခါ၊ ၾကားခ်ည္တစ္လွည့္၊ စဥ္းစားခ်ည္တစ္ဖံု၊ ေတာင္ခုန္ေျမာက္ခုန္ ခုန္လ်က္ရွိသည္ဟု 
မွတ္ထင္မိပါသည္။ 
 
သဲလြန္စရျခင္းသဲလြန္စရျခင္းသဲလြန္စရျခင္းသဲလြန္စရျခင္း 
 
ထုိကဲ့သုိ ့သတိျမျဲမရဲႈမွတ္၍ တစ္ႏွစ္ခြဲခန္ ့ၾကာရွိေသာအခါ တစ္ေန ့သ၌ ကၽြႏု္ပ္သည္ တစ္စံုတစ္ခုကုိ 
ၾကည့္လ်က္ ရွိစဥ္ တစ္ေယာက္ေသာသူက ကၽြႏ္ုပ္၏နာမည္ကုိ ေခၚလုိက္သည္ႏွင့္ ရုတ္ကန ဲ
လွည့္ၾကည့္လုိက္ရာတြင္ ဘြားကန ဲအသိဉာဏ္တစ္ခု ေပၚလာ၍ ဒိတ္ကနျဲဖစ္သြားပါသည္။ 
ကၽြႏု္ပ္သိလုိက္ရသည္မွာကား အသံၾကား၍လွည့္ၾကည့္လုိက္ေသာ တစ္ခဏတြင္ ““““ျမင္စိတ္ျမင္စိတ္ျမင္စိတ္ျမင္စိတ္”””” ခ်ဳပ္သြား၍ 
““““ၾကားစိတ္ၾကားစိတ္ၾကားစိတ္ၾကားစိတ္”””” ျဖစ္ေပၚလာသည္ဟူေသာ အသိဉာဥ္ပင္ျဖစ္သည္။ ကၽြႏ္ုပ္မွာထုိအသိဉာဏ္ေၾကာင့္ 
အလန္ ့တၾကားႏွင့္ တအံ့တၾသ ျဖစ္သြားမိပါသည္။ ဤတြင္တစ္ခုတည္းေသာစိတ္က ဤမွထုိမွ 
ခုန္ေနျခင္းမဟုတ္။ တစ္အာရံုအျပီးတြင္ ကုန္ဆုံးသြာ၍ အျခားတစ္အာရံုတြင္ အသစ္ျဖစ္လာသည္ဟု 
ထုိးထြင္း၍ သိျမင္လုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ဤတြင္ ငယ္စဥ္က ဆရာေတာ္ဘုရားသင္ၾကားခဲ့သည့္ ““““ဓူရဂၤမံ ဓူရဂၤမံ ဓူရဂၤမံ ဓူရဂၤမံ 
ဧကစာရံဧကစာရံဧကစာရံဧကစာရံ”””” ဟူေသာပါဠိေတာ္အရ တစ္ခုခ်ဳပ္ျပီးမွ တစ္ခုျဖစ္ျခင္းဆုိသည္ကုိ အသည္းႏွလုံးတည္းမွ 
သေဘာက်နိဳင္သျဖင့္ အၾကီးအက်ယ္ ၀မ္းသာမိပါေတာ့သည္။ ထိုအခ်ိန္မွစ၍ ကၽြႏ္ုပ္မွာ 
စိတ္အေၾကာင္းကုိ လက္ေတြ ့သိျမင္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သတ္၍ သဲလြန္စရခဲ့ပါသည္။ 
 
ဥဒယဗၺယဉာဏ္ေပၚျခင္းဥဒယဗၺယဉာဏ္ေပၚျခင္းဥဒယဗၺယဉာဏ္ေပၚျခင္းဥဒယဗၺယဉာဏ္ေပၚျခင္း 
 
စာေပသမား၀ုိင္းတစ္ခုတြင္ စကားစပ္မိသည္ႏွင့္ ဤအျဖစ္အပ်က္ကုိ ေျပာျပမိရာ 
“ခငဗ္်ားကစိတ္အေၾကာင္းကုိ ခုမွသိတာကုိးဗ်။ ျမတ္စြာဘုရားက ဓူရဂၤမံဓူရဂၤမံဓူရဂၤမံဓူရဂၤမံ----ဧကစာရံ အသရိရံဧကစာရံ အသရိရံဧကစာရံ အသရိရံဧကစာရံ အသရိရံ----ဂူဟာသယံဂူဟာသယံဂူဟာသယံဂူဟာသယံ 
လုိ ့ ေဟာထားတယ္ မဟုတ္ဘူးလားဗ်” ဟု ၀ိုင္း၍ေျပာၾကသည္။ ဤသုိ ့ေသာအျခင္းအရာမ်ိဳးေၾကာင့္ 
“စာသမားမ်ား” ႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္းကုိ ကၽြႏု္ပ္ေရွာင္ကြင္းခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ ့ေသာ္ ၄င္းတုိ ့အနက္ 
တစ္ေယာက္ေသာသူက စဥ္းစားဉာဏ္ရွိပံုရသည္။ ထုိသူက “ခင္ဗ်ားျဖစ္ပံု ေကာင္းတယ္ဗ်။ စိတ္၏ 
ျဖစ္ပ်က္ျခင္းသေဘာတရားကုိ ယထာဘူတက်က် ျမင္လုိက္ျခင္းျဖစ္လုိ ့မို ့ 
ဥဒယဗၺယဉာဏ္လုိ ့ေခၚထုိက္တယ္ဗ်။ ေနာက္ေနာင္ ဘ၀မ်ားမွာ ဒီဉာဏ္ဟာ ခင္းဗ်ာ့အဖုိ ့ 
မဂ္အေျခဖုိလ္အေျချဖစ္ျပီး အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစနိဳင္ပါတယ္” ဟုေျပာေဖာ္ရပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည္ 
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ဥဒယဗၺယဉာဏ္ေပၚျခင္းကုိ လက္ခံေသာ္လည္း ေနာင္ဘ၀မ်ားက်ကာမွ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ရမည္ 
ဆုိခ်က္ကုိမူ ၀မ္းထကဲ က်ိတ္၍ ျပံဳးမိပါေတာ့သည္။ 
 

ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတၱံမတၱံမတၱံမတၱံ 
 
ကြ်ႏု္ပ္သည္ ေသာတာပန္ ပုဂိၢဳလ္အေၾကာင္းရင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ နိကာယ္က်မ္းမ်ားကုိ 
ေမႊေႏွာက္ရွာေဖြရင္း အတၱဳပၸတၱိကုိ ဖတ္ရႈမိရာ ‘‘‘‘‘‘‘‘ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတၱံ မတၱံ မတၱံ မတၱံ ’‘’‘’‘’‘ ဟူေသာ ဗုဒၶ၏ ၾသ၀ါဒကုိ 
အလြန္ႏွစ္သက္၍ပီတိၿဖစ္သည့္အေလ်ာက္၎နည္းအတုိင္း အားထုတ္ဖို ့ သႏိၷ႒ာန္ခ်လုိက္သည္။ 
 
 
စိတ္ရိုးရိုးသဘာစိတ္ရိုးရိုးသဘာစိတ္ရိုးရိုးသဘာစိတ္ရိုးရိုးသဘာ၀၀၀၀ 
 
ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတၱံမတၱံမတၱံမတၱံ ဟူေသာ ပါဠိေတာ္အရမွာ ၿမင္ကာမတၱ၊ ၾကားကာမတၱ၊ နံကာမတၱ စသည္ၿဖင့္ အာရုံ ၆ပါးတို ့၌ 
မိမိ၏စိတ္ကုိ ‘‘ ဘရိတ္အုပ္ ’’ ရမည္ဟု ဆိုလုိၿခင္းၿဖစ္သည္။ အနည္းငယ္ ရငွ္းလင္းရေသာ္ 
အသံတစ္ခုၾကားလွ်ငဘ္ာသံဟူ၍ပင္ မစဥ္းစားေစဘဲ စိတ္ကုိ ထိန္းထားရမည့္အဓိပၸာယ္မ်ိဳး ၿဖစ္၏။ 
အၿခားေသာ ဒြါရေပါက္မ်ား တြင္လည္း ဤအတုိင္းပင္။ ဒြါရေၿခာက္ေပါက္အနက္ မေနာဒြါရသည္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ အခက္ဆံုးၿဖစ္သည္ကုိ ေတြ ့ရ၏ ။ ဥပမာ လမ္းေပၚမွ ေအာ္ဟစ္သံၾကားလုိက္ရသည့္အခါ ‘‘ 
ဘယ္သူ ့အသံပါလိမ့္၊ ဘာေၾကာင့္ေအာ္ပါလိမ့္၊ 
ရန္ၿဖစ္ၾကတာေလလား၊ ငါ့အိမ္သားမ်ားန ့ဲ ရန္ၿဖစ္ၾကေလေရာ့လား၊ ဟုိဘက္အိမ္က လူမ်ားန ့ဲ မေန ့က 
စကားမ်ားၾကဖူးတယ္၊ သူတုိ ့ဟာ တယ္ဆုိးတဲ့ လူေတြပ၊ဲ အသံကေတာ့ မိန္းမသံပ၊ဲ ရန္ေတြ ့တာန ့ဲ 
တူတယ္ ’’ စသည္မ်ားၿဖင့္ ရွည္လ်ားစြာ စဥ္းစားမိတတ္ေလေတာ့သည္။ ဤကား ၿပဳလုပ္ေနက် 
စိတ္သဘာ၀ေပတည္း။ 
 
 
ၾကံစည္ၿခင္းၿဖင့္အခိ်န္ၿဖဳန္းၿခင္းၾကံစည္ၿခင္းၿဖင့္အခိ်န္ၿဖဳန္းၿခင္းၾကံစည္ၿခင္းၿဖင့္အခိ်န္ၿဖဳန္းၿခင္းၾကံစည္ၿခင္းၿဖင့္အခိ်န္ၿဖဳန္းၿခင္း 
 
ထုိ ့ၿပင္ ၎ၾသ၀ါဒအတုိင္း ၾကိဳးစား၍ အားထုတ္ေသာအခါ အာရံုတစ္ခုအေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ရွည္းလ်ားစြာ လုိက္ၿပီး စိတ္မကူးရဟု ဆုိၿခင္းအားၿဖင့္ လြန္ေလၿပီးေသာ အတိတ္ကာလအေၾကာင္း၊ 
မၿဖစ္ေသးေသာ အနာဂတ္ကာလအေၾကာင္းမ်ားကုိ စိတ္မကူးရ ဟူေသာ အဓိပၸာယ္ေတြ ့ရွိရသည္။ 
စိတ္သည္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ အေပၚ၌ မေနတတ္ဘ ဲေရွ ့အေၾကာင္း ေနာက္အေၾကာင္းမ်ားကို 
စဥ္းစားခ်င္တတ္ေသာ သဘာ၀ရွိ၏ ။ ၿမင္ၿခင္း ၊ ၾကားၿခင္း ၊ နံၿခင္း ၊ လ်က္ၿခင္း ၊ ထိေတြ ့ၿခင္းစေသာ 
ပဥၥာရံုမ်ားႏွင့္ မၾကံဳၾကိဳက္ၿပန္လွ်င္လည္း လြန္ေလၿပီးေသာ အၿဖစ္အပ်က္မ်ား သုိ ့တည္းမဟုတ္ ေရွ ့အဖို ့ 
မည္ကဲ့သုိ ့ၿပဳလုပ္မည္ဟူေသာ အၾကံအစည္၊ မည္ကဲ့သုိ ့ ၿဖစ္လိမ့္မည္ထင္သည္ ဟူေသာ မွန္းဆခ်က္၊ 
မည္ကဲ့သုိ ့ ၿပဳလုပ္လွ်င္ ေကာင္းပါမည္နည္း ဟူေသာစိတ္ကူးေတြး ေတာခ်က္မ်ားၿဖင့္ 
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အခ်ိန္ကုန္လ်က္ရွိသည္ကုိ ေတြ ့ရသည္။ လြန္ေလၿပီးေသာ အၿဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း 
ဤသို ့ၿပဳမိခဲ့၍သာ ေတာ္ေပေတာ့သည္။ ထုိသုိ ့ၿပဳမိခဲ့လွ်င္ကုိယ္က်ိဳးနည္းရေခ်ရ ့ဲဆုိကာ 
ကုိယ့္ဟာကုိယ္ ေက်နပ္ၿခင္း၊ ဤသုိ ့ၿပဳမိ၍ ခံရသည္၊ ထုိသုိ ့ၿပဳမိပါလွ်င္ ေတာ္ေလဦးမည္ စသည္ၿဖင့္ 
ကုိယ့္ဟာကုိယ္ မေက်နပ္ၿခင္း စသည္မ်ားၿဖင့္ အခ်ိန္ကုန္တတ္ေသာ သဘာ၀ရွိသည္ ကုိ ေတြ ့ရသည္။ 
 
နီးစပ္ရာကူးေက်ာ္ပံုနီးစပ္ရာကူးေက်ာ္ပံုနီးစပ္ရာကူးေက်ာ္ပံုနီးစပ္ရာကူးေက်ာ္ပံု 
 
ထုိကဲ့သုိ ့ စူးစူးစိုက္စုိက္ စဥ္းစားဆင္ၿခင္ရန္ ၿပႆနာမရွိေသာ အခါမ်ားတြင္လည္း စိတ္ကေလး 
အလုပ္လုပ္ တတ္ပုံမွာ အေတာ္ဆန္းၾကယ္၏။ ဥပမာ မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္ ေလယာဥ္ပ်ံႏွင့္ 
ဆုိက္ေရာက္မည့္ အေၾကာင္းကုိ ဖ်တ္ခန ဲသတိရလုိက္မိသည့္အခါ `` ခုတေလာမွာ ေလယာဥ္ပ်ံေတြက 
သိပ္စိတ္မခ်ရဘူး။ ကမာၻမွာ ေလယာဥ္ပ်ံ ပ်က္က်တဲ့သတင္းေတြ ခဏခဏၾကားရတယ္။ မႏ ၱေလး 
၀ါးတန္းက ‘ ေရခ်ိဳ ’ကုိေအး ေမာင္တစ္ေယာက္ ကံေကာင္းလုိ ့ပါလား၊ ဒါထက္ ငါးပိေရခ်ဳိမစားရတာ 
ေတာ္ေတာ္ၾကာသြားၿပီ။ ငံၿပာရည္ေဖ်ာ္န ့ဲခ်ည္း စားရတာ ၿငီးေငြ ့ေနၿပီ။ ၿမိတ္ငံၿပာရည္စစ္စစ္ရလွ်င္လ ဲ
ေတာ္ေသးရ ့ဲ၊ တစ္ၿပည္လံုး ႏွံ ့ေနေအာင္ေရာက္ဖူးၿပီဆုိေပမယ့္ ၿမိတ္တစ္ခုေတာ့ ငါမေရာက္ေသးဘူး။ 
ပင္လယ္ကူးသေဘၤာလ ဲစီးဖူးေအာင္ ၿမိတ္ကုိေတာ့ တစ္ေခါက္ေလာက္ သြားလည္ဦးမွပ။ဲ ဒါေပမယ့္ 
သေဘၤာစီးခ်င္းစီးရင္း ဗုဒၶဇယႏိ ၱပြဲေတာ္ၾကီးအတြင္းမွာ အိႏိၵယ သြားလည္လွ်င္ေတာ့ တစ၀္က္ခႏႈန္း 
ရတယ္ဆိုပ။ဲ ဒါေပမယ့္ ပတ္ ( စ္)ပုတ္အတြက္ အခက္အခမဲ်ား ရွိေနဦမလား မဆုိႏုိင္ဘူး။ အစိုးရက 
ငါလုိလူက်မွ ေၾကးထူခ်င္ ထူေနဦးမယ္ ’’ စသည္မ်ားၿဖင့္ 
တရွည္တလ်ားၾကီးကူးေက်ာ္ေၿပးလႊားတတ္ေလသည္။ 
 
စိတ္ကေလး၏ ကူးေက်ာ္ေၿပးလႊားပုံ အၿခင္းအရာမွာ ငယ္စဥ္က ရဖူးသည့္ 
လကၤာကေလးတစ္ပုဒ္ႏွင့္တူလွသည္။ 
 
ဘုရားကြ်န္ေတာ ္
ေတာင္ေပၚကြ်န္းက 
ဆင္ေတာ္တစ္စီး 
အၿမီးေငြလိပ ္
လိပ္သည့္သင္ၿဖဴး 
ၿဖဴးသည့္ေလညင္း 
ညင္းသည့္အမည္း 
မည္းသည့္မီးေသြး 
ေသြးသည့္နံ ့သာ 
သာသည့္လမင္း........စသည္ၿဖင့္ အေတာမသတ္ႏိုင္ေအာင္ အလုိရွိတုိင္း ဆက္ေပးႏိုင္သည့္ 
လကၤာတစ္ပုဒ္ ေပတည္း။ စိတ္သည္လည္း အထက္တြင္ ေဖာ္ၿပခဲ့သည့္ ဥပမာကဲ့သုိ ့ 
အၿခားအေရးၾကီးေသာ အာရုံတစ္ခုႏွင့္ မတုိက္မခ်င္း ရွည္လ်ားစြာ ကူးေက်ာ္ေၿပးလႊားတတ္သည္ကုိ 
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ေတြ ့ရသည္။ 
 
 
ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ 
 
ဤေခတ္တြင္ ၀ိပႆနာတရား အားထုတ္ၾကေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ထားရမည္ဟူေသာ 
စကားကုိ အသံုးၿပဳတတ္ၾကသည္။ ၎တုိ ့ဆုိလုိပုံရသည္မွာ မိမိတုိ ့ အားထုတ္ေသာ 
ကမၼ႒ာန္းအာရံုတည့္တည့္ အေပၚ၌သာ စိတ္ကုိထားရမည္ဟု ေၿပာလုိဟန္တူသည္။ ‘‘ ‘‘ ‘‘ ‘‘ ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတၱံ မတၱံ မတၱံ မတၱံ ’’’’’’’’ 
ဟူေသာ ၾသ၀ါဒအရ အားထုတ္ေသာ သူအဖို ့မွာ ကမၼ႒ာန္းအာရုံဟူ၍ အထူးတလည္မရွိ ။ အာရုံႏွင့္ 
အာရမၼဏိက တုိက္ခိုက္၍ ၿဖစ္ေပၚလာသည့္ ( ၀ိညာဥ္ ) အသိစိတ္ကေလး ၿဖစ္တုိင္း ၿဖစ္တုိင္း သိေစ၍ 
ေရွ ့ေလွ်ာက္ၿပီး တရွည္တလ်ားၾကီး ကူးေက်ာ္ေၿပးလႊား ၿခင္း မၿပဳေစရန္ သတိၿဖင့္ ေစာင့္ထိန္းထားရေသာ 
အလုပ္မွ်သာ ရွိေသးသည္။ တစ္နည္းဆုိေသာ္ က်ေရာက္ေလ သမွ်ေသာ အာရုံ တုိ ့ကုိသိ၍ အတိတ္ 
အနာဂတ္တုိ ့ကုိ မလုိက္ေစပ ဲပစၥဳပၸန္ တည့္တည့္အေပၚတြင္ အခါခပ္သိမ္း ထားရၿခင္းပင္ ၿဖစ္သည္။ 
ကမၼ႒ာန္းအာရံုဟူ၍ အထူးတလည္မရွိဘ ဲအလုပ္တစ္ခုလံုးမွာ မိမိ၏စိတ္ကုိ ပစၥဳပၸန္ တည့္တည့္အေပၚ၌ 
အခါခပ္သိမ္းတည္ေနေစဖုိ ့ပင္ ၿဖစ္သည္။ 
 
စဥ္းစားစိတ္ကူးၿခင္း၊ ေတြးေတာၾကံဆၿခင္း ဟူသမွ်သည္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ထားၿခင္း မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ 
ပယ္ဖ်က္ထားရာ၏ ။ အသံတစ္ခု ၾကားလုိက္ရသည့္အခါ ‘‘ ဘာသံပါလိမ့္ ’’ ဟူ၍ ဆင္ၿခင္ၿခင္းသည္ 
ပစၥဳပၸန္ တည့္တည္ ့မဟုတ္ေတာ့ေခ်။ အသံသည္ ကုန္ဆံုးသြားၿပီၿဖစ္၍ ထုိအသံအေၾကာင္းကုိ္ 
ဆင္ၿခင္ေတြးေတာမိၿခင္း သည္ အတိတ္ၿဖစ္ေသာ အၿခင္းအရာကုိ စဥ္းစားဆင္ၿခင္ျခင္းမွ်သာ ၿဖစ္သည္ဟု 
နားလည္ရေပမည္။ သုိ ့မွ သာလွ်င္ ‘‘ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱ’’ ဟူေသာ ၾသ၀ါဒႏွင့္ 
ကုိက္ညီေပလိမ့္မည္။ 
    

ခုန္ခ်င္တုိင္းခုန္ခ်င္တုိင္းခုန္ခ်င္တုိင္းခုန္ခ်င္တုိင္း    ခုန္ရာမွခုန္ရာမွခုန္ရာမွခုန္ရာမွ 

 

သတၱ၀ါတုိ ့၏ ‘‘ စိတ္ ’’ သဘာ၀မွာ ပစၥဳပၸန္ဟူ၍လည္း သတိမၿပဳမိ၊ ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့အေပၚ၌လည္း 

မေနလုိ။ အာရံုႏွင္ ့အာရမၼဏိတ တုိက္မိ၍ (၀ိညာဥ္ ) အသိစိတ္ကေလး ၿဖစ္ေပၚလာသည္ႏွင္ ့တၿပိဳက္နက္ 

အတိတ္၊ အနာဂတ္ႏွင္ ့ဆက္စပ္သည္ ့ဆင္ၿခင္စဥ္းစားမႈမ်ားသည္ ခ်က္ခ်င္းပင္ ၀င္လာတတ္ေသာေၾကာင္ ့

အားထုတ္ ခါစတြင္ စိတ္ပ်က္မိမတတ္ အခက္အခမဲ်ားႏွင္ ့ရင္ဆုိင္ရတတ္ေပသည္။ သုိ ့ေသာ ္

လက္ေတြ ့စမ္းသပ္ ၾကိဳးစား သည္ ့အခါ အားရွိဖြယ္ေသာ ‘‘ ေပါင္းကူူး ’’ ကေလးမ်ားလည္း 

ေတြ ့ရတတ္ပါသည္။ 

 

အားထုတ္လွ်င္အားထုတ္ခ်င္း ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚ၌ ထား၍မၿဖစ္သည္မွာ လူတုိင္း၏ အေတြ ့အၾကံဳ 
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ၿဖစ္ေကာင္း ၿဖစ္ေပမည္။ ‘‘ တကူးကူး ’’ ဟူေသာ အသံကုိ ၾကားလုိက္ရလွ်င ္ၾကားလုိက္ရၿခင္း‘‘ ခ်ိဳး ’’ ဟု 

အသိစိတ္၀င္လာၿခင္းမွာ ဓမၼတာပင ္ၿဖစ္ေပလိမ့္မည္။ အခ်ိဳ ့ကမ ူမည္သည့္သစ္ပင္ေပၚမ ွကူေလသနည္း။ 

‘‘ခ်ိဳး ’’ ကူတဲ့ ရာသီက ေစာလွေခ်တကား၊ ခ်ိဳးသား မစားရသည္မွာ အတန္ၾကာေလၿပ ီစေသာ 

စိတ္ကူးမ်ားပင ္ၿဖစ္ေပၚလာေပလိမ့္မည္။ ပထမ၌ ေလး ငါး ေၿခာက္ခ်က္ ထိုကဲ့သုိ ့ ကူးေက်ာ္ေၿပးလႊားရာမ ွ

သတိႏွင့္ၾကိဳးစားေသာ သူသည ္၂-ခုန္၊ ၃-ခုန္ႏွင့္မွ် သတိရ၍ ‘‘ ဘရိတ္အုပ ္’’ လုိက္ ႏုိင္ေပလိမ့္မည္။ 

အားရွိဖြယ္ေသာ အခ်က္ဟူသည ္မွာ မည္မွ်ေလာက္ ခုန္၍ ကူးေက်ာ္သြားမိသည္ၿဖစ္ေစ၊ ေနာက္ဆံုးတြင ္

သတိရ၍ ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့သုိ ့ၿပန္ေခၚ လာႏုိင္ၿခင္းတည္းဟူေသာ သတိသည ္တန္ဖုိးရွိ၍ ေရ ့ွအဖိ ့ုရာ၌ 

တုိးတက္ေစဖု ့ိ ပါရမီၿဖစ္သည္ဟု နားလည္ သင့္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္သတၱ၀ါသည္ 

တစ္သံသရာလံုးတြင္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ထားဖိ ့ုဘယ္ေတာ့မ ွသတိမရဘဲ ေပါက္လႊတ္ပစဲား ခုန္ခ်င္တုိင္း 

ခုန္လာခဲ့ၾကသည္ခ်ည္း ၿဖစ္ေပေသာေၾကာင့္တည္း။ 

 

တုိးတက္လာခ့ဲပံုတုိးတက္လာခ့ဲပံုတုိးတက္လာခ့ဲပံုတုိးတက္လာခ့ဲပံု 

 

‘‘ တတ္စရွိလွ်င္ တတ္ခ်င္ခ်င္တည္ ့’’ ဟူေသာ လကၤာကေလးမွာလည္း ဤအလုပ္အတြက္ 

အားရွိဖြယ္ေသာ အေထာက္အထား တစ္ခုၿဖစ္၏ ။ သတိၿပဳစရွိလွ်င ္ၾကာေလေလ သတိေကာင္းေလေလ 

ၿဖစ္လာတတ္သည္။ အသံတစ္ခုခုကုိ ၾကားလုိက္ရ၍ ေလး ငါး ေၿခာက္ခုန ္ခုန္ၿပီးမ ွသတိရရာမ ွသံုး 

ေလးခုန ္ႏွင္ ့သတိရၿခင္း၊ တစ္ခုန္ႏွစ္ခုန္ႏွင္ ့သတိရၿခင္း စသည္ၿဖင္ ့တုိးတက္မႈရွိလာသည္။ 

ထို ့ေနာက္တစ္ခါတရံတြင္ တစ္ခုန္မွ်ပင ္မခုန္ေတာ့ဘဲ ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱၿဖင္ ့တစ္မိနစ ္ႏွစ္မိနစ ္

စသည္ၿဖင္ ့ေနႏုိင္ေသာ အေၿခအေနသုိ ့ေရာက္လာ ေတာ ့သည္။ 

 

ကြ်ႏု္ပ္အဖိ ့ုမ ွထုိကဲ့သုိ ့ ၁၅မိနစ္ခန္ ့မွ်ေနႏိုင္ေအာင ္သံုးေလးႏွစ္မွ် ေလ့က်င့္ယူရသည္ၿဖစ္ရာ ယခုအခါ၌မူ 

တစ္နာရီခန ့္မွ် ေနႏိုင္ေသာအေၿခသုိ ့ ေရာက္လွ်က္ရွိပါ၏ ။ ဤကဲ့သုိ ့ ေနႏိုင္ၿခင္းအားၿဖင့္ 

မည္ကဲ့သုိ ့ေသာ အက်ိဳးအာနသိင္မ်ား ၾကံဳေတြ ့ရပါသနည္း။ 

 

ဘာဘာဘာဘာ၀၀၀၀နာသတိၱနာသတိၱနာသတိၱနာသတိၱ 

 

ပထမအခ်က္၌ စိတ္၏ အနိစၥသေဘာတရားကုိ သေဘာေပါက္လာေတာ့သည္ျဖစ္ရာ ဥပမာေဆာင္၍ 

ျပပါအံုးမည္။ 

 

မီးရထားျဖင့္ခရီးသြားေသာသူသည ္အေ၀း၌ရိွေသာ ေတာင္တန္းမ်ားကုိ ေမွ်ာ္ၾကည့္ေနခဲ့ေသာအခါ 

မီးရထား၏ လ်င္ျမန္စြာ ခုတ္ႏွင္ေနေသာ အျဖစ္ကုိ ျမင္ဖိ ့ုခယဲဥ္း၏။ ထုိ ့ထက္ အနီးရွ ိသစ္ပင္မ်ားကုိ 
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လွမ္းၾကည့္သည့္အခါ ေရြ ့လ်ားမႈသည ္သာ၍ထင္ရွားလာ၏။ ထုိ ့ထက္ မီးရထားအနီး၌ ကပ္လ်က္ရွိေသာ 

ေျမၾကီး၊ ေက်ာက္ခဲ၊ ျမက္ပင္စေသာ အရာ၀တၳဳမ်ားကုိ စုိက္ၾကည့္သည့္အခါ ေရြ ့လ်ားမႈသည ္

သာ၍ထင္ရွားျပန္၏။ ၾကာရွည္စြာ စိုက္ၾကည့္သည့္အခါ မူးသလုိလုိပင ္ျဖစ္လာတတ္သည္ကုိ 

ၾကံဳဖူးေပလိမ့္မည္။ 

 

ထုိနည္းအတူ အတိတ္အေၾကာင္း၊ အနာဂတ္အေၾကာင္း စသည္ျဖင္ ့ေတြးေတာေနေသာသူသည ္

စိတ္၏ေရြ ့လ်ားမႈကုိ ျမင္နိဳင္ခြင့္မရွိ။ ၾကားကာမတၱ၊ ျမင္ကာမတၱ၊ နံကာမတၱစသည္ျဖင္ ့အသိအမွတ္ျပဳ၍ 

ရႈမွတ္ေသာအခါ အသိစိတ္ေတြ ခဏခ်င္း၊ ခဏခ်င္း ေျပာင္းလလဲ်က္ ရွိျခင္းကုိ ျမင္လာေတာ့သည္။ 

မီးရထားေပၚမ ွလမ္းနံေဘးရွ ိေက်ာက္ခကဲေလးမ်ားကုိ ၾကာရွည္စြာၾကည့္ေန၍ အရိပ္ရိပ္ျဖစ္ျပီး “မူး” 

လာတတ္ျခင္းကဲ့သုိ ့ေသာ အေဘာမ်ိဳး ခပ္ဆင္ဆင ္ျဖစ္လာျခင္းကုိပင ္ၾကံဳရဖူးသည္။ သုိ ့ေသာ ္တကယ္ 

“မူး” လာသည္ဟူ၍ နားလည္ၾကရန ္မဟုတ္ပါ။ အၾကိမ္ၾကိမ ္အထပ္ထပ ္(ဘာ၀နာ) ေလ့က်င့္ျခင္း၏ 

သတိၱကုိ ေဖာ္ျပျခင္းမွ်သာ ျဖစ္ပါသည္။ 

    
    
မေနာမေနာမေနာမေနာ၀၀၀၀ိညာဥ္ စိတ္ိညာဥ္ စိတ္ိညာဥ္ စိတ္ိညာဥ္ စိတ္ 
 
ဒုတိယအခ်က္၌ အတြင္းႏွင့္ အၿပင္ တုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္ (အာယတနသေဘာ) ၿဖစ္ေပၚလာသည့္ 
အသိစိတ္ကေလးမွ်သာ ၿဖစ္သည္ဟု ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ကြင္းကြင္းကြက္ကြက္ သိၿမင္လာပါေတာ့သည္။ 
ယခင္က ထင္မွတ္ခဲ့သည္မွာကား (အသိ) စိတ္သည္ မိမိ၏ ကုိယ္အတြင္း၌ အခါခပ္သိမ္း အၿမတဲေစ 
တည္လ်က္ရွိသည္ဟုထင္ခဲ့၏ ။ ယခုေသာ္ တုိက္ခတ္မႈၿဖစ္ေပၚလာေသာ ( ၀ိညာဥ္ ) 
အသိစိတ္ကေလးေတြ တစ္ခုၿပီး တစ္ခု ၿဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည္ ေနၾကသည္ ဟု ၿမင္ကာ၊ သိတတ္ေသာ 
‘‘မေနာဓာတ္ ’’ သည္ ကုိယ္တြင္း၌ အၿမတဲေစရွိေနၿခင္း ကားမွန္ပါ၏ ။ သုိ ့ေသာ္ အာရုံႏွင့္ 
တုိက္ခတ္ေသာအခါမွ ( အေၾကာင္းဆံုဆည္း၍ ) ၿဖစ္ေပၚလာေသာ အသိစိတ္ကေလးဟူ၍ ဆုိလုိၿခင္း 
ၿဖစ္ပါသည္။ စာထ၌ဲ ေဖာ္ၿပထား၍ နားလည္ၿခင္းႏွင့္ ကုိယ္တုိင္ေစာင့္ၾကည့္၍ 
သေဘာေပါက္လာၿခင္းတုိ ့သည္ ၾကီးစြာေသာ ၿခားနားၿခင္း ရွိပါသည္။ ထုိအခါမွ မေနာဓာတ္ႏွင့္ ( ၀ိညာဥ္ 
) အသိစိတ္၏ ၿခားနားၿခင္းကုိ ပိုင္းပိုင္းၿခားၿခားၾကီး သေဘာေပါက္လာပါေတာ့သည္။ 
 
သေဘာေပါက္ပံု တစ္မ်ိဳးသေဘာေပါက္ပံု တစ္မ်ိဳးသေဘာေပါက္ပံု တစ္မ်ိဳးသေဘာေပါက္ပံု တစ္မ်ိဳး 
 
ထိုကဲ့သုိ ့ သေဘာေပါက္လာၿခင္းအတြက္ေၾကာင့္ မည္ကဲ့သုိ ့ ထူးၿခားသြားၿခင္းကုိ ဥပမာေဆာင္၍ 
ေဖာ္ၿပပါဦးမည္။ 
 
ယခင္က ထင္မွတ္ခဲ့ပုံမွာ ‘‘ ငါ၌ မယားရွိ၏ ။ သားသမီးရွိ၏ ။ ဤပစၥည္း ထုိပစၥည္းရွိ၏ ။ ၎တုိ ့ 
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မေသဆံုးသမွ် ကာလပတ္လံုး၊ သုိ ့မစဟုတ္ မေပ်ာက္ပ်က္သမွ် ကာလပတ္လံုး ငါ့အဖို ့ အၿမတဲေစ 
ရွိေန၏ ’’ ဟူ၍ မွတ္ထင္ခဲ့မိသည္။ ယခုေသာ္ကား ငါ၏ မေနာဓာတ္၌ အာရံုအၿဖစ္ႏွင့္ 
ထင္လာခိုက္သာလွ်င္၎တုိ ့ေခတၱခဏ ရွိလုိက္ၾကသည္။ ၿပီးေနာက္ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ သြားၾကသည္ဟု 
သေဘာေပါက္လာသည္ ။ ဆုိလုိရင္းမွာ 
ဓာတ္ပုံရုိက္ကူးထားေသာ အရုပ္ကား၏ ရွိၿခင္း မ်ိဳးမဟုတ္ ။ မွန္ေပၚတြင္ အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္၍ 
ထင္ေပၚလာသည့္ ‘‘ အရိပ္ ’’ ၏ ရွိၿခင္းမ်ိဳးမွ်သာ ၿဖစ္သည္ဟု သေဘာေပါက္လာသည္ ဟူလုိ။ 
 
ထုိအခ်ိန္မွစ၍ ကြ်ႏု္ပ္ပိုင္ဆုိငသ္ည္ဆုိေသာ ပစၥည္းဟူသမွ် အေပၚတြင္ တြယ္တာမႈ အပုံၾကီး 
ေလ်ာ့ပါးသြားခဲ့ၿပီ။ တြယ္တာမႈ ၿဖစ္ေပၚလာမိလွ်င္လည္း အထက္ပါ အၿခင္းအရာကုိ ဆင္ၿခင္ 
သံုးသပ္လုိက္သည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ‘‘ ေရ ’’ ၿဖစ္၍ ေလွ်ာဆင္းသြားေလေတာသ့ည္။ 
 
အာရံုၿပဳမွ ရိွၿခင္းအာရံုၿပဳမွ ရိွၿခင္းအာရံုၿပဳမွ ရိွၿခင္းအာရံုၿပဳမွ ရိွၿခင္း 
 
ရွင္းပါဦးအံ့။ လူတစ္ေယာက္သည္ ေငြထုပ္ကုိ ၿမဳပ္ႏွံထားရာ ၿမဳပ္ႏွံထားမိသည့္ အၿဖစ္ကုိ လံုး၀ သတိေမ့ေန 
မိသည္ ဆုိအံ့။ ေငြထုပ္သည္ ၿမဳပ္ႏွံထားေသာေနရာ၌ ရွိေနေသာ္လည္း ထုိသူ ့အဖို ့၌ ေငြထုပ္ 
မရွိေတာ့ေခ်။ 
 
တဖန္ ထုိသူၿမဳပ္ႏွံထားေသာ ေငြထုပ္ကုိ တစ္စုံတစ္ေယာက္ေသာသူက တိတ္တဆိတ္ တူးေဖာ္၍ 
ယူသြားရာ၊ ထုိသူကမူ ထုိအေၾကာင္းကုိ မသိေသာေၾကာင့္ သူ ့မွာ ေငြထုပ္ရွိသည္ဟူ၍ပင္ မွတ္ထင္လ်က္ 
ရွိေန၏ ။ 
 
ဤေနရာ၌ ရွိေနပါလ်က္ႏွင့္ မရွိပုံ၊ မရွိပါဘဲလ်က္ႏွင့္ ရွိသည္ထင္မွတ္ပုံမွာ ထင္ရွားရွိေလၿပီ။ ဆုိလုိရင္းမွာ 
အကယ္ရွိၿခင္း မရွိၿခင္းသည္ အေၾကာင္းမဟုတ္လွ။ စိတ္ထကဲ ရွိေနသည္ထင္လွ်င္ 
ရွိဘိသကဲ့သုိ ့ေၾကာင့္ၾကမႈ ၿဖစ္ေန၍ လံုး၀သတိမရလွ်င္ မရွိသကဲ့သုိ ့ ေၾကာင္ၾ့ကမႈ ကင္းလ်က္ရွိသည္။ 
စင္စစ္ေသာ္ကား ေငြထုပ္ကုိ သတိရၿခင္း ဟူသည္မွာ ထုိသူ၏ မေနာ ( အၾကည္ ) ဓာတ္တြင္ 
အရိပ္ထင္လာၿခင္းမွ်ၿဖစ္ရာ ထုိအတြက္ ေၾကာင့္ၾကမႈ ၀င္လာ၏။ ၎အခိုက္အတန္ ့တြင္သာ ထုိလူ၌ 
ေငြထုပ္ရွိေန၏ ။ ေၿခေထာက္၌ ပုရြက္ဆိတ္ကုိက္၍ ကုန္းၾကည့္လုိက္သည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ 
အာရုံေၿပာင္းသြား၍ ေငြထုပ္ မရွိေတာ့ေခ်။ 
 
ဤသည္ကား ကြ်ႏု္ပ္ေတြ ့ရေသာ စိတ္သဘာ၀ တစ္ခုေပတည္း။ ကြ်ႏု္ပ္၏ ပစၥည္းမ်ားသည္ ကြ်ႏ္ုပ္အဖို ့ 
တစ္ၿပိဳင္တည္း အၿပြတ္လုိက္ ရွိေနၾကသည္မဟုတ္။ သတိရေသာ ၀တၳဳပစၥည္းသည္သာလွ်င္ 
အခိုက္အတန္ ့အရ တစ္လွည့္စီ ရွိေနၾကၿခင္း ၿဖစ္ေလမည္။ ငါ့ပစၥည္းေတြ ေပါမ်ားလွသည္ဟု 
ဘာမ်ားၾကြား၀ါစရာ ရွိပါသနည္း။ မေနာဓာတ္၌ အရိပ္ထင္လာခိုက္တြင္သာ ရိွသည္ဟု ထင္မွတ္မိၿခင္း 
မဟုတ္ပါေလာ။ 
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ရင့္က်က္လာၿခင္းရင့္က်က္လာၿခင္းရင့္က်က္လာၿခင္းရင့္က်က္လာၿခင္း 
 
တတိယအခ်က္၌ ( ဒိေ႒ဒ႒ိမတၱံ ) ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱ ထားၿခင္းအလုပ္၌ အေလ့အက်င့္ရ၍ 
ရင့္က်က္ လာေသာအခါ သေဘာေပါက္လာၿပန္သည္မွာကား ၾကားၿခင္း၊ ၿမင္ၿခင္း၊ နံၿခင္း 
စသည္တုိ ့သည္သာလွ်င္ တကယ္လက္ေတြ ့ ( actuality ) ၿဖစ္သည္။ အသံ တစ္ခုၾကားၿပီးသည့္ေနာက္ 
‘‘ ငါ့ကုိ ဆေဲရးၿခင္းၿဖစ္သည္။ တယ္မုိက္တဲ့လူပ’ဲ’ စသည္ၿဖင့္လုိက္၍ စဥ္းစားၿခင္းသည္ 
စိတ္ကူးသက္သက္မွ်သာ ၿဖစ္သည္။ ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱ ၿဖင့္သာေနၿခင္းသည္ စြဲလမ္းၿခင္း၊ 
တပ္မက္ၿခင္း၊ တုန္လႈပ္ေခ်ာက္ခ်ားၿခင္းကင္း၍ အလြန္တရာ 
ၿငိမ္းခ်မ္းပါေပသည္တကား ဟူ၍ သေဘာေပါက္လာေတာ့သည္။ 
 
ဤတြင္ ဒြါရႏွင့္ တုိက္ခိုက္ၿခင္းသည္သာလွ်င္ မလႊမဲေရွာင္ႏုိင္ေသာ အၿခင္းအရာၿဖစ္၍ ဆက္လက္ၿပီး 
အရွည္ၾကီး စဥ္းစားၿခင္းသည္ စိတ္ကူးၿခင္း ( အိပ္မက္သဖြယ္ ) ရွိပါဘိေတာ့သည္ ဟု 
ထင္ၿမင္လာေတာ့သည္။ 
 
လူတစ္ေယာက္က မိမိအား ဆေဲရးေနေသာ္လည္း ‘‘ အသံ ’’ ဟုသိၿခင္းအၿဖစ္၌သာ ရပ္တန္ ့ထားႏိုင္ပါမူ၊ 
နာတတ္ ေသာစိတ္ ၿဖစ္ေပၚလာမည္ မဟုတ္ေခ်။ သုိ ့ေသာ္ တစ္ေလာကလံုးသည္ အရွညၾ္ကီးလုိက္၍ 
စဥ္းစားမႈ (အိပ္မက္မက္မႈ)ေၾကာင့္ ခ်စ္ၿခင္း၊ မုန္းၿခင္း စေသာ အၿခင္းအရာမ်ား ၿဖစ္ေပၚ လ်က္ရွိသည္ဟု 
သိၿမင္လာေတာ့သည္။ ထုိအခါတြင္ ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱၿဖင့္ အခ်ိန္အတန္ၾကာေအာင္ 
ေနႏိုင္ေသာအၿဖစ္သုိ ့ ေရာက္လာခဲ့ေလၿပီ။ 
 
သတိႏွင့္ သမၼာသတိသတိႏွင့္ သမၼာသတိသတိႏွင့္ သမၼာသတိသတိႏွင့္ သမၼာသတိ 
 
ဤေနရာ၌ သတိႏွင့္ သမၼာသတိ ၿခားနားပုံကုိ ရွင္းၿပလုိ၏ ။ လမ္းေလွ်ာက္သြားရာ၌ 
ခါးပိုက္ႏိႈက္မခံရေအာင္၊ ခလုတ္မတုိက္မိေအာင္၊ ကားမတုိက္မိေအာင္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္ၿခင္းသည္ ‘‘ သတိ ’’ မည္၏။ သုိ ့ေသာ္ ၎သတိသည္ မဂၢင္ရွစ္ပါးထမဲွ သတိမဟုတ္ေခ်။ 
မဂၢင္ထုိက္ေသာ သတိဟူသည္ကား မိမိ၏ နာမ္ရုပ္ကုိ ေစာင့္၍ၾကည့္ေသာ သတၱိမ်ိဳးၿဖစ္၏ ။ (ဤေနရာ၌ 
ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱ ၿဖင့္သာ ေနႏိုင္ေအာင္ ေစာင့္ထိန္းထားေသာ သတိကုိ ဆုိလုိသည္ ) 
အေလ့အက်င့္ရ၍ ႏိုင္နင္းလာေသာအခါ မိမိ၏ စိတ္ကုိ အလုိမရွိအပ္ေသာ အာရုံမ်ိဳးတုိ ့၌ မေမ်ာမပါေစဘ၊ဲ 
အက်ိဳးရွိေစမည့္ အာရုံမ်ိဳးတုိ ့၌သာ ထားႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ပိုင္ပုိင္ႏိုင္ႏိုင္ ၿဖစ္လာသည္။ 
ထုိေနာက္တြင္ကား ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱၿဖင့္သာ ေနႏိုင္ေအာင္ အထူးတလည္ မၾကိဳးစားရေတာ့ဘ ဲ
ထုိကဲ့သုိ ့ ေနရေသာ အၿဖစ္သာလွ်င္ ၿငိမ္းခ်မ္းသည္ဟု ၾကာေလ သေဘာက်ေလ ၿဖစ္လာေတာ့သည္။ 
ထုိအခါ၌ စိတ္သည္ ၿမင္ရုံၾကားရုံကေလးမ်ား အေပၚတြင္သာ တည္ၿငိမ္လ်က္ရွိရာ ထုိအၿခင္းအရာကုိ ‘‘ 
သမၼာသမာဓိ ’’ ဟူ၍ ကြ်ႏု္ပ္ နားလည္သည္။ 
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စိတ္က ဖန္ဆင္းၿခင္းစိတ္က ဖန္ဆင္းၿခင္းစိတ္က ဖန္ဆင္းၿခင္းစိတ္က ဖန္ဆင္းၿခင္း 
 
၎အေၿခအေနသုိ ့ ေရာက္လာေသာအခါ၌ အၿပင္ပသုိ ့ မလုိက္ေတာ့ဘ ဲအတြင္းဘက္သုိ ့သာ 
လွည့္ကာအာရုံၿပဳတတ္ေသာ အေလ့အက်င့္ ၿဖစ္ေပၚလာ၏ ။ ဥပမာ အသံတစ္ခု ၾကားလုိက္ရေသာအခါ 
ဘယ္ဆီမွလာေသာ အသံဟူ၍ ဂရုမၿပဳေတာ့ဘ ဲမိမိအတြင္း၌ ( ေသာတ၀ိညာဥ္ ) ၾကားစိတ္ကေလး 
ၿဖစ္ေပၚလာသည္ဟူ၍ အမွတ္ၿပဳလုိက္ေတာ့သည္။ တုိး၍ ရင့္က်က္လာၿပန္ေသာအခါ ေလာကဟူသည္ 
တၿခား၌ ရွိၿခင္းမဟုတ္၊ မိမိအတြင္း၌သာ ၿဖစ္ခ်ည္ ပ်က္ခ်ည္ လုပ္ေနၿခင္း ၿဖစ္သည္ဟု 
ထင္ၿမင္လာေတာ့သည္။ စိတ္သည္ ေလာကကုိ ဖန္ဆင္းသည္ ဟူေသာ ဗုဒၶ၏ စကားေတာ္ 
မွန္ကန္လွၿခင္းကုိလည္း လိႈက္လိႈက္လွလွဲ ဲသေဘာက်လာေတာ့သည္။ သေဘာက်ပုံမွာ ဤသုိ ့တည္း။ 
 
အခန္းတစ္ခန္းထ၌ဲ လူေလးငါးေယာက္ ထုိင္လ်က္ရွိၾကသည္ ဆုိပါစို ့။ စကားမေၿပာဘ ဲတိတ္ဆိတ္စြာ 
ၿငိမ္ေနခိုက္တြင္ တစ္ေယာက္သည္ သားကေလးေသဆံုးမႈကုိ စဥ္းစားမိ၍ ပူေလာင္လ်က္ရွိ၏။ ဒုတိယ 
တစ္ေယာက္သည္ ထီေပါက္၍ ၀ယ္ဖို ့ၿခမ္းဖို ့ စိတ္ကူးႏွင့္ ေပ်ာ္လ်က္ရွိ၏ ။ တတိယတစ္ေယာက္သည္ 
ေၾကြးပူ၍ စိတ္ညစ္လ်က္ ရွိ၏ ။ စတုတၳလူသည္ သားတစ္ေယာက္ ဘီေအေအာင္၍ ၀မ္းသာလ်က္ရွိ၏ ။ 
 
ဤလူေလးေယာက္တုိ ့သည္ ကုိယ့္ေလာကကုိ ကုိယ္ဖန္ဆင္းလ်က္ရွိၾကသည္ မဟုတ္ေလာ။ အမွန္မွာ 
ထုိလူေလးေယာက္လံုးသည္ တစ္ခန္းတည္းတြင္ တစ္ခ်ိန္တည္း အတူထုိင္လ်က္ရွိၾကေသာေၾကာင့္ 
အခန္းတြင္းရွိ စားပြဲ ကုလားထုိင္စေသာ အိမ္ေထာင္မႈပစၥည္းမ်ားကုိ အတူတူပင္ ၿမင္ႏိုင္ၾက၏ ။ လမ္းေပၚမွ 
ကားေမာင္းသံကုိလည္း အတူတူပင္ ၾကားၾက၏ ။ အေၾကာ္ဆုိင္မွ အေညုာ္နံ ့ကုိလည္း အတူတူပင္ နံၾက၏ 
။ ေသာက္ေနၾကေသာ ေကာ္ဖီကုိလည္း အတူတူပင္ ခ်ိဳၾက၏။ ထုိင္ၾကေသာ ဆုိဖာမ်ား၏ 
ႏူးညံ့ၿခင္းကုိလည္း အတူတူပင္ ခံစားၾက၏ ။ သုိ ့ပါလ်က္ စိတ္ကူးတစ္မ်ိဳးစီရွိၾကသည့္အတြက္ေၾကာင့္ 
ပူသူကပူ၊ ၀မ္းသာသူက ၀မ္းသာ၊ စိတ္ညစ္သူကညစ္၊ ေပ်ာ္သူကေပ်ာ္ ၿဖစ္ၾကရၿခင္းမွာ ကုိယ့္ေလာကကုိ 
ကုိယ့္စိတ္က ဖန္ဆင္းၿခင္းပင္ မဟုတ္ပါေလာ။ 
 
အကယ္၍ ထုိလူေလးေယာက္ တို ့သည္ ၿမင္မႈ ၾကားမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပစၥဳန္ပၸန္တည့္တည့္ကုိသာ 
အာရုံၿပဳကာ ရႈၾကည့္ေနၾကမည္ ဆုိပါက စိတ္ကူးေလာကထတဲြင္ မေနဘ ဲလက္ေတြ ့ေလာကထတဲြင္ 
အတူတူရွိေနၾကမည္ မဟုတ္ပါေလာ။ ‘‘ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ ’‘ က်င့္စဥ္၏ တန္ဖိုးမွာ စိတ္ကူး ( အိပ္မက္ ) 
ေလာကသုိ ့မေရာက္ေစဘ ဲလက္ေတြ ့ေလာကထဲ၌သာ စိတ္ကုိ ထားေစၿခင္းအားၿဖင့္ တစ္ခ်ိန္တြင္ 
အဟုတ္ရွိ အမွန္ရွိ ပရမတၱ သေဘာတရားကုိ ထုိးထြင္းသိၿမင္ႏိုင္ေစရန္ ၿဖစ္ေလသည္။ 
 

ဉာဏ္အၿမင္ဉာဏ္အၿမင္ဉာဏ္အၿမင္ဉာဏ္အၿမင္    ရင့္လာပံုရင့္လာပံုရင့္လာပံုရင့္လာပံု 

 

ၿပင္ပသုိ ့ အာရံုမၿပဳဘ ဲအတြင္းဘက္သုိ ့ခ်ည္း လွည့္ထားသည္ ့အေလ့အက်င္ ့ရင့္သန္လာေသာအခါ 

ၿဖစ္ေပၚ လာေလသမွ်ေသာ ၿမင္မႈ၊ ၾကားမႈမွစ၍ စိတ္ကူးစိတ္သန္းဟူသမွ်သည္ မိမိအတြင္း၌သာ 
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အေၾကာင္းအားေလ်ာ္စြာ ၿဖစ္လာၾက၍ ၿဖစ္ၿပီးေသာအခါ ေပ်ာက္ပ်က္သြားၾကသည္။ ေနအိမ္ကုိ 

သတိရေသာ အခါ မိမိ၏ မေနာတြင ္( မွန္ေပၚ၌ အရိပ္ထင္ၿခင္းကဲ့သုိ ့) ထင္လာေသာ 

အရိပ္မွ်သာၿဖစ္သည္။ အရိပ္တစ္ခုၿပီး တစ္ခုထင္လာၿခင္း၊ တကယ့္ဟာေတြ 

တကယ့္အၿဖစ္အပ်က္ေတြဟူ၍ မွတ္ထင္ရၿခင္း ၿဖစ္သည္။ မိမိက အဟုတ္ၾကီး ထင္မွတ္ေနေသာ 

အရာခပ္သိမ္းသည္ မေနာတြင ္ခဏကေလးမွ်ပင္ အရိပ္ထင္၍ၿဖစ္ၿပီး 

ေပ်ာက္ပ်က္သြားၾကသည္ခ်ည္းၿဖစ္သည္။ အဟုတ္ရွိ၊ တကယ္ရွိမဟုတ္၊ အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္၍ 

အခိုက္အတန ့္အားၿဖင္ ့တစ္ခုၿပီးတစ္ခ ုၿဖစ္ေနၾကၿခင္းသာ ၿဖစ္သည္ဟူေသာ 

ဥာဏ္အၿမင္ေပၚေပါက္လာပါေတာ့သည္။ 

 

ၿငိမ္းခ်မ္းမႈရၿခင္းၿငိမ္းခ်မ္းမႈရၿခင္းၿငိမ္းခ်မ္းမႈရၿခင္းၿငိမ္းခ်မ္းမႈရၿခင္း 

 

ထုိသုိ ့ေသာ ဉာဏ္အၿမင္သုိ ့ ေရာက္ေသာအခါ မေနာအၾကည္ဓာတ္ေပၚတြင ္ခဏခ်င္း ခဏခ်င္း 

အေၾကာင္းတိုက္ဆုိင္၍ သူ ့ဘာသာ အရိပ္ထင္လာေသာ ‘‘ အာရံု ’’ မ်ားအတြက္ မိမိက 

ဘာမ်ားေၾကာင့္ၾကစရာ၊ ဂရုစိုက္စရာ ရွိသနည္း။ မိမိႏွင္ ့ဘာဆုိင္သနည္း။ တြယ္တာစရာလည္း မဟုတ္၊ 

ပူပန္စရာလည္း မဟုတ္၊ စိုးရိမ္စရာလည္းမဟုတ္။ ၿဖစ္လာသမွ်ေသာ အၿခင္းအရာမ်ားသည္ 

ခဏတၿဖဳတ္ကေလးၿဖစ္ၿပီး ေပ်ာက္ပ်က္သြား သည္ခ်ည္း ၿဖစ္သည္ဟု ထင္ၿမင္လာသည္တြင္ 

အၾကီးအက်ယ္ စိတ္ၿငိမ္းခ်မ္းမႈ ရရွိပါသည္။ 

 

တကယ္ရိွေသာတကယ္ရိွေသာတကယ္ရိွေသာတကယ္ရိွေသာ    သေဘာတရားသေဘာတရားသေဘာတရားသေဘာတရား 

 

ထုိေနာက္တဖန ္မေနာအၾကည္ဓာတ္ေပၚ၌ အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္၍ အခိုက္အတန ့္အားေလ်ာ္စြာ 

ခဏတၿဖဳတ္ ၿဖစ္ေပၚလာေသာ အၿခင္းအရာမ်ား (အရိပ္မ်ား ) သာ ၿဖစ္သည္ဟု ေန ့ရက္ 

အတန္ၾကာရွည္စြာ ဆင္ၿခင္သံုးသပ္ခဲ့ရာမ ွတစ္ေန ့သ၌ ‘‘ ေကာင္းပါၿပီ။ မေနာ၌ ၿဖစ္ေပၚလာေသာ 

အၿခင္းအရာ အားလံုးသည ္ၿဖစ္ရုံကေလးၿဖစ္ၿပီး ေပ်ာက္ပ်က္သြားသည္ခ်ည္း ၿဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အဟုတ္ရွ ိ

တကယ္ရွိ မဟုတ္ႏိုင္ၿခင္းကား မွန္ပါၿပီ။ သုိ ့ေသာ ္အဟုတ္ရွ ိတကယ္ရွ ိသေဘာတရားမ်ိဳးေကာ 

မရွိႏိုင္ပါသေလာ၊ ရွိႏိုင္လွ်င ္ဘယ္မွာရိွပါသနည္း ’’ ဟူေသာ ေမးခြန္းသည ္စိတ္ထတဲြင္ 

ေပၚလာပါေတာ့သည္။ 

 

ေနာက္တစ္ခဏ၌ အာရံုတစ္ခ ုဘြားခန ဲေပၚလာပါသည္။ ‘‘ဟုတ္လုိက္ေလၿခင္း၊ ဒါကမ ွတကယ္ရိွတဲ့ 

သေဘာတရားပ။ဲ ၾကည့္စမ္းပါဦး။ အနားတြင ္ကပ္ေနၿပီး ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ မၿမင္မိဘ ဲလွ်ံေနခဲ့မိတာ 

အံ့ၾသပါရ ့ဲ’’ စသည္မ်ားၿဖင္ ့ဆင္ၿခင္သံုးသပ္မိပါသည္။ ဥပမာေဆာင္ရေသာ္ ဒဂၤါးတစ္ၿပားကုိ ‘‘ ပန္းဘက္ ’’ 
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ခ်ည္းၾကည့္ခဲ့မိရာမွ လွန္ၾကည့္လုိက္ေသာအခါ ‘‘ ေခါင္းဘက္ ’’ ကုိၿမင္ရၿခင္းကဲ့သုိ ့နီးလ်က္ႏွင္ ့

ေ၀းေနသည္ဟု 

သေဘာေပါက္ၿခင္းေၾကာင္ ့အံ့ၾသမိၿခင္းမိ်ဳးႏွင့္တူပါေတာ့သည္။ 

 

တကယ္အဟုတ္ရွိေသာအေနၿဖင္ ့ၿမင္လုိက္ရေသာ သေဘာတရားမွာ ‘‘အာရု ံ’’ မွ်သာၿဖစ္၍ ပုံသဏၭာန ္

အေသြးအေရာင္အားၿဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ေၿပာၿပႏိုင္ေသာ အၿခင္းအရာမ်ိဳးကား မဟုတ္ပါ။ ထုိအၿခင္းအရာကုိ 

စာတတ္သူမ်ား ေခၚခ်င္ရာ ေခၚၾကေစ။ ကြ်ႏု္ပ္၏ စိတ္ထ၌ဲကား ‘‘ ၿဖစ ္’’ ေနေသာအၿခင္းအရာမ်ိဳး မဟုတ္။ 

အခါခပ္သိမ္း အၿမတဲမ္းရွိေနေသာ သေဘာတရားဟူ၍သာ သိၿမင္ထားၿခင္း ၿဖစ္ပါသည္။ 

    

ကြႏ္ုပ္၏ကြႏ္ုပ္၏ကြႏ္ုပ္၏ကြႏ္ုပ္၏    ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္ 

 

ကြ်ႏု္ပ္မွာ ဤအၿခင္းအရာကုိ ေခ်ာင္ေခ်ာင္ႏွင္ ့ေတြ ့ရၿခင္းမဟုတ္။ ႏွစ္ေပါင္း ၃၀ေက်ာ္အနက္ 

ၿပတ္ေတာင္းၿပတ္ေတာင္းႏွင္ ့ၾကိဳးစားအားထုတ္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္္း ၂၀ ေက်ာ္မွ်လည္းေကာင္း၊ ခပ္ၿပင္းၿပင္း 

အားထုတ္ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ေလး ငါးႏွစ္မွ်လည္းေကာင္း၊ တစ္ၾကိမ္လွ်င္ ရက္သတၱတစ္ပတ္မွ် 

ၿပင္းၿပင္းထန္ထန္ၾကီး အားထုတ္သည့္ ရက္သတၱပတ္ေပါင္း ၂၀ ခန ့္မွ်လည္းေကာင္း ၾကာရွိခဲ့ၿပီးမ ွ

ေတြ ့ရေသာ “ စိတ္သဘာ၀ ’’ ၿဖစ္ပါသည္။ ဤအေၾကာင္းကုိ ေရးသားေဖာ္ၿပရၿခင္းမွာ ၾကြား၀ါလုိၿခင္း၊ 

အသားယူလုိၿခင္းေၾကာင္ ့မဟုတ္ပါ။ ပါရမီခ ံရင့္သန္၍ အထံု၀ါသနာ ပါရွိသူမ်ား ဖတ္မိၾကလွ်င္ 

စိတ္အားတက္ၾကြ၍ သဒၶါတရား တုိးတက္ေစလုိေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္ ေစတနာၿဖင္ ့တင္ၿပလုိက္ၿခင္း 

ၿဖစ္ပါသည္။ 

 

ၿပၿပၿပၿပ႒႒႒႒ာန္းခ်က္ာန္းခ်က္ာန္းခ်က္ာန္းခ်က္ 

 

ကြ်ႏု္ပ္အဖိ ့ုရာ၌မ ူအာသေ၀ါကင္းေသာအၿဖစ္သုိ ့ မေရာက္မခ်င္း ( ဤတစ္ဘ၀အတြင္း ) 

ဆက္လက္အားထုတ္ဖိ ့ု အားခလဲ်က္ပင္ရွိရာ ပရိေယသန ၀မ္းစာအတြက္ လံုေလာက္စြာရွိေသာ 

တစ္ေန ့တြင ္ေမွ်ာ္မွန္းသည္ ့ပန္းတံုးတိုင္သုိ ့ မေရာက္မေနဆုိကာ အခ်ိန္ရွိသမွ် တစ္စဥ္တစ္တန္းတည္း 

ဆက္တုိက္အားထုတ္ဖိ ့ု ၿပ႒ာန္းၿပီး ၿဖစ္ပါသတည္း။        
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ကြ် ႏ္ုပ္ေတြကြ် ႏ္ုပ္ေတြကြ် ႏ္ုပ္ေတြကြ် ႏ္ုပ္ေတြ    ့ေသာ့ေသာ့ေသာ့ေသာ    စိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝ    ( ( ( ( ၂၂၂၂    ))))    
 

မတ္လထုတ္ ရႈမ၀မဂၢဇင္းတြင ္“ “ “ “ ကြ် ႏ္ုပ္ေကြ် ႏ္ုပ္ေကြ် ႏ္ုပ္ေကြ် ႏ္ုပ္ေတြတြတြတြ    ့ေသာ့ေသာ့ေသာ့ေသာ    စိတ္သဘာစိတ္သဘာစိတ္သဘာစိတ္သဘာ၀၀၀၀    ”””” အေၾကာင္းကုိ ေရးသားေဖာ္ၿပခဲ့ရာ 

နက္နဲစြာ စဥ္းစားဆင္ၿခင္ၿခင္း အလုပ္၌ ၀ါသနာပါရိွသူမ်ား စိတ္၀င္စားၾကသည္ဟု သိရ၍ လူကုိယ္တုိင္ 

လာေရာက္၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စာၿဖင္ ့ေရးသား၍ေသာ္လည္းေကာင္း မရွင္းမလင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စံုစမ္းေမးၿမန္းၿခင္း၊ စာမတတ္ေသာ လူၿပိန္းမ်ား စိတ္၀င္စားေလာက္ေအာင္ 

ေရးတတ္ေပသည္ဟု ခ်ီးက်ဴးၿခင္း၊ 

ဤအေၾကာင္းကုိ ဆက္လက္ေရးသားေဖာ္ၿပပါဦးဟု ေတာင္းပန္တုိက္တြန္းၿခင္း စသည္ၿဖင္ ့

အားေပးၾကသည ္ၿဖစ္ေသာေၾကာင္ ့နက္နေဲသာသဘာ၀ကုိ ေဖာ္ထုတ္တင္ၿပၿခင္းအလုပ္တြင ္

အားတက္လာၿပန္သည္ၿဖစ္၍ ဆက္လက္ေဖာ္ၿပလုိက္ရၿပန္ေပသည္။ ေရးပုိ ့ၾကေသာ စာမ်ားအနက္တြင ္“ 

ကုိယ္ေတြ ့ဆုိေသာ္လည္း စိတ္ကူးႏွင္ ့ေရးၿခင္းမဟုတ္ေသာ ဆရာၾကီး ”” ဟု ဂြေမးသူ 

တစ္ေယာက္တေလ ပါရွိသည္လည္း မွန္သည္။ သုိ ့ေသာ ္တရုတ္ၿပည ္ပီကင္းအေၾကာင္းကုိ ကြ်ႏု္ပ္ 

ေရးသားခဲ့စဥ္က တကယ္ေရာက္ခဲ့၍ေလာ၊ သုိ ့တည္းမဟုတ္ စာထမဲွာ ေတြ ့၍ ကူးခ်ၿခင္းေလာ 

ဟူသည္ကုိ အကၿဲဖစ္ႏိုင္ဘိသကဲ့သုိ ့ ဤကိစၥတြင္လည္း စဥ္းစားဥာဏ္ရွိသူမ်ား အကၿဲဖစ္ႏုိင္ဖိ ့ု 

ရွိေသာေၾကာင္ ့တစ္ေယာက္တေလ “ ဂြေမး ” ၿခင္းမွ်ကုိ အေရးလုပ္မည ္မဟုတ္ေခ်။ 

 

အမ်ိဳးမ်ိဳးနားလည္တတ္ၿခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးနားလည္တတ္ၿခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးနားလည္တတ္ၿခင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးနားလည္တတ္ၿခင္း 

 

“ “ “ “ စိတ္ဆုိတာစိတ္ဆုိတာစိတ္ဆုိတာစိတ္ဆုိတာ    ဘာလဲဘာလဲဘာလဲဘာလဲ----သိသလားသိသလားသိသလားသိသလား    ”””” ဟု ေမးခဲ့လွ်င္ ကုိယ့္အသိကေလးႏွင့္ ကုိယ္ ေၿဖဆုိၾကေပလိမ့္မည္။ 

ေက်ာင္းသားအရြယ္ ကေလးတစ္ေယာက္က “ဗိုက္ထကဲေနၿပီး ၾကံၾကံေနတာ စိတ္ေပါ ့” ဟု ေၿဖဆုိဖူး၏ ။ 

အေတာ္အတန ္ေခတ္ပညာတတ္တစ္ေယာက္ကမ ူ“ ေခါင္းထကဲ ( ဦးေႏွာက္ထဲ 

)ၾကံစည္စိတ္ကူးတတ္တာဟာ စိတ္ေပါ ့” ဟု ေၿဖၿပန္၏ ။ သာမန္သိေသာ ဗုဒၶဘာသာ၀င ္

တစ္ေယာက္ကမူ “ သိတတ္တဲ့ သေဘာတရားကေလးဟာ စိတ္ေပါ ့” ဟု ေၿဖဆုိတတ္သည္။ 

ကမၼ႒ာန္းသမားတစ္ေယာက္ကမ ူ“ ထြက္သက္ ၀င္သက္ကုိ ရႈမွတ္ေနတဲ့အခါမွာ ထြက္ေလ၀င္ေလက 

ရုပ္တရား၊ ၀င္ၿခင္း ထြက္ၿခင္းကုိ သိတာက စိတ္ ” ဟု 

ေၿဖဆုိေပလိမ့္မည္။ သၿဂၤ ိဳဟ္သမား တစ္ေယာက္ကုိ ေမးလွ်င ္“ စိတ္တစ္ခု ယုတ္ ၉၀ အက်ယ္ 

၁၂၀ပါးရိွသည ္” ဟု ေၿဖဆုိေပလိမ့္မည္။ တစ္နည္းလည္း ခႏၶာငါးပါးရိွသည့္အနက္ 

ရုပ္ခႏၶာတစ္ပါးသာၿဖစ္၍ နာမ္ခႏၶာေလးပါးရိွသည္ဟု ေၿဖဆုိေပလိမ့္မည္။ 

 

“ “ “ “ နာမ္နာမ္နာမ္နာမ္    ”””” ႏွင္ ့“ “ “ “ စိတ္စိတ္စိတ္စိတ္    ”””” အတူတူပင ္ၿဖစ္သေလာ၊ သုိ ့မဟုတ္ ၿခားနားၿခင္း ရွိေသးသေလာဟု 
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ဆင့္၍ေမးခဲ့ေသာ ္စိတ္ႏွင့္ေစတသိက္ကုိ နာမ္ေခၚသည္ဟု ေၿဖဆုိတတ္ေပလိမ့္မည္။ ေစတသိက္မွာလည္း 

၅၂ပါးရိွသည္ဟု ေၿပာတတ္၍ အမည္နာမမ်ားကုိပင ္ေရတြက္၍ ၿပတတ္ေပလိမ့္မည္။ သုိ ့ရာတြင ္

စိတ္ႏွင့္ေစတသိက္ ယွဥ္တြဲၿပီး အလုပ္လုပ္ၾကပုံကုိ ဥဒါဟရုဏ္ေဆာင္၍ ေဟာပါဟု ဆုိလုိက္လွ်င္ 

အေတာ္အတန ္စာတတ္သူမ်ားမွာ ခ်ာလည္လည္ၿဖစ္၍ သြားတတ္ၾက၏ ။ မ်ားစြာေသာ လူတုိ ့သည္ 

မိမိတုိ ့၏ ဥာဏ္ထ၌ဲ ရွင္းလင္းၿပတ္သားစြာ နားလည္သည ္မဟုတ္ပါဘလဲ်က္ အမည္နာမမ်ားကုိ ရြတ္ဆုိ၍ 

အနက္အဓိပၸါယ္ကုိ အသင့္အတင္ ့ေၿပာၿပ တတ္သည္ဆုိလွ်င ္နားလည္လွၿပီဟု 

မွတ္ထင္တတ္ၾကေလသည္။ 

    

စိတ္ႏွင့္စိတ္ႏွင့္စိတ္ႏွင့္စိတ္ႏွင့္    ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    

“ “ “ “ စိတ္စိတ္စိတ္စိတ္    ”””” ဟူေသာ စကားလံုးမွာ အရပ္သံုး ႏွင္ ့စာသံုး ၿခားနားၿခင္းၿဖစ္၏ ။ ဗုဒၶအဘိဓမၼာ အလုိအားၿဖင့္ “ “ “ “ 

စိတ္စိတ္စိတ္စိတ္    ”””” ဟူသည္မွာ ၀ိညာဏကၡႏၶာ တစ္ခုတည္းကုိသာ ဆုိလုိ၍ ““““သိတတ္ၿခင္းသိတတ္ၿခင္းသိတတ္ၿခင္းသိတတ္ၿခင္း”””” 

သေဘာတရားသက္သက္မွ်သာ ၿဖစ္၏။ ၾကံစည္ၿခင္း၊ ေတြးေတာၿခင္း၊ သိမွတ္ၿခင္း စေသာ အလုပ္မ်ားမွာ 

စိတ္သက္သက္ၿဖင့္ လုပ္တတ္သည္ မဟုတ္။ ေစတသိက္ႏွင့္ ပူးေပါင္းမွသာလုပ္ႏုိင၏္ ။ ( mind ) 

ဟူေသာစကားကုိ “ “ “ “ စိတ္စိတ္စိတ္စိတ္    ”””” ဟူ၍ ၿပန္ဆုိေနၾကၿခင္းမွာ မမွန္ကန္ေခ်။ စင္စစ္အားၿဖင္ ့“ “ “ “ နာမ္နာမ္နာမ္နာမ္    ”””” ဟူ၍ 

ၿပန္ဆုိသင့္သည္။ အေနာက္တုိင္းသားမ်ားသည ္“ “ “ “ ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    ”””” ဟူေသာ အဘိဓမၼာစကားကုိ 

နားမလည္ၾကသည ္ၿဖစ္၍ သိမႈသက္သက္မွ်သာမကဘဲ ၾကံစည္ၿခင္း၊ ေတြးေတာၿခင္း၊ 

ဆင္ၿခင္သံုးသပ္ၿခင္း စေသာ အလုပ္အားလံုးကုိ လုပ္တတ္ေသာ အရာတစ္ခုရွိသည္ဆို၍ (mind) ဟု 

နာမည္ေပးထားၾကရာ၊ နားမလည္သူၿခင္း ဆံုဆည္းမိသည္ႏွင္ ့ၿမန္မာကလည္း ““““စိတ္စိတ္စိတ္စိတ္    ”””” ဟု 

ၿပန္ဆုိခဲ့ၾကသည္။ အမွန္မွာ ( mind ) ဟူသည္ စိတ္ ( ၀ိညာဏကၡႏၶာ) ကုိ ဆုိလုိၿခင္းမဟုတ္။ စိတ္ေရာ 

ေစတသိက္ပါ ပူးေပါင္းထားသည္ ့“ “ “ “ နာနာနာနာမ္မ္မ္မ္    ”””” တရားကုိ ဆုိလုိၿခင္းၿဖစ္သည္။ ( တရားအားထုတ္ခါစအခ်ိန္က 

ကြ်ႏု္ပ္ကုိယ္တုိင္ စိတ္ႏွင္ ့ေစတသိက္အေၾကာင္း ၿပတ္ၿပတ္သားသား နားမလည္ေသးဘရဲွိရာ 

““““ပပပပ႑႑႑႑ိတေိတေိတေိတေ၀၀၀၀ဒနိယက်မ္းဒနိယက်မ္းဒနိယက်မ္းဒနိယက်မ္း    ”””” ကုိ ၾကည့္ခါမွ ေကာင္းေကာင္းသေဘာေပါက္ခဲ့၍ စာအုပ္ကုိခ်ထားၿပီး 

သစ္ခ်ေတာင ္ဦးတိေလာက ေထရ္အား ကန္ေတာ့လုိက္ရဖူးပါေသးသည္။ ) 

သညာသိႏွင့္သညာသိႏွင့္သညာသိႏွင့္သညာသိႏွင့္    ပညာသိပညာသိပညာသိပညာသိ 

 

စိတ္အေၾကာင္း သိပုံႏွင့္ပတ္သက္၍ ကေလးသိ၊ ေက်ာင္းသားသိ၊ ကမၼ႒ာန္းသမားသိ၊ သၿဂၤဳ  ိဟ္သမားသိ 

စသည္ၿဖင္ ့အမ်ိဳးမ်ိဳး သိၾကေပရာ မည္သည္ကုိမွ် မွားသည္ဟု မဆုိသင့္။ မွန္သေလာက္ မွန္သည ္

ဟူ၍သာ ဆုိရေပမည္။ အေနာက္တုိင္းမ ွစိတ္ပညာ ဆရာၾကီး ( psychologists ) မ်ားႏွင္ ့စိတ္ကုိစစ္၍ 

ေရာဂါကုသေသာ ပညာသည္ၾကီးမ်ား ( psychiatrists and psycho-anaylists ) ရွိၾကေပရာ 
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၎တုိ ့သိထားပုံမွာလည္း အလြန္ပင ္နက္နေဲပသည္ဟု ၀န္ခံရေပမည္။ ပ႑ိတေ၀ဒနိယက်မ္းကုိ 

ဖတ္ရၿပီးေနာက္ ကြ်ႏု္ပ္သိရပုံမွာလည္း အေတာ္ၾကီးနက္နလွဲၿပီဟု ထင္ခဲ့မိသည္။ သုိ ့ေသာ ္အဆုိပါ 

သိပုံသိနည္း အားလံုးတုိ ့သည ္သညာသိ (intellect) မွ်သာၿဖစ္ၾက၍ ဗုဒၶရည္ရြယ္သည့္ 

(ထုိးထြင္းသိၿမင္ေသာ) ပညာသိမဟုတ္ေသးေခ်။ 

 

သႆတသႆတသႆတသႆတ    ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒ိိိိ 

 

တဖန ္အေနာက္တုိင္းသားမ်ား ယခုတေလာတြင္ အထူး အေလးေပး၍ ေလ့လာလုိက္စားလ်က္ရွိၾကေသာ 

စိတ္ပညာတစ္ရပ ္ရွိေသး၏ ။ ၎တုိ ့သည္ ကာယကံရွင္ကုိယ္တုိင္က သိေသာစိတ္ ( conscious ) 

ကုိသာ မကေသးဘ ဲကုိယ္တုိင္က မသိရေသာ ဘ၀ဂၤ ေခၚ ဘ၀င္စိတ္ ( unconscious of subconscious 

) အေၾကာင္းကုိပင ္ႏိႈက္ႏိႈက္ခြ် တ္ခြ် တ္ ေလ့လာလ်က္ရွိၾကေလသည္။ ဤပညာသည္ 

တကယ္နက္နသဲည္ကား မွန္သည္။ သုိ ့ရာတြင ္၎ပညာရိွၾကီးမ်ား၏ အေတြးေခၚမွာ လူသတၱ၀ါတုိ ့၏ 

အေတြ ့အၾကံဳမ်ားသည ္မသိေသာစိတ္ ( ဘ၀ဂၤ ) ထတဲြင္ အခါခပ္သိမ္း နစ္ၿမဳပ္သုိေလွာင္လ်က္ရွိ၍ 

အေရးၾကံဳမ ွေပါက္လာတတ္သည္ဆုိရာ ၎အေတြးအေခၚ၏ မွန္ၿခင္း၊ မွားၿခင္းကို အပထား၍ 

သႆတဒ႒ိိ ဘက္သို ့ ယိမ္းတတ္ေသာေၾကာင္ ့ဗုဒၶအလုိေတာ္က် မဟုတ္ေခ်။ မေမ့ေပ်ာက္ႏိုင္သကဲ့သို ့ 

မွတ္သားထားသည္ဟု ထင္ရသည္ကားမွန္၏ ။ သုိ ့ရာတြင ္ဗုဒၶေဟာေတာ္မူသည္ ့ဘ၀င္စိတ္သည္ပင္လွ်င ္

ၿမစ္ေရအလ်ဥ္သဖြယ္ အခါခပ္သိမ္း တသြင္သြင္စီးလ်က္ရွိသည္ဆုိေသာေၾကာင္ ့ေရထ၌ဲ ( ေက်ာက္ဆူး 

ခ်ထားဘိသကဲ့သုိ ့ )အၿမတဲည္ေနႏိုင္ေသာ အၿခင္းအရာ တစ္စုံတစ္ခ ုရွိသည့္အလား 

မွတ္ယူထားၿခင္းသည ္သႆတဒိ႒ိအယူ ၿဖစ္သြားတတ္ေလသည္။ 

 

ဦးေဦးေဦးေဦးေႏွာက္ႏွင့္ႏွာက္ႏွင့္ႏွာက္ႏွင့္ႏွာက္ႏွင့္    ႏွလံုးႏွလံုးႏွလံုးႏွလံုး 

 

ထုိ ့ၿပင ္စိတ္၏ တည္ေနရာဌာနႏွင္ ့ပတ္သက္ေသာ အယူအဆ တစ္ခုလည္းရိွေသး၏ ။ စိတ္ႏွင္ ့

ပတ္သက္သမွ်တြင္ အေနာက္တုိင္း ပညာသည္မ်ားသည ္ဦးေႏွာက္ကုိ အေလးေပး၍ ေဖာ္ၿပတတ္၏ ။ 

ဗုဒၶ၀ါဒအရမူ ႏွလံုးအိမ္ကုိ အေရးတၾကီး ေဖာ္ၿပထားသည္။ ဤေခတ္တြင္ ဥာဏ္ေကာင္းၿခင္း၊ 

စဥ္းစားစိတ္ကူးၿခင္း စေသာ အၿခင္းအရာမ်ားမွာ ဦးေႏွာက္ကုိ အမီွၿပဳ၍ ၿဖစ္ေပၚလာသည္ဟု 

လက္ခံနားလည္လ်က္ ရွိၾကေသာ္လည္း ရိုးေၿဖာင့္ၿခင္း၊ စိတ္သေဘာေကာင္းၿခင္း စေသာ 

အၿခင္းအရာမ်ိဳးတုိ ့မွာမ ူႏွလံုးအိမ္တြင ္အမီွၿပဳ၍ ၿဖစ္ရသည္ဟု ယံုၾကည္ၾကသည္ ့လကၡဏာရွိသည္။ 

ထုိ ့ေၾကာင္ ့( good heart ) စိတ္ႏွလံုးေကာင္းၿခင္း ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ ( change of heart ) 

စိတ္ႏွလံုးႏွင္ ့တကြ ေၿပာင္းလပဲါမ ွတန္ဖိုးရိွသည ္ဟူ၍လည္းေကာင္းသံုးႏႈန္းၾကၿခင္း ၿဖစ္ေလသည္။ ဥာဏ 
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( ဦးေႏွာက္ ) ဘယ္လုိပင္ေကာင္းေစကာမ ူစိတ္ႏွလံုး ( အက်င္ ့စာရိတၱ ) မေကာင္းလွ်င ္တန္ဖိုး 

မ်ားစြာမရိွႏုငိ္ဟူေသာ အသံုးအႏႈန္းလည္း ရွိေပေသးသည္။ “ လူေတာ္လူေကာင္း ” ဟူေသာ 

စကားလံုးတြင္လည္း ( လူေတာ ္) သည ္ဦးေႏွာက္ ေကာင္းၿခင္းကုိ ဆုိလုိ၍ “လူေကာင္း ” သည ္

ႏွလံုးေကာင္းၿခင္းကုိ ဆုိလုိေပသည္။ ထုိ ့ေၾကာင္ ့စိတ္ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ေဖာ္ၿပသည့္အခါ ဦးေႏွာက္ကုိ 

အေလးေပးခ်င္ၾကေသာ္လည္း ႏွလံုးကုိ လႊတ္ထား၍ မၿဖစ္ႏိုင္ေပ။ 

 

တုိက္ခတ္မွတုိက္ခတ္မွတုိက္ခတ္မွတုိက္ခတ္မွ    ၿဖစ္ေပၚၿခင္းၿဖစ္ေပၚၿခင္းၿဖစ္ေပၚၿခင္းၿဖစ္ေပၚၿခင္း 

 

စိတ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အထက္တြင ္ေဖာ္ၿပခဲ့သည့္ အသိအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ ့သည ္မည္မွ်ပင ္ခက္ခနဲက္နေဲစကာမ ူ( 

ေလာကီတြင္ တန္ဖိုးရွိသည ္ဆုိေစဦး ) စဥ္းစားဥာဏ ္( intellect ) ၿဖင္ ့သိၿခင္းမွ်သာ ၿဖစ္ၾကေပရာ 

ဗုဒၶသိေစလုိေသာ ( ထုိးထြင္း၍ သိၿခင္းေခၚ ) ပညာသိ မဟုတ္ေသာေၾကာင္ ့ၾကီးစြာေသာ 

တန္ဖိုးရွိၾကသည ္မဟုတ္ေခ်။ ပညာသိဟုေခၚသည့္ သိၿခင္းမ်ဴိးမွာ လြန္စြာနက္နသဲည္ၿဖစ္၍ 

ဥပမာအားၿဖင့္သာ ေဖာ္ၿပႏိုင္ေပမည္။ 

 

သုတၱန္က်မ္းတစ္ေနရာ၌ ကြ်န္မတစ္ေယာက္သည္ ၎၏သခင္မအတြက္ သနပ္ခါးေသြးလ်က္ရွိစဥ ္

လက္ေကာက္ႏွစ္ဖက္ ၀တ္ထားသည္ၿဖစ္၍ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ တုိက္ခတ္မိၿခင္းေၾကာင့္ တခြ်င္ခြ် င္အသံ 

ထြက္လ်က္ရွိ၏ ။ ဤတြင္ ကြ်န္မသည ္တစ္ဖက္ကုိ ၿဖဳတ္ထားလုိက္ရာ တုိက္ခတ္စရာ မရွိၿခင္းေၾကာင္ ့

အသံမထြက္ေတာ့ၿခင္း ကုိ ေတြ ့ရ၏ ။ ဤေနရာတြင ္ဆင္ၿခင္သံုးသပ္မိသည္မွာ တိုက္ခတ္စရာ ရွိ၍ 

အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္ပါမ ွၿဖစ္ေပၚလာေသာ “ ၀ိညာဥ္စိတ္ ” ဆုိသည္မွာ ဤအတုိင္းေပတကားဟု 

ထုိးထြင္းသိၿမင္လုိက္သည္ႏွင္ ့တစ္ခ်က္တည္း ေသာတာပန္တည္သြားသည္ဟု ေတြ ့ရဖူးေလသည္။ 

 

ထုိးထြင္းထုိးထြင္းထုိးထြင္းထုိးထြင္း    သိၿမင္ၿခင္းသိၿမင္ၿခင္းသိၿမင္ၿခင္းသိၿမင္ၿခင္း 

 

၎ကြ်န္မသည ္စိတ္တစ္ခုယုတ္ ၉၀၊ အက်ယ္ ၁၂၀ ပါး ကုိလည္း ေရတြက္တတ္မည္မထင္။ စိတၱကၡဏ၏ 

လ်င္ၿမန္ပုံအေၾကာင္းကုိလည္း (ကြ်န္မတစ္ေယာက္သာ ၿဖစ္၍ ) ၾကားဖူးေကာင္းမ ွၾကားဖူးေပမည္။ 

ဘ၀င္စိတ္၏ တသြင္သြင္စီးၿခင္း အေၾကာင္းကုိလည္း နားစြန္နားဖ်ားၿဖင့္ ၾကားဖူးမည္ေလာ 

မေၿပာတတ္ေခ်။ သုိ ့ရာတြင ္အေၾကာင္းတိုက္ဆုိင္ပါမ ွၿဖစ္ေပၚလာေသာ ၀ိညာဥ္စိတ္ဆုိေသာေၾကာင္ ့

အေၾကာင္းမတုိက္ဆုိင္လွ်င ္မၿဖစ္၊ ၿဖစ္ၿခင္းေၾကာင္းလည္း ရွိသည္။ ခ်ဳပ္ရာေသာ လမ္းစဥ္လည္း ရိွသည္။ 

ခ်ဳပ္ၿခင္းသေဘာလည္း ရွိသည ္စသည္ၿဖင္ ့ထုိးထြင္းသိၿမင္သြားဟန္ရွိသည္။ 
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ဤစာကုိ ဖတ္ေသာသူသည္လည္း ကြ်ႏု္ပ္ေရးၿပသည့္အတုိင္း နားလည္ပါသည္ဟု ဆုိေစကာမ ူကြ်န္မ 

ၿမင္သကဲ့သုိ ့ မၿမင္ၿခင္းမွာ ထုိးထြင္းမႈဟု ဆုိအပ္ေသာ ၀ိပႆနာဥာဏ္ မပါေသာေၾကာင္ ့ၿဖစ္ေလသည္။ 

၎ ကြ်န္မသည ္ပါရမီခ ံရင့္သန္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ၿဖစ္ရမည ္ဆုိၿခင္းမွာ ယံုမွားဖြယ္ရာ မရွိေခ်။ သုိ ့ရာတြင ္

ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္၌ လုပ္ေနေသာ အလုပ္မွာ သနပ္ခါးေသြးၿခင္းၿဖစ္၍ သူ၏ ႏွလံုးသြင္းတရားမွာ 

လက္ေကာက္ၿခင္း တုိက္ခတ္မိ၍ တခြ်င္ခြ် င္ၿမည္ၿခင္းႏွင္ ့အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္မ ွၿဖစ္ေပၚလာေသာ 

၀ိညာဥ္စိတ္၏ တူညီပုံအၿခင္းအရာပင္ ၿဖစ္ေလသည္။ 

 

ထုိ ့ေၾကာင့္လည္း နည္းၿခင္း မ်ားၿခင္းသည ္အေရးမၾကီးလွ။ အရာဟုတ္-မဟုတ္သာလွ်င ္

အေရးၾကီးသည္ဟု ဗုဒၶေဟာေတာ္မူၿခင္းၿဖစ္သည္။ 

    

ဥာဏ္ေကာင္းတုိင္းဥာဏ္ေကာင္းတုိင္းဥာဏ္ေကာင္းတုိင္းဥာဏ္ေကာင္းတုိင္း    မဟုတ္ေသးမဟုတ္ေသးမဟုတ္ေသးမဟုတ္ေသး 

 

ဘုရားလက္ထက္ေတာ္၌ သစၥကပရိဗုိဇ ္သိဥၥည္းဆရာၾကီးမွစ၍ ဥာဏ ္(intellect ) ၾကီးေသာ 

ပုဂၢိဳလ္ၾကီးမ်ား ရွိခဲ့ၾက၏ ။ ဤလက္ထက္တြင္လည္း ေလာကဓာတ္ ဆရာၾကီးမ်ား၊ အဘိဓမၼာ 

ဆရာၾကီးမ်ား၊ သခၤ် ာ ဆရာၾကီးမ်ား၊ စိတ္ပညာ ဆရာၾကီးမ်ားသည ္စဥ္းစားဥာဏ္အရာ၌ 

အလြန္ၾကီးက်ယ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ၾကီးမ်ား ၿဖစ္သည္ဟု ( ဘယ္သူမွ မယံုခ်င္ေန ) ကြ်ႏု္ပ္ယံုၾကည္၏ ။ 

ဤမွ်သာမကေသး၊ ဗုဒၶ အဘိဓမၼာကုိ “ အရည္က်ဳ ိ” ေသာက္ၿပီး က်မ္းၾကီး က်မ္းငယ္မ်ား 

ေရးထုတ္ႏိုင္ၾကသည္ ့အေရ ့ွတုိင္းသားမ်ား၊ အေနာက္တုိင္းသားမ်ားလည္း အေၿမာက္အၿမား ရွိၾက၏ ။ “ 

စိတ္ ” အေၾကာင္းဆုိလွ်င ္စာအုပ္ေပါင္း အေၿမာက္အၿမား ေရးထုတ္ႏိုင္ၾက၏ ။ အထက္ပါ ကြ်န္မသည္ 

ဥာဏ ္( intellect ) အရာတြင ္၎ပုဂၢိဳလ္ၾကီးမ်ားႏွင္ ့ႏႈိင္းယွဥ္လုိက္ပါက ေရႏွင့္ဆီေလာက္ 

ကြာေပလိမ့္မည္။ သုိ ့ပါလ်က္ “ စိတ္ ” အေၾကာင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ က်မ္းအေစာင္ေစာင္ ၿပဳႏုိင္ေသာ 

ပညာရိွၾကီးမ်ားသည ္၎ကြ်န္မကဲ့သုိ ့စိတ္အေၾကာင္းကုိ ဗုဒၶအလုိေတာ္က် မသိၿမင္ၾကသၿဖင္ ့

ေသာတာပန ္မတည္ႏိုင္ၾကၿခင္းမွာ စဥ္းစားစရာေကာင္းလွသည္။ 

စဥ္းစားေတြးေတာ၍ မၿဖစ္စဥ္းစားေတြးေတာ၍ မၿဖစ္စဥ္းစားေတြးေတာ၍ မၿဖစ္စဥ္းစားေတြးေတာ၍ မၿဖစ္ 
 
အထက္တြင္ ေရးသားေဖာ္ၿပခဲ့သမွ်မွာ ေအာက္တြင္ ေရးသားေဖာ္ၿပလတံၱ ့ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ ပဏာမပ်ိဳးလုိက္ၿခင္းမွ်သာ ၿဖစ္သည္။ 
 
ဗုဒၶေဟာေတာ္မူခဲ့သည့္ တရားေတာ္မ်ား၏ အဆီအႏွစ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္မွာ ရုပ္ဓမၼ၊ နာမ္ဓမၼတုိ ့၏ သေဘာ 
သဘာ၀တၱ အစစ္အမွန္ကုိ သိၿမင္ၾကေစၿခင္းအတြက္မွ်သာ ၿဖစ္၏ ။ ေလာကဟူသည္ ဘယ္မွ်ေလာက္ 
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က်ယ္၀န္းသည္ၿဖစ္ေစ၊ လုိရင္းအခ်ဴပ္၌ ရုပ္ႏွင့္ နာမ္မွ်သာ ရွိ၏။ တစ္နည္းဆုိေသာ္ ခႏၶငါးပါးမွ်သာ ရွ၏ိ။ 
ခႏၶငါးပါးအနက္တြင္လည္း တစ္ပါးပါးကုိ ယထာဘူတက်က်သိလွ်င္ ကိစၥၿပီးႏိုင္သည္ဟု ေဟာေတာ္မူ၏ ။ 
 
ရုပ္အေၾကာင္းကုိ က်ယ္၀န္းစြာသိၾကေသာ ေလာကဓာတ္ဆရာၾကီးမ်ား၊ စိတ္အေၾကာင္းကုိ 
အေသးစိတ္သိၾကေသာ စိတ္ပညာဆရာၾကီးမ်ားသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အရိယာေတြ 
ၿဖစ္မကုန္ၾကဘိသနည္း။ အထက္ပါ ကြ်န္မသည ္စိတ္အေၾကာင္းကုိ တစ္ခ်က္တည္း သိၿမင္လုိက္ကာမွ်ႏွင့္ 
အဘယ့္ေၾကာင့္ ေသာတာပန္ ၿဖစ္ပါေလသနည္း။ ပညာရွိၾကီးမ်ား၏ သိၿခင္းသည္ ယထာဘူတမက်၊ 
ကၽြန္မ၏ သိၿခင္းသည္ ယထာဘူတ က်ၿခင္းေၾကာင့္ ဟူ၍ ေၿဖဆုိရေပမည္။ 
 
အၾကင္သူသည္ အဘယ္မွ်ေလာက္ ဦးေႏွာက္ေကာင္း၍ ရုပ္အေၾကာင္း၊ သုိ ့မဟုတ္ စိတ္အေၾကာင္းမ်ားကုိ 
ကုိယ့္ဟာကုိယ္ တစ္သက္ပတ္လံုး စဥ္းစားဆင္ၿခင္ေစကာမူလည္း ( ဗုဒၶ အလုိေတာ္ရွိသည့္အတုိင္း ) 
ယထာဘူတက်က် သိၿမင္ႏိုင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ေခ်။ 
ေလာကီပညာရွိၾကီးတစ္ေယာက္ကားၿဖစ္လာႏိုင္ေပသည္။ သုိ ့ေသာ္အရိယာပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး 
ၿဖစ္လာႏိုင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ေခ်။ ကုိယ့္နည္းႏွင့္ကုိယ္ ထုိးထြင္းသိၿမင္ႏိုင္သည္ ဆုိလွ်င္လည္း ( ဗုဒၶ၏ 
က်မ္းဂန္မ်ားအရ ) ပေစၥကဗုဒၶတစ္ဆူ ၿဖစ္လာရေပေတာ့မည္။ သုိ ့ဆိုလွ်င္ ရုပ ္
သုိ ့မဟုတ္ စိတ္အေၾကာင္းကုိ ယထာဘူတက်က် သိၿမင္ေအာင္ ဘယ္ကဲ့သုိ ့ၿပဳလုပ္ရပါမည္နည္း။ 
 
ဤအခိ်န္ ဤေနရာဤအခိ်န္ ဤေနရာဤအခိ်န္ ဤေနရာဤအခိ်န္ ဤေနရာ 
 
ရုပ္တရား နာမ္တရားတုိ ့၏ သဘာ၀ကုိ ထုိးထြင္းၿမင္ႏိုင္ေစၿခင္းငွာ နည္းအမ်ိဳးမိ်ဳး 
ေဟာေတာ္မူခဲ့သည့္အနက္ ကြ်ႏု္ပ္အလြန္ႏွစ္သက္၍ ယံုယံုၾကည္ၾကည္ ေလ့လာခဲ့ေသာနည္းမွာ 
ဘာဟိရႏွင့္ မာလုက်ပုတၱတုိ ့အား ေဟာၿပေတာ္မူခဲ့သည့္ “ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ ” ဟူေသာ နည္းပင္ၿဖစ္သည္။ 
 
ၿမင္ကာ မတၱ၊ ၾကားကာ မတၱၿဖင့္ ၿပီးဆံုးေစ၍ ရွည္လ်ားစြာေတာက္ေလွ်ာက္ၾကီး လုိက္မသြားရေအာင္ 
အားထုတ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္သည္ (နံပါတ္ ၁ ေဆာင္းပါးတြင္ ေဖာ္ၿပခဲ့ဖူးသည့္အတုိင္း ) မိမိ၏စိတ္ကုိ 
ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚတြင္ ထားႏိုင္ေသာ အေလ့အက်င့္ ရင့္က်က္လာေပလိမ့္မည္။ အခ်ိန္ကာလ 
အားၿဖင့္ ပစၥဳပၸန္၊ ႒ာနအားၿဖင့္ ဤေနရာ ( now & here ) မွတပါး 
အၿခားသုိ ့စိတ္ေရာက္မသြားေစရေအာင္ “ သတိ ” ကုိ ေမြးၿမဴရသည္။ လြန္ေလၿပီးေသာ 
အတိတ္အေၾကာင္းကုိလည္းေကာင္း၊ မိမိရွိေနေသာ ႒ာနမွတပါး ထုိထုိေသာအရပ္၊ 
ထုိထုိေသာေနရာမ်ားအေၾကာင္းကုိ လည္းေကာင္း စိတ္ကူးေတြးေတာၿခင္း မၿပဳလုပ္မိေစရန္ “ သတိ” ၿဖင့္ 
ေစာင့္ထိန္းရသည္။ ဤအလုပ္သည္ လြယ္ကူသလုိ ထင္ရေသာ္လည္း လုပ္ၾကည့္ေသာအခါ မလြယ္ကူပုံ 
အၿခင္းအရာကုိ နံပါတ္ ( ၁ ) ေဆာင္းပါးတြင္ ေဖာ္ၿပခဲ့ေလၿပီ။ 
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ပရမတ္ ဆတ္ဆတ္သေဘာပရမတ္ ဆတ္ဆတ္သေဘာပရမတ္ ဆတ္ဆတ္သေဘာပရမတ္ ဆတ္ဆတ္သေဘာ 
 
“ “ “ “ ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱ ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱ ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱ ၾကားကာမတၱ၊ ၿမင္ကာမတၱ ”””” တည္းဟူေသာ လုပ္ရပ္၏ အဖိုးတန္ပုံမွာ ဤသုိ ့တည္း။ 
 
ၾကားလုိက္သည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္၊ ၿမင္လုိက္သည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ အာရုံေနာက္သုိ ့လုိက္၍ ရွည္လ်ားစြာ 
စဥ္းစားေနၾကေသာ ( သတၱ၀ါတုိ ့၏ သံသရာတစ္ေလွ်ာက္လံုး ) အေလ့အက်င့္ကုိ အထုိက္အေလ်ာက္ 
ခ်ိဳးႏွိမ္ႏုိင္ေသာအခါ အၾကင္ေယာဂီပုဂိၢဳလ္၏ စိတ္သည္ ၾကားေသာအခိုက္တြင္ “အသံ” အေပၚ၌သာ 
ၿပီးဆံုးသြား၏ ။ ၿမင္ေသာအခိုက္တြင္ “ အဆင္း ” အေပၚ၌သာ ၿပီးဆံုးသြား၏ ။ နံေသာအခိုက္တြင္ “အန”ံ 
အေပၚ၌သာ ၿပီးဆံုးသြား၏။ စားေသာအခုိက္တြင္ “အရသာ” အေပၚ၌သာ ၿပီးဆံုးသြား၏။ ထိေတြ ့ေသာ 
အခိုက္တြင္ “အေတြ ့” အေပၚ၌သာ ၿပီးဆံုးသြား၏ ။ 
 
အဆင္း၊ အနံ ့၊ အသံ၊ အရသာ၊ အေတြ ့ဟူေသာ သဘာ၀မ်ားသည္ စင္စစ္အားၿဖင့္ ပရမတ္ 
သေဘာတရား မ်ားသာ ၿဖစ္ၾက၏။ သုိ ့ေသာ္ အၾကင္ေယာဂီပုဂိၢဳလ္ တုိ ့သည္၎တုိ ့ကုိ ပရမတ္ 
သေဘာတရားဟူ၍ ပိုင္းပိုင္းၿခားၿခား သိၿမင္ႏိုင္ေသးသည္ မဟုတ္ေခ် ။ ဤလုပ္ရပ္၏ တန္ဖိုးရွိၿခင္းမွာကား 
အဆင္းသက္သက္၊ အသံသက္သက္ အစရွိသည္တုိ ့အေပၚ၌ခ်ည္း စိတ္ကုိထားတတ္ဖို ့ သတိႏွင့္ 
အေလ့အက်င့္ၿပဳလုပ္ၿခင္းသည္ ( ပရမတ္ သေဘာတရားမွန္း မသိၿမင္ေသးေစကာမူလည္း) ပရမတ္ 
သေဘာတရားေပၚမွာခ်ည္း ထားမိလ်က္သား ၿဖစ္ေနေလေတာ့သည္။ ဥပမာ ေရႊတံုးေတြဟူ၍ 
မသိေသးေစကာမူလည္း ေရႊတံုး တစ္ခုၿပီးတစ္ခုေပၚသုိ ့ေၿခခ်လ်က္သား ၿဖစ္ေနၿခင္းႏွင့္ တူေပေတာ့သည္။ 
 
အၾကင္ ေယာဂီပုဂိၢဳလ္သည္ ပါရမီရင့္သန္၍ အဆင္းသက္သက္ အသံသက္သက္မွ် အေပၚမွာခ်ည္း 
ထားႏိုင္ေအာင္ ေလ့က်င့္ႏိုင္ေသာ “ ဇြဲ ” ရွိသည္ဆုိၿငားအံ့။ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါတြင္ အဆင္းဓာတ္၊ 
အသံဓာတ္တုိ ့၏ ပရမတ္ဆတ္ဆတ္ သေဘာကုိၿဖစ္ေစ၊ သုိ ့တည္းမဟုတ္ စကၡဳ၀ိညာဏ္စိတ္၊ 
ေသာတ၀ိညာဏ္စိတ္တုိ ့၏ ပရမတၱသဘာ၀ကုိ ၿဖစ္ေစ ( အထက္ေဖာ္ၿပပါ ကြ် န္မကဲ့သုိ ့) 
ထိုးထြင္းသိၿမင္ႏိုင္လိမ့္မည္ဟု ကြ်ႏု္ပ္ယံုၾကည္သည္။ 
 

ေလာကႏွစ္မ်ိဳးေလာကႏွစ္မ်ိဳးေလာကႏွစ္မ်ိဳးေလာကႏွစ္မ်ိဳး 

 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ ဟူေသာ ဗုဒၶၾသဝါဒအရ အေလ့အက်င္ ့ျပဳလုပ္လာခဲ့ေသာ ကၽြႏ္ုပ္အျမင္၌ ေလာကသည ္

ႏွစ္မ်ိဳးရိွ၏။ ပထမတစ္မ်ိဳးမွာ ““““ပညတ္ေလာကပညတ္ေလာကပညတ္ေလာကပညတ္ေလာက”””” သုိ ့မဟုတ္ အိပ္မက္ေလာက (dream world) ျဖစ္၍ 

ဒုတိယတစ္မ်ိဳးမွာ ““““ပရမတ္ေလာပရမတ္ေလာပရမတ္ေလာပရမတ္ေလာကကကက”””” သုိ ့မဟုတ္ ဒ႒ိေလာက (actual world) ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 

သတၱဝါဟူသမွ်သည္ သံသရာလဆန္း တစ္ရက္ေန ့မွစ၍ “အိပ္မက္ေလာက” ထ၌ဲသာလွ်င္ 

တစ္ေလွ်ာက္လုံး ေမြ ့ေလ်ာ္ေပ်ာ္ပိုက္လာခဲ့ၾက၏။ အဘယ္ေၾကာင္ ့“အိပ္မက္ေလာက” ဆုိနိဳင္ပါသနည္း။ 

(ကၽြႏ္ုပ္မွာ စာတတ္ေပတတ္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ စာတတ္သူမ်ား၏ အျမင္၌ အသုံးအႏႈန္း၊ 
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အေခၚအေဝၚမ်ားမွာ မွန္ေကာင္းမ ွမွန္ေပ၏။ သုိ ့ရာတြင ္စာမတတ္ေသာ အရပ္သားမ်ား နားလည္ေအာင ္

“စိတ္၀င္စားေအာင္” ေရးသားတင္ျပျခင္းျဖစ္၍ ၄င္းတုိ ့နားလည္ၾကလ်င္ ျပီးေရာဟု 

သေဘာပိုက္မိပါေတာ့သည္။) 

 

အိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာက 

 

ရွင္းဦးအ့ံ။ 

နိဳင္ငံေရးသမား တစ္ေယာက္သည ္(၄င္းတုိ ့လူစ ုေမွ်ာ္မွန္းေသာ ပန္းတုံးတုိင္သုိ ့ေရာက္၍) 

၀န္ၾကီးျဖစ္လာသည ္ဆုိအံ့။ ေမွ်ာ္မွန္းေသာ အရာကုိ ရခါစ လူမ်ား၏ထုံးစံအတုိင္း “ငါတမူကား 

၀န္ၾကီးတစ္ေယာက္ ျဖစ္လာေပျပ”ီ ဟူေသာ သတိရမႈသည ္မၾကာခဏ ျဖစ္ေပၚလာေပလိမ့္မည္။ 

အိပ္ရာမွနိဳး၍ မ်က္ႏွာသစ္ေသာ အခ်ိန္မွသည ္မ်က္စိႏွစ္လုံး မွိတ္ေသာ အခ်ိန္တုိင္ေအာင ္

(လက္ထပ္ျပီးခါစ သတုိ ့သားႏွင္ ့သတုိ ့သမီးသဖြယ္) အျခားေသာ အလုပ္ကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ခိုက္ 

အခ်ိန္မ်ားမွတပါး၊ အားလပ္ေသာ နာရီပိုင္း၊ မိနစ္ပိုင္းဟူသမွ်တြင္ မိမိအျဖစ္ကုိ အၾကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ 

အနုလုံ-ပဋိလုံ ျပန္လွန္သတိရ ဆင္ျခင္မိေပလိမ့္မည္။ အိမ္ေရ ့ွတြင္ ဆုိဖာၾကီးေပၚ၌ ပက္လက္လွန္၍ 

ေဆးလိပ္ေသာက္ရင္းလည္း “ငါ၀န္ၾကီးျဖစ္လာေပျပီ။ ငါ့ကုိ ကူညီေသာ မည္သူအား 

မည္သည့္ရာထူးေပး၍ ငါ့ကုိေထာက္ခံေသာ မည္၀ါအား မည္ကဲ့သုိ ့ အက်ိဴးခံစားခြင့္ရွိေအာင္ 

လုပ္ေပးအံုးမ ွေတာ္မည္။ ငါ့ကုိ ပမာမခန ့္ေရးသားေသာ မည္သည့္အယ္ဒီတာကုိ တရားစြဲျပီး 

ေထာင္ခ်မည္ဆုိလ်င္ ခ်နိဳင္ေသာ အာဏာ ငါ့လက္ထသုိဲ ့ ေရာက္လာေပျပီ။ ငါတုိ ့အဖြဲ ့ျပဳတ္ေအာင္ 

ၾကံၾကေသာ မည္သူမည၀္ါတုိ ့အားလည္း ပုဒ္မ ၅ ႏွင္ ့ဖမ္းခ်ဳပ္မည္ဆုိက ခ်ဳပ္နိဳင္ေပျပ”ီ စသည္ျဖင္ ့

စိတ္ကူးလ်က္ရွိစဥ္ သတင္းစာေရာက္လာ၍ ေကာက္ၾကည့္လုိက္ရာ ျမိဳ ့တစ္ျမိဳ ့သုိ ့ မိမိေရာက္ခဲ့စဥ္က 

အရာရွိမ်ားႏွင္ ့ျမိဳ ့မိျမိဳ ့ဖဆုိသူမ်ားက ေသာင္းေသာင္းျဖျဖ ၾကိဳဆုိၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးကေလးမ်ားက မိမိအား 

ပန္းစည္းဆက္ေနၾကေသာ ဓာတ္ပံုကုိျမင္လုိက္ရ၍ ၀န္ၾကီးတစ္ေယာက္ျဖစ္ရျခင္းအတြက္ 

တုိး၍ၾကည္နဴးျပန္သည္။ တဖန္သတင္းစာထ၌ဲ မိမိေျပာခဲ့ေသာ မိန ့္ခြန္းကုိ ေတြ ့ရ၍ ဖတ္ၾကည့္ရာ 

ၾသဘာလက္ခုပ္တီးၾကေသာ အသံမ်ားပင ္နားထသုိဲ ့၀င္လာ၍ “တယ္ေတာ္တဲ့ ငါေပတကား” ဟု 

ဆထက္ထမ္းပိုး စိတ္ၾကည္နဴးျခင္း ျဖစ္မိျပန္သည္။ ထုိအခိုက္တြင္ ၀န္ၾကီးကေတာ္ ေျပး၀င္လာ၍ 

“ေကာင္းနိဳင္ၾကေသးရ ့ဲလားရွင္၊ တင္တင္္ျမင့္ေက်ာင္းအသြားမွာ ကားေမွာက္ျပီး ေဆးရံုေရာက္ေနျပီတဲ့။ 

တယ္လီဖုန္းလာေနတယ္။” ဟုေျပာလုိက္ရာတြင္ ပန္းစည္းဆက္သျဖင္းမ်ား ခံယူေနသည့္အသြင္အျပင္ႏွင္ ့

မိန ့္ခြန္းကုိ ခ်ီးက်ဴးၾကသည္ ့ၾသဘာလက္ခုပ္သံမ်ားသည ္(အိပ္ယာမ ွလန္ ့နိဳးသူ၏ အိပ္မက္ကဲ့သုိ ့) 

၀န္ၾကီး၏ မ်က္စိထ၊ဲ နားထမဲွာ ရုတ္တရတ္ခ်က္ခ်င္း ကြယ္ေပ်ာက္ သြားၾကေလေတာ့သည္။ 
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ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္ 

 

ဤေနရာ၌ ဆုိဖာေပၚတြင ္၀န္ၾကီး၏စိတ္ကူးႏွင္ ့လူတစ္ေယာက္၏ အိပ္မက္မက္ျခင္းတုိ ့သည္ 

မည္ကဲ့သုိ ့ျခားနားျခင္း ရွိပါသနည္း။ 

 

၀န္ၾကီး၏ စိတ္ကူးမွာ တကယ့္အျဖစ္အပ်က္ျဖစ္၍ အိပ္မက္မွာ တကယ္မဟုတ္ဟု ဆုိခဲ့လ်င ္

အိပ္မက္ထဲက အျဖစ္အပ်က္မွာလည္း မနိဳးေသးမ ီအခိုက္အတန ့္တြင္ အဟုတ္တကယ္ပင္ ထင္ရသည ္

မဟုတ္ပါေလာ။ အိပ္မက္ထတဲြင္လည္း ၀မ္းသာစရာရွိလ်င ္၀မ္းသာရသည္။ ၀မ္းနည္းစရာရွိလ်င ္

၀မ္းနည္းရသည္။ ေၾကာက္စရာရွိလ်င ္တကယ္ေၾကာက္ရသည္ပင ္မဟုတ္ပါေလာ။ နိဳးလာေသာအခါ၌ 

ထုိအျခင္းအရာမ်ား ေပ်ာက္ကြယ္ရသည့္နည္းတူ ၀န္ၾကီးမွာလည္း သမီးကားေမွာက္သည္ဆုိေသာ 

သတင္းကုိၾကားရေသာအခါတြင ္ပန္းစည္းဆက္ေသာ အမ်ိဳးသမီးကေလးမ်ားႏွင့္ 

ၾသဘာလက္ခုပ္သံမ်ားသည ္ခ်က္ခ်င္း ကြယ္ေပ်ာက္ သြားေတာ့သည ္မဟုတ္ပါေလာ။ ဤမွ်သာမကေသး၊ 

ပန္းစည္းဆက္ေသာ ရူပါရံုႏွင္ ့ၾသဘာလက္ခုပ္တီးေသာ သဒၵါရံုတုိ ့ေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာ 

ၾကည္နဴးမႈလည္း ကြယ္ေပ်ာက္သြား၍ သမီးအတြက္ ရတက္ေပြရသည္ ့ေသာကစိတ္ 

၀င္ေရာက္လာေတာ့သည ္မဟုတ္ပါေလာ။ တခဏခ်င္း ကြယ္ေပ်ာက္နိဳင္၍ တခဏခ်င္း 

ေျပာင္းလဲနိဳင္ေသာ အျခင္းအရာကုိ အဟုတ္တကယ္ဟူ၍ မွတ္ယူထုိက္ပါသေလာ။ အိပ္မက္ထက္ 

ဘယ္ေလာက္မ်ား ပိုျပီးခုိင္ျမမဲႈ ရွိပါေသးသနည္း။ 

    

““““ထင္ေၾကးထင္ေၾကးထင္ေၾကးထင္ေၾကး” ” ” ” ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္    ၾကည္နူးျၾကည္နူးျၾကည္နူးျၾကည္နူးျခင္းခင္းခင္းခင္း 

 

တဖန ္ေသာင္းေသာင္းျဖျဖၾကိဳဆုိၾကျခင္းမ်ား၊ ပန္းစည္းဆက္ၾကျခင္းမ်ားသည ္

အတိတ္ကာလ၌ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ အျခင္းအရာမ်ားသာျဖစ္၍ ဆုိဖာၾကီးေပၚ၌ 

၀န္ၾကီးထုိင္လ်က္ရွိေသာအခ်ိန္တြင ္ျပီးပ်က္ကုန္ဆုံးသြားခဲ့ျပ ီမဟုတ္ပါေလာ။ ထုိအခ်ိန္တြင ္

ၾကိဳဆုိၾကေသာ အရာရွိမ်ားႏွင္ ့ျမိဳ ့မိျမိဳ ့ဖမ်ားအနက္မ ွတစ္ေယာက္ႏွစ္ေယာက္ပင ္ကြယ္လြန္ခ်င ္

ကြယ္လြန္နိဳင္ျပီ မဟုတ္ပါေလာ။ ၀န္ၾကီးအား စည္စည္ကားကား ၾကိဳဆုိနိဳင္ေစရန္အတြက္ 

အခ်ိဳ ့အလုပ္ရံုမ ွအလုပ္သမားမ်ားအား ပုိက္ဆံေပးျပီး အလုပ္ပိတ္ေပးရျခင္းလည္း ျဖစ္နိဳင္သည္။ 

ရွက္တတ္ပါသည္ဆုိ၍ ပန္းစည္းမဆက္ခ်င္ေသာ အမ်ိဳးသမီးကေလးအားလည္း ေခ်ာ့ေမာ့၍ျဖစ္ေစ၊ 

ျခိမ္းေျခာက္၍ျဖစ္ေစ တုိက္တြန္းခဲ့ရျခင္းလည္း ျဖစ္နိဳင္သည္။ ၾကိဳဆုိၾကရေသာ 

အရာရွိမ်ားအနက္တြင္လည္း ၀န္ၾကီးေတြ ခဏခဏ ၾကိဳဆုိၾကရ၍ အလုပ္ပ်က္လွသည္ဆုိကာ 
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မလြဲမေရွာင္သာ၍ စူစူေအာက္ေအာက္ႏွင္ ့လုိက္ပါလာရသူမ်ားလည္း ပါနိဳင္သည္။ 

ရာထူးတုိးဖိ ့ုေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ျဖင္ ့ၾကည္ၾကည္ျဖဴျဖဴ ၾကိဳဆုိၾကေသာ အရာရိွမ်ားလည္း ပါနိဳင္သည္။ 

၀န္ၾကီးတစ္ေယာက္ႏွင္ ့မ်က္မွန္းတန္းမိလ်င ္ျမတ္သည္ထင္ေသာ ျမိဳ ့မိျမိဳ ့ဖမ်ားလည္း ပါနိဳင္သည္။ 

မေန၀ံ့ေသာေၾကာင္ ့မလႊသဲာ၍ လုိက္ပါလာၾကေသာ ျမိဳ ့မိျမိဳ ့ဖမ်ားလည္း ပါနိဳင္သည္။ 

 

သုိ ့ပါလ်က္ ၀န္ၾကီးကမ ူယာဥ္ေပၚမွဆင္း၍ ပရိတ္သတ္ထုၾကီးကုိ ျမင္လုိက္ရသည္ႏွင္ ့တျပိဳင္နက္ “ငါ့ကုိ 

ၾကည္ညိဳေလးစားျခင္းေၾကာင္ ့ၾကိဳဆုိၾကသည္” ဟု အားလုံးသိမ္းက်ံဳး၍ “ထင”္ လုိက္ျပီး 

ႏႈတ္ခမ္းေမြးသပ္မိေလေတာ့သည္။ မူလကတည္းက ထင္ေၾကးျဖင္ ့ၾကည္နဴးခဲ့ရေသာ အျခင္းအရာတစ္ခုခ ု

ျပီးဆုံးသြားသည္တုိင္ေအာင ္ေနာင္အခါကာလ၌ ျပန္လည္ေတြးေတာျခင္းအားျဖင္ ့(ေခ်းေျခာက္ကုိ 

ေရႏွဴးျပီး) ၾကည္နဴးရျခင္းသည ္ဘယ္ေလာက္မ်ား ခံတြင္းေတြ ့ဖိ ့ုထုိက္ပါသနည္း။ အိပ္မက္ထက္ပိုျပီး 

ဘယ့္ကေလာက္ ေျခေျချမစ္ျမစ ္မည္မည္ရရ ရွိပါသနည္း။ 

 

၀န္ၾကီးတစ္ေယာက္ကုိ ဥဒါဟရုဏ္ေဆာင္၍ျပရျခင္းမွာ ဤလက္ထက္၌ လူအမ်ားမက္ေမာၾကေသာ 

အေျခအေနမ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ထင္ရွားေစရန္အတြက္သာ ျဖစ္ေပရာ၊ ခပ္သိမ္းေသာ လူတုိ ့သည္လည္း 

ဤနည္းႏွင္ႏွင္ စိတ္ကူးယဥ္ကာ အိပ္မက္ေလာကထဲ၌ တစ္သံသရာလုံးလုံး ေနလာခဲ့ၾကသည္ခ်ည္း 

ျဖစ္ေလသည္။ 

ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒ေလာကေလာကေလာကေလာက 

 

ဒ႒ိေလာကဟူသည္ကား အဘယ္သုိ ့နည္း။ 

 

အထက္ပါ ဥဒါဟရုဏ္၌ ၀န္ၾကီးသည ္၄င္း၏ေနအိမ္အတြင္း ဆုိဖာေပၚ၌ထုိက္လ်က္ 

ေဆးလိပ္ေသာက္ေနသည္ဟု ဆုိခဲ့သည္ မဟုတ္ပါေလာ။ ထုိအခိုက္တြင္ လမ္းေပၚမ ွကားသြားသံႏွင္ ့

ဟြန္းသံမ်ား ၾကားေကာင္းၾကားေပလိမ့္မည္။ ေနာက္တခဏတြင ္ကားသံေရာ၊ ဟြန္းသံပါ (သူ 

သတိျပဳသည္ျဖစ္ေစ၊ မျပဳသည္ျဖစ္ေစ) ကုနဆုံ္းကြယ္ေပ်ာက္ သြားၾကေပလိမ့္မည္။ သူ၏ စပယ္နီယယ္ 

ေခြးကေလးတက္လာသည္ကုိ ျမင္လုိက္ရ၍ သူ၏ေျခသလုံးကုိ ပြတ္သီးပြတ္သပ ္လုပ္ျခင္းေၾကာင္ ့

ရူပါရံုထိခိုက္ျခင္းႏွင္ ့ေဖာ႒ဗၺရံ ုအေတြ ့သေဘာတုိ ့ (သူ သတိျပဳသည္ျဖစ္ေစ၊ မျပဳသည္ျဖစ္ေစ) 

ျဖစ္ေပၚျပီး ကြယ္ေပ်ာက္ကုန္ဆုံးသြားၾကေပလိမ့္မည္။ ေဆးလိပ္ကုိ ဖြာလုိက္သည့္အခါ ျဖစ္ေပၚလာေသာ 

ရသာရံုႏွင္ ့ေဆးလိပ္မွထြက္ေသာ မီးခိုးေငြ ့မ်ားသည ္အထက္သုိ ့တလိပ္လိပ္တက္ျခင္းကုိ ျမင္ရ၍ 

(သူသတိျပဳသည္ျဖစ္ေစ၊ မျပဳသည္ျဖစ္ေစ) ကုန္ခန္းကြယ္ေပ်ာက္သြားေပလိမ္မ့ည္။ စားပြဲေပၚရွိ 

ပန္းစိုက္ကရားထမဲ ွႏွင္းဆီပန္းရန ့ံသည ္သူ၏ႏွာ၀သုိ ့ တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္တုိး၀င္၍ ေမႊးၾကိဳင္ေသာ 
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ဂႏၶာရံုကုိ ခံစားရေပလိမ့္မည္။ ထုိ ့ေနာက္ ေလမသင့္ျပန္သျဖင္ ့ကြယ္ေပ်ာက္သြားေပလိမ့္မည္။ 

ထုိင္လ်က္ရွိေသာ ဆုိဖာၾကီး၏ ႏူးညံ့ေသာ အ၀တ္ခင္းႏွင္ ့စပရိန္တုိ ့၏ ေပ်ာ့အိေသာ အေတြ ့ကုိ 

(သတိျပဳမိတုိင္း) ခံစားခြင့္ရွိေပလိမ့္မည္။ သတိမျပဳမိေသာ အခါ၌ ခံစားေသာေ၀ဒနာသည္လည္း 

ကြယ္ေပ်ာက္ကုန္ဆုံးသြားေပလိမ့္မည္။ ၀န္ၾကီး၏ “ဒ႒ိေလာက” ၌မူကား ပန္းစည္းဆက္ေသာ 

အမ်ိဳးသမီးကေလးမ်ားလည္း မရွိ။ ပမာမခန္ ့ေရးေသာ အယ္ဒီတာလည္း မရွိ။ ေသာင္းေသာင္းျဖျဖ 

ၾကိဳဆုိၾကေသာ ပရိတ္သတ္လည္း မရိွေခ်။ အကယ္၍ ထုိ၀န္ၾကီးသည ္“အိပ္မက္ေလာက” ထ၌ဲ မေနမူ၍ 

“ဒ႒ိေလာက” ထ၌ဲသာ ေနမိပါမ ူအယ္ဒီတာအေပၚ၌ ေဒါပြေသာစိတ္လည္း ျဖစ္စရာမရိွ။ ငါလုပ္ခ်င္တုိင္း 

လုပ္နိဳင္ျပီဟု အထင္ေရာက္ေသာ မာနသေဘာလည္း ၀င္လာနိဳင္ခြင္ ့ရွိလိမ့္မည ္မဟုတ္ေခ်။ 

 

လကၡဏာတင္နိဳင္ျခင္းလကၡဏာတင္နိဳင္ျခင္းလကၡဏာတင္နိဳင္ျခင္းလကၡဏာတင္နိဳင္ျခင္း 

 

အၾကင ္ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည ္““““ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတံၱမတံၱမတံၱမတံၱ”””” ဟူေသာ ဗုဒၶ၏ ၾသ၀ါဒအတုိင္း လုိက္နာက်င့္သုံးေသာအခါတြင ္

၄င္း၏စိတ္သည ္အိပ္မက္ေလာကထ၌ဲ ေမ်ာ၍မပါေတာ့ဘဲ (အခ်ိန္အပိုင္းအျခားႏွင္ ့ျဖစ္ေစ) ဒ႒ိေလာက၌ 

ေနဖိ ့ုၾကိဳးစားရေလေတာ့သည္။ ယင္းသုိ ့ၾကိဳးစားရာ၌ လက္ငင္းအခ်ိန္ကာလႏွင္ ့“ဤေနရာ ဤဌာန” 

အေပၚ၌သာ (now & here) စိတ္ကုိထိန္းထားနိဳင္သည့္အခါ အသစအ္သစ္ျဖစ္ေပၚလာေသာ 

အျခင္းအရာကေလးမ်ားသည ္ေနာက္တခဏတြင္ ကုန္ဆုံးေပ်ာက္ကြယ္တတ္ေသာ သေဘာကုိ 

ၾကာေလျမင္ေလ ျဖစ္လာေပလိမ့္မည္။ တစ္ခါတစ္ရံ အလုိမက်မႈတည္းဟူေသာ ေဒါမနႆျဖစ္ရာမွ 

သတိရ၍ ဒ႒ိေလာကထသုိဲ ့ ျပန၀္င္လုိက္ေသာအခါ ေဒါသစိတ္ေပ်ာက္ကြယ္သြားျခင္းကုိ ေတြ ့ရမည့္ျပင ္

ခုနက ျဖစ္ခဲ့မိေသာ ေဒါသစိတ္သည ္ဘယ္ဆီသုိ ့ေရာက္သြား၍ ဘယ္ေနရာ ဘယ္ဌာန၌ 

စုပံုလ်က္ရွိေလသနည္းဟူသည္ကုိ ရွာေဖြရင္း၊ စုပံုလ်က္မရွိျခင္းကုိ သိျခင္းျဖင္ ့တစ္ဆင့္တက္၍ 

ရင့္က်က္ေသာစိတ္ ျဖစ္လာနိဳင္သည္။ ေတာင္ေတာင္အီအ ီစဥ္းစားျခင္းမဟုတ္ဘဲ၊ ဒ႒ိေလာကထမဲ ွ

ေပၚထြက္လာသည့္ အနိစၥသေဘာ၊ အနတၱသေဘာ စသည္ျဖင္ ့အလ်ဥ္းသင့္သလုိ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ျခင္းကုိ 

သမၼာသကၤပၸ ဟု ေခၚဆုိရေပလိမ့္မည္။ လကၡဏာေရးသုံးပါးကုိ ပါးစပ္မ ွရြတ္ဆုိ၍ 

စိပ္ပုတီးအပတ္တစ္ေထာင ္စိပ္ျခင္းအားျဖင့္ ရုပ္၏ အနိစၥသေဘာ၊ စိတ္၏ အနတၱသေဘာ စသည္ကုိ 

တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမွ်ပင ္ထုိးထြင္းသိျမင္ဖိ ့ု ခယဲဥ္းေပလိမ့္မည။္ 

ယုိးဒယားကနည္းႏွင့္ယုိးဒယားကနည္းႏွင့္ယုိးဒယားကနည္းႏွင့္ယုိးဒယားကနည္းႏွင့္    တူျခင္းတူျခင္းတူျခင္းတူျခင္း 

    

““““အိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာက”””” ထမဲ ွတတုံ တတုံထြက္၍ ““““ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒ေလာကေလာကေလာကေလာက”””” ထ၌ဲ စိတ္ကုိထားျခင္းအားျဖင့္ 

တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္တြင္ သိျမင္ရေသာ အျခင္းအရာမ်ားမွာ တန္ဖိုးရွိလွသည္။ 
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အေတာ္ၾကီးက်င့္သားရလာေသာအခါ ““““အိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာက”””” မွထြက္၍ ဒ႒ိေလာကသုိ ့ ၀င္လုိက္ဆုိလ်င္ပင ္

ယခင္က ပူပန္ေသာကေရာက္ျခင္းမ်ား၊ အလုိမက်သျဖင္ ့ေဒါသျဖစ္ျခင္း စေသာ 

ႏွလုံးမသာယာမႈမ်ားသည ္မီးကုိ ေရႏွင္ ့ျငိမ္းသတ္လုိက္ဘိသကဲ့သုိ ့ ရုတ္ခ်ည္း 

ေပ်ာက္ကြက္သြားတတ္ေပသည္။ 

 

သတိလြတ္ေနျခင္းေၾကာင့္ ပူပန္စရာထင္၍ ပူပန္မိရာမ ွရုတ္တရက္ သတိရ၍ ပူပန္စရာမဟုတ္ေၾကာင္း 

သိရသည္ႏွင္ ့တျပိဳင္နက္ အပူကင္းကြာသြားပံုကုိ ဥဒါဟရုဏ္ေဆာင္၍ ျပရဦးမည္။ 

 

မင္းသမီးႏွင့္မင္းသား ယုိးဒယားကဟန္ျဖင္ ့ထြက္လာျခင္းကုိ ပြဲထ၌ဲ ျမင္ဖူးၾကေပလိမ့္မည္။ မင္းသားသည ္

ေရ ့ွကထြက္လာ၍ မင္းသမီးက ေနာက္မွကပ္ပါလာ၏။ ႏွစ္ေယာက္စလုံးသည ္ဆုိင္းခ်က္ႏွင္ ့

ကလ်က္ရွိၾကသည္။ ကုိယ့္ဟန္ႏွင့္ကုိယ္ ကလ်က္ရွိရာမ ွတစ္ခ်က္တစ္ခ်က္တြင္ မင္းသားက 

ေနာက္သုိ ့လွည့္ၾကည့္လုိက္တုိင္း မင္းသမီးသည္ လက္အုပ္ခ်ီလ်က္ ရွိခိုးေနျခင္းကုိ 

ေတြ ့ျမင္ဖူးၾကေပလိမ့္မည္။ မင္းသားသည ္ေရ ့ွသုိ ့လွည့္လ်က္ ကသည့္အခါတုိင္း မင္းသမီးသည ္

ကခ်င္သလုိ ကလ်က္ရွိေသာ္လည္း မင္းသားက ေနာက္သုိ ့လွည့္ၾကည့္လုိက္ေသာ အခါမ်ားတြင ္

မင္းသမီးမွာ လက္အုပ္ခ်ီလ်က္သာ ေတြ ့ရသည္။ 

 

““““ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒    မတံၱမတံၱမတံၱမတံၱ”””” အလုပ္၌ ၀ါရင့္ေသာေယာဂီ၏ စိတ္မွာလည္း သတိလြတ္ခိုက္တြင ္ေရာက္ခ်င္ရာ 

ေရာက္ေနေစကာမူ၊ သတိရ၍ လွည့္ၾကည့္လုိက္သည္ႏွင္ ့တျပိဳင္နက္ ယုိးဒယားကေသာ မင္းသမီး၏ 

လက္အုပ္ခ်ီျခင္းကဲ့သုိ ့ ျပားျပား၀ပ္လ်က္ ရွိေနသည္ကုိ ေတြ ့ရတတ္ေပသည္။ သုိ ့ဆုိလ်င္ 

အေတာ္ဟန္ျပီဟု ၀မ္းေျမာက္ထုိက္ေပျပီ။ မဂ္ဆုိက္ျခင္းမ်ိဳးကား မဟုတ္ေသးေပ။ 

 

ဘာေၾကာင့္ဘာေၾကာင့္ဘာေၾကာင့္ဘာေၾကာင့္    ““““ငါငါငါငါ” ” ” ” ထင္ရသနည္းထင္ရသနည္းထင္ရသနည္းထင္ရသနည္း 

 

ပုဂၢိဳလ္အမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိသည့္အနက္ ရုပ ္(ကုိယ္) ေကာင္ၾကီးကုိ “ငါ” ထင္သူမ်ားလည္း ရွိ၏။ 

ၾကံစည္စိတ္ကူးတတ္ေသာ စိတ္ကေလးကုိ “ငါ” ထင္တတ္သူမ်ားလည္း ရွိ၏။ ကုိယ္ႏွင္ ့စိတ္တုိ ့ကုိ 

ပိုင္ဆုိင္ေသာ ဥစၥာရွင ္“ငါ” ေကာင္ကေလး (soul or atman) တသီးတျခားရွိေသးသည္ဟု 

ယူဆသူမ်ားလည္း ရွိၾက၏။ အေနာက္တုိင္းျပည္မ်ား၌ “ငါ” ရွိသည္ဟူေသာ အေထာက္အထားကုိ 

ဒဲ့စ္ကာတီ (Descartes) ဟူေသာ ဂရိတ္ပညာရွိၾကီး တင္ျပခဲ့ဖူးသည့္အတုိင္း သူငါကစ 

ေျပာတတ္ၾကသည္။ ၄င္းဆရာၾကီးက (I think, therefore I am) “ငါစဥ္းစားသည္။ ထုိ ့ေၾကာင္ ့

ငါရွိသည္။” ဟု ေျပာခဲ့သည္။ အဓိပၸါယ္မွာ စဥ္းစားစိတ္ကူးတတ္ေသာ ငါေကာင္ကေလးရွိေနျခင္းကုိ 
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ေထာက္ျခင္းအားျဖင္ ့ငါရွိေၾကာင္းထင္ရွားသည္ဟု ဆုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။ ေရွးပညာရွိၾကီး 

တစ္ဦးတစ္ေယာက္က တင္ျပထားခဲ့ေသာ အကုိးအကားျဖစ္သည္ဆုိ၍ အေနာက္တုိင္းျပည္မ်ားတြင ္

အေတာ္အတန္လူမ်ား မျငင္း၀ံ့ဘ ဲလက္ခံထားၾကသည္။ စင္စစ္မွာလည္း စဥ္းစားစိတ္ကူးတတ္ေသာ 

သဘာ၀ကဲ့သုိ ့ “ငါ” ႏွင့္တူေသာ အျခင္းအရာသည ္မရွိေတာ့ေခ်။ 

 

ကၽြႏု္ပ္ကုိယ္တုိင္ (တရားအားမထုတ္ရေသးမကီ) ဤအတုိင္းပင ္မ်က္စိလည္ခဲ့ဖူးသည္။ ဤကုိယ္ၾကီးသည ္

ေသဆုံးေသာအခါ၌ ေျမၾကီးထသုိဲ ့ေရာက္ရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့“ငါ” မဟုတ္နိဳင္။ သုိ ့ေသာ ္

စဥ္းစားၾကံစည္တတ္ေသာ စိတ္ကေလးမူကား “ငါ” အျဖစ္ႏွင္ ့ဘ၀တပါးသုိ ့ ကူးေျပာင္းသြားမည ္

ျဖစ္သည္ဟု ယူဆခဲ့ဖူးေလသည္။ (စာထကဲ ဘယ္လုိဆုိေစ၊ ကုိယ္တုိင္သေဘာေပါက္မ ွလက္ခံနိဳင္သည္။) 

သုိ ့ေသာ္ ““““ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတံၱမတံၱမတံၱမတံၱ”””” နည္းအတုိင္း ေလ့က်င့္၍ ““““အိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာကအိပ္မက္ေလာက”””” ထမဲွထြက္ျပီး ““““ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒ေလာကေလာကေလာကေလာက”””” ထ၌ဲ 

ခဏခဏ ေနဖန္မ်ားလာေသာအခါ စဥ္းစားၾကံစည္တတ္ေသာ သေဘာတရားကေလးသည ္

“ငါလည္းမဟုတ္၊ ငါ့ပစၥည္းလည္းမဟုတ္၊ ပိုင္ဆုိင္ေသာ ဥစၥာရွင္လည္း မရွိသည့္အျဖစကုိ္ တစ္လထက္ 

တစ္လ လက္ေတြ ့သေဘာက်လာေပေတာ့သည္။ “ငါ” ေသာ္လည္းေကာင္း၊ “ငါ့ပစၥည္း” 

ေသာ္လည္းေကာင္း ဟုတ္ခဲ့ပါမူ၊ ငါထားေသာေနရာ၌ ေနမည္။ မၾကံစည္ပါႏွင့္ဟု အမိန ့္ေပးလုိက္လ်င္ 

(ငါပိုင္ဆုိင္ရိုးမွန္ပါက) ငါ့စကားကုိ နားေထာင္ရမည္။ သူသြားခ်င္ရာသြား၍ ၾကံခဲ့ျပီး ေမာေတာ့မ ွ

အိပ္ေသာဟာကေလးကုိ “ငါ” ဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ “ငါ့ပစၥည္း” ဟူ၍ လည္းေကာင္း ဘယ္နည္းႏွင္ ့

မွတ္ယူသင့္ပါသနည္းဟု သေဘာက်မိသည္။ 

အနတၱသေဘာတရားအနတၱသေဘာတရားအနတၱသေဘာတရားအနတၱသေဘာတရား 

 

ေကာင္းပါျပီ။ ၾကံစည္ခ်င္ရာ ၾကံစည္တတ္ေသာ စိတ္ကေလးကုိပင ္ပိုင္ဆုိင္သူမရွိဟု ဆုိပါလ်င ္

ျဖစ္ခ်င္ရာျဖစ္၊ ပစ္ထားရေတာ့မည္ေလာ။ ၄င္းကုိ ခ်ဳပ္ကုိင္ၾကိဳးကုိင္ျခင္း မျပဳရေတာ့ျပီေလာ။ 

အဘယ္သုိ ့ေသာ အျခင္းအရာျဖင့္ ၄င္းကုိ ထိန္းသိမ္းအုပ္ခ်ဳပ္ပါမည္နည္း ဟူေသာေမးခြန္းမ်ား 

ေပၚေပါက္လာရေတာ့မည္။ ဟုတ္ေပသည္။ တရားအားထုတ္ျခင္းဟူသည္မွာ စိတ္ကုိ အထုိက္အေလ်ာက္ 

ၾကိဳးကုိင္နိဳင္ေစရန္၊ သုိ ့မဟုတ္ ၾကိဳးကုိင္နည္းေတြ ့ရွိရန ္ျဖစ္ေပသည္။ စိတ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္သူရွိမရွ ိအပထား၍ 

စိတ္၏သဘာ၀သည ္ေတာင္ခုန ္ေျမာက္ခုန ္ေျပးလႊား၍သာ ေနခ်င္တတ္သည္။ တစ္ေနရာထ၌ဲ 

ၾကာရွည္စြာမေနတတ္ေခ်။ “ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ” နည္းအတုိင္း အလုပ္လုပ္ေသာအခါတြင္လည္း 

“အိပ္မက္ေလာက” ထသုိဲ ့ ဖ်တ္ခန ဲဖ်တ္ခန ဲခုန၀္င္သြားတတ္၏။ “ငါ” က မခုန္ပါႏွင့္ ဆုိေသာ္လည္း မရ၊ 

ခုန္ျမဲတုိင္း ခုန္ေျပးတတ္၏။ ဤတြင္ “ငါ” အေနႏွင္ ့အမိန ့္ေပး၍မရ။ “သတိ” ၏ အကူအညီေတာင္းမ ွ

ျဖစ္ေတာ့မည္ဟု သေဘာေပါက္လာေတာ့သည္။ “သတိ” သည ္“ငါ” မဟုတ္ေၾကာင္းလည္း ျမင္လာသည္။ 

“သတိ” ေစာင့္လ်က္ရွိေသာအခါ၌ “အိပ္မက္ေလာက” ထသုိဲ ့ မ၀င္ေတာ့။ သုိ ့ေသာ ္လစ္သည္ႏွင္ ့
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တျပိဳင္နက္ “ဒိ႒ေလာက” ထမဲ ွထြက္ေျပးသည္ကုိ ေတြ ့ရသည္။ ဤတြင ္“ငါ”က ဘာမွ်မတတ္နိဳင္သည ္

မဟုတ္။ သတိေစတသိက္က ၾကိဳးကုိင္၍ သူတုိ ့အခ်င္းခ်င္း ထိန္းသိမ္းျခင္းမွ်သာ ျဖစ္သည္။ အစိုးမရေသာ 

အနတၱတရားၾကီးေပတကားဟု သေဘာက်မိပါေတာ့သည္။ 

 

ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္    ေတြးေတာျခေတြးေတာျခေတြးေတာျခေတြးေတာျခင္းင္းင္းင္း 

 

“ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ” နည္းလမ္း၏ တန္ဖိုးရွိေသာအျဖစ္ကုိ တနည္းအားျဖင္ ့ေဖာ္ျပလုိေသး၏။ စိတ္သည္ 

“အိပ္မက္ေလာက” ထ၌ဲ ေမ်ာပါလ်က္ရွိစဥ္၊ “ငါ” တည္းဟူေသာ ဒ႒ိိသေဘာသည ္ထပ္ၾကပ္မကြာ 

ပါလ်က္ရွိ၏။ ၀န္ၾကီးဥပမာ၌ အမ်ိဳးသမီးကေလးမ်ားက ငါ့ကုိ ပန္းစည္းဆက္ၾကသည္။ တစ္ျမိဳ ့လုံးက ငါ့ကုိ 

ေသာင္းေသာင္းျဖျဖ ၾကိဳဆုိၾကသည္။ မည္သည့္အယ္ဒီတာက ငါ့ကုိ ပမာမခန ့္ေရးသည ္စသည္ျဖင္ ့

တငါတည္း “ငါ”လ်က္ရွိေတာ့သည္။ အကယ္၍ ထုိ၀န္ၾကီးသည ္“အိပ္မက္ေလာက”ကုိ ဖ်က္သိမ္း၍ 

ဆုိဖာေပၚ၌ ထုိင္လ်က္ရွိစဥ ္“ဒ႒ိေလာက” ထသုိဲ ့ ၀င္လုိက္သည ္ဆုိၾကပါစိ ့ု။ ကားသံႏွင္ ့

ဟြန္းသံၾကားျခင္းကုိ သိမည္။ ႏွင္းဆီပန္းေမႊးျခင္းကုိ သိမည္။ ေခြးကေလးတက္လာျခင္းကုိ ျမင္သည္ဟု 

သိမည္။ ဆုိဖာ၏ တအိအိနူးညံ့ေသာ အေတြ ့ကုိ သိမည္။ ထုိ၀န္ၾကီးက နာမ္ရုပ္တုိ ့၏ သဘာ၀ကုိ 

ေစာင့္ၾကည့္လ်က္ ရွိသည္ဟူ၍ (ပထမတြင္) သေဘာမေပါက္ေသးေသာ္လည္း သူသည ္မိမိ၏နာမ္ကုိ 

သူတစ္ပါးအေနျဖင္ ့(objectively) အျပင္မ ွေစာင့္ၾကည့္သကဲ့သုိ ့ ျဖစ္ေနေတာ့သည္။ 

ရင့္က်က္လာေသာအခါတြင ္ရုပ္၏သေဘာ၊ သုိ ့မဟုတ္ စိတ္၏သေဘာကုိ ရိပ္မိလာ၍ ၄င္းတုိ ့ 

အနိစၥလကၡဏာ၊ သုိ ့မဟုတ္ ဒုကၡလကၡဏာ၊ သုိ ့မဟုတ္ အနတၱလကၡဏာကုိ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါတြင္ 

ထုိးထြင္းသိျမင္နိဳင္ဖြယ္ရာ ရွိေလသည္။ (ဤသည္ကား စိတ္အေၾကာင္းကုိ ဉာဏ္ရွိတုိင္း 

ေတြးေတာၾကံဆေနၾကေသာ စိတ္ပညာဆရာၾကီးတုိ ့၏ အလုပ္ႏွင္ ့ျခားနားျခင္းၾကီး တရပ္ေပတည္း။) 

အရင္းအတုိင္းအရင္းအတုိင္းအရင္းအတုိင္းအရင္းအတုိင္း    ရိွသည္ရိွသည္ရိွသည္ရိွသည္ 

 

အိပ္မက္ေလာကထ၌ဲ ေမ်ာပါလ်က္ရွိေသာ လူသည္ အလုိက်ေသာ အျခင္းအရာကုိ စိတ္ကူးမိေသာအခါ 

ၾကည္ႏူးႏွစ္သိမ့္ျခင္းျဖစ္၍ အလုိမက်ေသာ အျခင္းအရာကုိ စိတ္ကူးမိေသာအခါ မေက်မခ်မ္းျဖစ္ရ၏။ 

အထက္ပါ၀န္ၾကီးသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပန္းစည္းဆက္ျခင္းအေၾကာင္းကုိ “စားျမံဳ ့ျပန”္ ေသာအခါ 

ရႊင္ျမဴးၾကည္ႏူး၍ ပမာမခန ့္ေရးသားေသာ အယ္ဒီတာအေၾကာင္းကုိ စိတ္ကူးမိေသာအခါ ႏွလုံးမသာယာမႈ 

ျဖစ္ရေတာ့သည္။ ရႊင္ျမဴးၾကည္ႏူးျခင္းသည ္လည္းေကာင္း၊ ႏွလုံးမသာယာျခင္းသည ္လည္းေကာင္း၊ 

သံသရာရွည္ေစဖိ ့ု အထုံးအဖြဲ ့မ်ားပင ္ျဖစ္သည္။ တဖန ္“ဒ႒ိေလာက” ထသုိဲ ့ ေျပာင္းေရႊ ့လုိက္သည့္အခါ 

အဆင္းသက္သက္၊ အသံသက္သက္၊ အနံ ့သက္သက္၊ အေတြ ့သက္သက္ စသည္ျဖင္ ့ေတြ ့ရမည္ျဖစ္၍ 
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ႏွစ္သက္တပ္မက္စရာလည္း မဟုတ္၊ ေဒါသျဖစ္ေလာက္ေအာင ္မုန္းတီးစရာလည္း မဟုတ္သည့္အျဖစ္ကုိ 

တျဖည္းျဖည္း ထုိးထြင္းသိျမင္လာဖိ ့ု ရွိေပသည္။ ထုိ ့ေၾကာင္ ့“အိပ္မက္ေလာက” သည ္

အရံႈးအျမတ္ထြက္ေသာ (အမ်ားအားျဖင့္) အရႈံးထြက္ေသာ ေလာကျဖစ္၍ “ဒ႒ိေလာက” သည ္

အရံႈးအျမတ္မရွ ိ“အရင္းအတုိင္း” ေနေသာ ေလာကျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အၾကင္ေယာဂီ၏ စိတ္သည ္

ျငိမ္သက္ၾကည္လင္စြာ တည္ေနနိဳင္ျခင္း ျဖစ္ေလသည္။ 

 

အျပန္အလွန္အျပန္အလွန္အျပန္အလွန္အျပန္အလွန္    ပုိင္ျခင္းပုိင္ျခင္းပုိင္ျခင္းပုိင္ျခင္း 

 

ထုိမွတပါးလည္း “စိတ္” ၏ သဘာ၀ကုိ သိျမင္သည္ထက္ သိျမင္လာေသာအခါတြင ္

ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆုိင္ရျခင္း၏ ၀န္ေလးေသာအျဖစ္ကုိ ရိပ္မိလာတတ္သည္။ ဥပမာ ႏြားကုိ ၾကိဳးျဖင္ ့

ကုိင္ဖမ္းထားေသာ လူက “ငါသည္ငါသည္ငါသည္ငါသည္    ဤႏြားကုိဤႏြားကုိဤႏြားကုိဤႏြားကုိ    ခ်ဳပ္ကုိင္ထားမိျပီ။ခ်ဳပ္ကုိင္ထားမိျပီ။ခ်ဳပ္ကုိင္ထားမိျပီ။ခ်ဳပ္ကုိင္ထားမိျပီ။    ဤဤဤဤႏြားကားႏြားကားႏြားကားႏြားကား    ဘယ္မွထြက္မေျပးနိဳင္ေတာ့ဘယ္မွထြက္မေျပးနိဳင္ေတာ့ဘယ္မွထြက္မေျပးနိဳင္ေတာ့ဘယ္မွထြက္မေျပးနိဳင္ေတာ့” 

ဟု မွတ္ထင္ေပလိမ့္မည္။ သုိ ့ရာတြင္ ႏြားသာလ်င ္ထြက္မေျပးနိဳင္သည္မဟုတ္၊ လူမွာလည္း ၾကိဳးစကုိ 

ဆုပ္ကုိင္ထားရေသာေၾကာင္ ့ႏြားကလည္း လူကုိပိုင္လ်က္ရွိသည္။ ထုိနည္းအတူ ပစၥည္းဥစၥာ 

ပိုင္ဆုိင္မိေသာ လူမ်ားမွာလည္း ပစၥည္းအတြက္ေၾကာင္ ့သြားခ်ငရ္ာမသြားရ၊ လာခ်င္ရာ မလာရ 

ရွိတတ္ေပရာ လူကသာပိုင္သည္မဟုတ္၊ ပစၥည္းကလည္း လူကုိ အျပန္အလွန ္ပိုင္လ်က္ရွိေတာ့သည္။ 

သုိ ့ေသာ္ ပကတိလူမ်ားသည ္ဤအခ်က္ကုိ မသိျမင္ဘ၊ဲ မ်က္စိလည္လ်က္ရွိေပရာ “ဒိ႒ေလာက” 

ထ၌ဲေနဖိ ့ု အားထုတ္ေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္သာလ်င ္တျဖည္းျဖည္း တေရြ ့ေရြ ့ သေဘာေပါက္ျပီး 

ေနာက္ဆုံးတြင္ မ်က္စိလည ္ေပ်ာက္နိဳင္ေပသည္။ 

 

ထုိးထြင္းနိဳင္ေအာင္ထုိးထြင္းနိဳင္ေအာင္ထုိးထြင္းနိဳင္ေအာင္ထုိးထြင္းနိဳင္ေအာင္    အစေဖာ္ျခင္းအစေဖာ္ျခင္းအစေဖာ္ျခင္းအစေဖာ္ျခင္း 

 

မာလုက်ပုတၱႏွင္ ့ဘာဟိရသုတ္မ်ားတြင္ ဗုဒၶသည ္“ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ” အစရိွေသာ ၾသ၀ါဒကုိ ေပးေတာ္မူရာ၌ 

သင္သည္သင္သည္သင္သည္သင္သည္    တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမွ်တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမွ်တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမွ်တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမွ်    မျမင္ဘူး၊မျမင္ဘူး၊မျမင္ဘူး၊မျမင္ဘူး၊    မၾကားဘူး၊မၾကားဘူး၊မၾကားဘူး၊မၾကားဘူး၊    အာရုံမျပဳဘူးေသာအာရုံမျပဳဘူးေသာအာရုံမျပဳဘူးေသာအာရုံမျပဳဘူးေသာ    အျခင္းအရာတစ္ခုႏွင့္ပတ္သက္အျခင္းအရာတစ္ခုႏွင့္ပတ္သက္အျခင္းအရာတစ္ခုႏွင့္ပတ္သက္အျခင္းအရာတစ္ခုႏွင့္ပတ္သက္၍၍၍၍    

တပ္မက္ႏွစ္သက္ျခင္း၊တပ္မက္ႏွစ္သက္ျခင္း၊တပ္မက္ႏွစ္သက္ျခင္း၊တပ္မက္ႏွစ္သက္ျခင္း၊    စက္ဆုပ္ရြံရွာျခင္း၊စက္ဆုပ္ရြံရွာျခင္း၊စက္ဆုပ္ရြံရွာျခင္း၊စက္ဆုပ္ရြံရွာျခင္း၊    ((((ခ်စ္ျခင္း၊ခ်စ္ျခင္း၊ခ်စ္ျခင္း၊ခ်စ္ျခင္း၊    မုန္းျခင္းမုန္းျခင္းမုန္းျခင္းမုန္းျခင္း) ျ) ျ) ျ) ျဖစ္နိဳင္ပါမည္ေလာဖစ္နိဳင္ပါမည္ေလာဖစ္နိဳင္ပါမည္ေလာဖစ္နိဳင္ပါမည္ေလာဟု ေမးေတာ္မူသည္။ 

ဤစကားမွာ ရိုးရိုးရွင္းရွင္းမွ်သာ ထင္ရေသာ္လည္း၊ (ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ) ဟူေသာ ၾသ၀ါဒအတုိင္း 

က်င့္ၾကံအားထုတ္သူအဖိ ့ုမွာ လြန္စြာ အေရးၾကီး၍ ““““ကြဲကြဲကြဲကြဲ” ” ” ” ေစလုိေသာေနရာတြင္ေစလုိေသာေနရာတြင္ေစလုိေသာေနရာတြင္ေစလုိေသာေနရာတြင္    ““““အက္ေၾကာအက္ေၾကာအက္ေၾကာအက္ေၾကာင္းင္းင္းင္း” ” ” ” 

ေပးလုိက္ျခင္းေပးလုိက္ျခင္းေပးလုိက္ျခင္းေပးလုိက္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ၄င္းၾသ၀ါဒအတုိင္း က်င့္ၾကံအားထုတ္ေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည ္“စိတ္” 

သဘာ၀ကုိ တျဖည္းျဖည္းသေဘာေပါက္လာ၍ ေလာက၌ အဟုတ္တကယ္ရွိသည္ဟု 

မိမိမွတ္ထင္လာခဲ့ေသာ အျခင္းအရာဟူသမွ်သည ္အခံဓါတ္ႏွင္ ့အတုိက္ဓါတ္ ဆုံစည္းမိသည္ ့

အခိုက္အတန ့္ကေလးမွ်တြင ္အသိစိတ္ကေလး ေပၚလာျခင္းမွ်သာ ျဖစ္ေခ်ျပီတကား။ မတုိက္မိ၍ 
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မျဖစ္ခဲ့လွ်င ္တပ္မက္စြဲလမ္းစရာဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ စက္ဆုပ္ရြံရွာဖြယ္ ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ (ခ်စ္စရာ 

မုန္းစရာ) မရွိေခ်ျပီတကား ဟူေသာ သဘာ၀အစစ္အမွန္ကုိ မ်က္၀ါးထင္ထင ္ထုိးထြင္းသိျမင္နိဳင္လိမ့္မည ္

ျဖစ္ပါသတည္း။ 

        

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြ    ့ေသာ့ေသာ့ေသာ့ေသာ    စိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝ    ((((၃၃၃၃))))    
 

ပုစၦာပုစၦာပုစၦာပုစၦာမ်ားမ်ားမ်ားမ်ား 

 

ဤတစ္ပတ္တြင္ စိတ္သေဘာအေၾကာင္း မေဖာ္ျပမ ီကၽြႏ္ုပ္ထံသုိ ့ ေရးသားေမးျမန္းၾကေသာ ပုစၦာမ်ားကုိ 

ေရွးဦးစြာ ေျဖဆုိရေပဦးမည္။ 

 

၄င္းတုိ ့မွာ (၁) ၀တၳဳေရးဆရာ၊ သတင္းစာဆရာတစ္ေယာက္မွ်သာျဖစ္ပါလ်က္ မည္သည္ကုိ 

အေၾကာင္းျပဳ၍ တရားဘက္သုိ ့ လုိက္စားခဲ့ပါသနည္း။ (၂) လူတုိင္းအားထုတ္၍ ျဖစ္နိဳင္ပါသေလာ။ 

ပါရမီရင့္က်က္မ ွျဖစ္နိဳင္သည္ဆုိလ်င္၊ ပါရမီရင့္မရင့္ကုိ ဘယ္နည္းႏွင့္ သိနိဳင္ပါသနည္းဟူေသာ 

ပုစၦာမ်ားပင ္ျဖစ္သည္။ 

 

ဆရာေကာင္းတပည့္ျဖစ္ခ့ဲျခင္းဆရာေကာင္းတပည့္ျဖစ္ခ့ဲျခင္းဆရာေကာင္းတပည့္ျဖစ္ခ့ဲျခင္းဆရာေကာင္းတပည့္ျဖစ္ခ့ဲျခင္း 

 

(၁) နံပါတ္ပုစၦာကုိ ေျဖဆုိရေသာ ္ကၽြႏ္ုပ္မွာ ၀တၳဳသမား၊ သတင္းစာသမားတစ္ေယာက္ ျဖစ္ရံုသာမက၊ 

ခပ္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ေနခ်င္တတ္သူတစ္ေယာက္ဟူ၍ပင္ လူအမ်ား နားလည္ၾကသည္။ မွန္လည္း မွန္ေပသည္။ 

သုိ ့ရာတြင္ ကၽြႏု္ပ္မ်ိဳးရိုးဇာတိ၌ ထူးျခားေသာအခ်က္မ်ားရွိသည္ကုိ ေဖာ္ျပရေပအံုးမည္။ 

 

မဂ္တရား ဖိုလ္တရားသည ္ဤေခတ္လူမ်ားႏွင့္မဆုိင္၊ မဂ္ဖုိလ္ရနိဳင္ေသာ ေခတ္မရွိေတာ့ဟူ၍ 

ျမန္မာတစ္ျပည္လုံးက ယူဆခဲ့ၾကသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၆၀ ခန ့္က ကၽြႏု္ပ္အား 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသုိ ့အပ္ႏွံစဥ္က ကၽြႏု္ပ္၏ဆရာေတာ္ဘုရားမွာ အရိယာပုဂၢိဳလ္ျဖစ္သည္ဟု 

မိဘမ်ားႏွင့္တကြ တပည့္တပန္း အနည္းငယ္တုိ ့က ယုံၾကည္ၾကသည္။ ကၽြႏု္ပ္မွာလည္း မိဘမ်ား 

ယုံၾကည္၍ ယုံၾကည္ခဲ့သည္။ သုိ ့ေသာ ္အရိယာပုဂၢိဳလ္ဟူသည္မွာ နိဗၺာန္ကူးေတာ့မည္ ့ပုဂၢိဳလ္ 

ဆုိျခင္းမွတစ္ပါး နိဗၺာန္ကုိလည္း နားမလည္၊ လုိခ်င္ရေကာင္းမွန္းလည္း မသိခဲ့ေခ်။ ပုဂၢိဳလ္အေနျဖင့္ကား 

ေလးေလးစားစား ၾကည္ညိဳခဲ့သည္။ ၾကည္ညိဳဖြယ္အခ်က္မ်ားလည္း အေျမာက္အျမားရွိသည္။ 

 

သႏၷိသႏၷိသႏၷိသႏၷိ႒႒႒႒ာန္ာန္ာန္ာန္    ခ်ျခင္းခ်ျခင္းခ်ျခင္းခ်ျခင္း 

ထုိ ့ေနာက္ အဂၤလိပ္ေက်ာင္းသုိ ့ကူးေျပာင္း၍ ပညာသင္ျပီးသျဖင္ ့လူလားေျမာက္လာေသာအခါ 

ကၽြႏု္ပ္၏ဖခင္မွာ ဓမၼကထိကတစ္ဦးျဖစ္သည့္အတုိင္း ညတုိင္းလုိပင ္တပည့္မ်ားအား (ဆရာေတာ္ဘုရား၏ 
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ၾသ၀ါဒအရ) တရားေဟာေျပာျခင္းမ်ားကုိ နာၾကားရသည္။ တစ္ညသ၌ ကၽြႏု္ပ္၏ စိတ္ထတဲြင ္

ျဖစ္ေပၚလာသည္မွာကား ဗုဒၶဘာသာတုိင္း နိဗၺာန္ကုိ အထြတ္အျမတ္ထား၍ ေျပာၾကသည္။ 

တိတိက်က်မူကား မည္သူမွ် သိပံုမရ။ ငါသည ္ဆရာေတာ္၏ တပည့္၊ ဤမိဘႏွစ္ပါးတုိ ့၏ 

သားျဖစ္ပါလ်က္ နိဗၺာန္ကုိ မရလ်င ္ရာဇ၀င္ရိုင္းလိမ့္မည္။ တစ္ေန ့ေသာ ္နိဗၺာန္ကုိ သိေအာင ္

ၾကိဳးစားမည္ဟု သႏၷ႒ိာန္ခ်လုိက္သည္။ အမွန္ဆုိရလ်င ္ထုိအခ်ိန္၌ ကၽြႏု္ပ္သည ္နိဗၺာန္ကုိ လုိခ်င္ေသာ 

ဆႏၵလည္း မရွိလွ။ ထူးျမတ္လွသည္ဟူ၍ သိခ်င္ေသာ ဆႏၵျပင္းျပျခင္းမွ်သာ ျဖစ္သည္။ (ကၽြႏု္ပ္၏ 

၀ါသနာတစ္ခုမွာလည္း သူတစ္ပါးေကာင္း၍ မေကာင္းခ်င္တတ္။ ကုိယ္တုိင ္“ျမဲ” ၾကည့္ျပီး 

ေကာင္းသည္ဟုေတြ ့မွ ၀န္ခံခ်င္တတ္သည္။) 

အားထုတ္ေသာ္လည္းအားထုတ္ေသာ္လည္းအားထုတ္ေသာ္လည္းအားထုတ္ေသာ္လည္း    အားမရခ့ဲအားမရခ့ဲအားမရခ့ဲအားမရခ့ဲ 

 

ယင္းအတုိင္း သႏၷ႒ိာန္ခ်မွတ္ခဲ့ေသာ္လည္း ေမ့ေမ့ေပ်ာက္ေပ်ာက္ ေသာက္ေသာက္စားစား ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါး 

ေနခဲ့မိရာ အသက္၃၅ႏွစ ္အရြယ္တြင္ မိဘမ်ားႏွင္ ့တစ္ဖန ္ျပန္လည္ဆုံဆည္းမိသည္ႏွင္ ့ယခင္က 

သႏၷ႒ိာန္အေၾကာင္းကုိ သတိရျပီး ၇ ရက္ အဓ႒ိာန္ျဖင္ ့တရားအားထုတ္ခဲ့သည္။ ၅ 

ရက္ေျမာက္ေသာေန ့တြင္ သကၠာယဒ႒ိိကြာျပီဟု (ကုိယ့္ဟာကုိယ္) ထင္ရံုမက လူ ့ေဘာင္၌ 

မေနႏိုင္ေတာ့ျပီဟု ယူဆကာ ရဟန္းတက္ခဲ့သည္။ ကၽြႏု္ပ္၏ အၾကံကား ရဟန္းေဘာင္တြင ္

အာသေ၀ါကုန္ခန္းသည္အထိ အရိုးေၾကေၾက အေရခန္းခန္း ဆက္လက္အားထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ သုိ ့ေသာ ္

၅၂ ရက္ေျမာက္ေသာေန ့တြင ္ေတာရေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း၌ တစ္ပါးတည္း အၾကီးအက်ယ္ 

ငွက္ဖ်ားဖ်ားသည္ႏွင္ ့မိဘမ်ားေတာင္းပန္ခ်က္အရ လူထြက္ခဲ့ရသည္။ သုိ ့ေသာ ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ 

အထင္ၾကီးစရာ အေတြ ့အၾကံဳမ်ား ရွိခဲ့သည္ျဖစ္၍ အလ်ဥ္းသင့္ေသာေနရာ၌ ေဖာ္ျပရေပဦးမည္။ 

 

ဆက္လက္အားထုတ္ျခင္းဆက္လက္အားထုတ္ျခင္းဆက္လက္အားထုတ္ျခင္းဆက္လက္အားထုတ္ျခင္း 

 

လူထြက္ျပီးေနာက္ သတင္းစာဆရာ၊ ၀တၳဳေရးဆရာ အျဖစ္ျဖင္ ့လုပ္ကုိင္စားေသာက္လာခဲ့ရာ ကၽြႏု္ပ္မွာ 

သူတပါးအား ၾကီးၾကီးက်ယ္က်ယ္ နစ္နာဆုံး႐ံႈးေစမည္ ့အျပဳအမူမ်ိဳးမ ွေရွာင္ၾကဥ္ရံုမွတပါး သူလုိငါလုိ 

ေနလာခဲ့သည္။ သုိ ့ေသာ္ တစ္ေန ့တြင္ ငါ၏ သႏၷ႒ိာန္အတုိင္း ဆက္လက္အားထုတ္ရဦးမည္ဆုိေသာ 

ကိစၥကုိမ ူတစ္ေန ့တစ္ရက္မွ် မေမ့ခဲ့ေခ်။ ၁၉၄၈ခုႏွစ္၌ မဂ္တရား၊ ဖိုလ္တရားႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမန္မာျပည္၌ 

အထူးေခတ္စားလာျပန္ရာတြင ္ကၽြႏု္ပ္သည ္ဤဆရာေတာ္၏နည္း၊ ထုိဆရာေတာ္၏နည္း စသည္မ်ားကုိ 

စမ္းသပ္အားထုတ္ခဲ့သည္။ ေနာက္ဆုံး၌ မာလုက်ပုတၱႏွင့္မာလုက်ပုတၱႏွင့္မာလုက်ပုတၱႏွင့္မာလုက်ပုတၱႏွင့္    ဘာဟိရဘာဟိရဘာဟိရဘာဟိရတုိ ့အား ဗုဒၶညႊန္ျပေတာ္မူသည့္နည္းကုိ 

ႏွစ္ႏွစ္ကာကာ ယုံၾကည္သေဘာက်သည္ျဖစ္၍ ““““ဧေကာဧေကာဧေကာဧေကာ    ဓေမၼာဓေမၼာဓေမၼာဓေမၼာ    ဧေကာနေယာဧေကာနေယာဧေကာနေယာဧေကာနေယာ”””” ဆုိသည့္အတုိင္း 
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တစ္ေၾကာင္းတည္းေသာလမ္းျဖင္ ့လုိက္နာက်င့္ၾကံ အားထုတ္ခဲ့သည္။ 

 

ဤမွ်ေလာက္ဆုိလွ်င္ ၀တၳဳေတြ ေရးရာမွေနျပီး စိတ္ကူးေပါက္၍ ေလွ်ာက္ေရးသည္ဟူေသာ အထင္အျမင ္

ပေပ်ာက္ေစေလာက္ျပီဟု ေမွ်ာ္လင့္သည္။ 

 

ပါရမီရင့္သူပါရမီရင့္သူပါရမီရင့္သူပါရမီရင့္သူ 

 

(၂) လူတုိင္းအားထုတ္၍ ျဖစ္ႏိုင္ပါသေလာ၊ ပါရမီရင့္က်က္မ ွျဖစ္ႏိုင္သည္ဆုိလွ်င ္ပါရမီအႏုအရင့္ကုိ 

မည္သုိ ့သိႏိုင္ပါမည္နည္း ဟူေသာ ပုစၦာကုိ ေျဖဆုိေပအံ့။ 

 

ပါရမီႏုသူမ်ားအဖုိ ့ ေလာကီစည္းစိမ္ထက္ မြန္ျမတ္ေသာ သုခခ်မ္းသားမ်ိဳး ရွိေသးသည္ဆုိျခင္းကုိ 

ယုံၾကည္ႏိုင္မည ္မဟုတ္ေသာေၾကာင္ ့အားထုတ္လိမ့္မည္လည္း မဟုတ္။ ထုိ ့ေၾကာင့္ တစ္တုိင္းျပည္လုံး၊ 

တစ္ကမၻာလုံး အရိယာမျဖစ္ႏိုင္ဟု ကၽြႏု္ပ္၏ ယုံၾကည္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ေရးသားခဲ့ဖူးေလျပီ။ 

ပါရမီအႏုအရင့္ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ စာထ၌ဲ မည္ကဲ့သုိ ့ေဖာ္ျပထားသည္ဟု ကၽြႏု္ပမ္ေတြ ့ရဘူးေသာ္လည္း 

ကၽြႏု္ပ္၏ ထင္ျမင္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပရမည္ဆုိပါမူကား အၾကင္သူသည္အၾကင္သူသည္အၾကင္သူသည္အၾကင္သူသည္    ေလာကၾကီးတြင္ေလာကၾကီးတြင္ေလာကၾကီးတြင္ေလာကၾကီးတြင္    

ကာမဂုဏ္ငါးပါးခံစားျခင္းအားျဖင့္ကာမဂုဏ္ငါးပါးခံစားျခင္းအားျဖင့္ကာမဂုဏ္ငါးပါးခံစားျခင္းအားျဖင့္ကာမဂုဏ္ငါးပါးခံစားျခင္းအားျဖင့္    ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါးေနျခင္းထက္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါးေနျခင္းထက္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါးေနျခင္းထက္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါးေနျခင္းထက္    ျငိမ္းခ်မ္းၾကည္လင္ျငိမ္းခ်မ္းၾကည္လင္ျငိမ္းခ်မ္းၾကည္လင္ျငိမ္းခ်မ္းၾကည္လင္    ျဖဴစင္သိမ္ေမြျဖဴစင္သိမ္ေမြျဖဴစင္သိမ္ေမြျဖဴစင္သိမ္ေမြ    ့ေသာ့ေသာ့ေသာ့ေသာ    

စိတ္ႏွလုံးရိွျခင္းတည္းဟူေသာစိတ္ႏွလုံးရိွျခင္းတည္းဟူေသာစိတ္ႏွလုံးရိွျခင္းတည္းဟူေသာစိတ္ႏွလုံးရိွျခင္းတည္းဟူေသာ    အျဖစ္သည္အျဖစ္သည္အျဖစ္သည္အျဖစ္သည္    ျမတ္ႏုိးဖြယ္ေကာင္းေပသည္တကားဟုျမတ္ႏုိးဖြယ္ေကာင္းေပသည္တကားဟုျမတ္ႏုိးဖြယ္ေကာင္းေပသည္တကားဟုျမတ္ႏုိးဖြယ္ေကာင္းေပသည္တကားဟု    

ေမွ်ာ္မွန္းရမ္းေရာ္တတ္သည့္ေမွ်ာ္မွန္းရမ္းေရာ္တတ္သည့္ေမွ်ာ္မွန္းရမ္းေရာ္တတ္သည့္ေမွ်ာ္မွန္းရမ္းေရာ္တတ္သည့္    အႏုမာနာဉာဏ္မ်ိဳးအႏုမာနာဉာဏ္မ်ိဳးအႏုမာနာဉာဏ္မ်ိဳးအႏုမာနာဉာဏ္မ်ိဳး    ရိွသည္ဆုိလွ်င္ရိွသည္ဆုိလွ်င္ရိွသည္ဆုိလွ်င္ရိွသည္ဆုိလွ်င္    ပါရမီရပါရမီရပါရမီရပါရမီရင့္ေသာင့္ေသာင့္ေသာင့္ေသာ    သူေပတည္းသူေပတည္းသူေပတည္းသူေပတည္းဟု 

ကၽြႏ္ုပ္အကဲျဖတ္သည္။ 

ရွင္းရွင္းလင္းလင္းရွင္းရွင္းလင္းလင္းရွင္းရွင္းလင္းလင္းရွင္းရွင္းလင္းလင္း    သိရေသာအခ်က္သိရေသာအခ်က္သိရေသာအခ်က္သိရေသာအခ်က္ 

 

အထက္ပါ ပုစၦာမ်ားကုိ (အေရးၾကီးသည္အေလ်ာက္) ေျဖဆုိခဲ့ျပီးျပီျဖစ္၍ ဤေနရာတြင ္

စိတ္သဘာ၀ႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ဆက္လက္ေဖာ္ျပရဦးမည္။ ““““ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတံၱမတံၱမတံၱမတံၱ”””” 

ဟူေသာ ၾသ၀ါဒအရ က်င့္သုံးအားထုတ္သည့္အခါ (ယခင္တစ္ပတ္က ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတုိင္း) 

အိပ္မက္ေလာကႏွင္ ့ဒ႒ိေလာက အျပန္အလွန ္ကူးသန္းေနတတ္ေသာ စိတ္သဘာ၀ကုိ 

ေတြ ့ျမင္ရေပလိမ့္မည္။ အိပ္မက္ေလာကထ၌ဲ ေမ်ာပါလ်က္ရွိရာမ ွတစ္ခ်က္တစခ္်က္ သတိရ၍ 

ရုပ္သိမ္းလုိက္ေသာအခါမ်ားတြင ္ေလာဘစိတ္ျဖစ္ခဲ့မိျခင္း၊ အလုိမက်သည္ ့ေဒါမနႆစိတ္ 

ျဖစ္ခဲ့မိျခင္းမ်ားကုိ “တန္းလန္းၾကီးမ”ိ ေနျခင္းမ်ားလည္း ၾကံဳရေပလိမ့္မည္။ သုိ ့ေသာ္သတိရလုိက္သည္ႏွင္ ့

တျပိဳင္နက္ ထုိစိတ္ဆုိးစိတ္မိုက္မ်ား ေပ်ာက္ျပယ္သြားျခင္းကုိလည္း ၾကံဳရေပလိမ့္မည္။ 
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ထုိအျခင္းအရာကုိ ရံဖန္သုံးသပ္မိရာတြင ္သီလရွိေသာ ပုဂၢိဳလ္၊ သီလမရွိေသာ ပုဂၢိဳလ္ဟူ၍ 

စင္စစ္ရိွသည္မဟုတ္၊ ဆုိးခ်ည္တစ္ခါ ေကာင္းခ်ည္တစ္လွည့္ျဖင္ ့အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ အာရံုတုိ ့ႏွင္ ့ထိေတြ ့ျပီး 

အိပ္မက္ေနေသာ စိတ္ကေလးမွ်သာ ရွိေခ်သည္တကားဟု စဥ္းစားမိေပလိမ့္မည္။ သုိ ့ဆုိလွ်င္ 

သီလစင္ၾကယ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္ၾကီးတစ္ဦး တစ္ေယာက္ အျမတဲေစ ရွိေနဘိသကဲ့သုိ ့ မွတ္ထင္ၾကေသာ 

အထက္ပါျပႆနာမွာ ေယာဂီ၏စိတ္ထတဲြင္ ရွင္းရွင္းၾကီး လင္းသြားႏိုင္ဖြယ္ရာ ရွိေပသည္။ 

 

လုံး၍လုံး၍လုံး၍လုံး၍    ရုိက္ၾကျခင္းရုိက္ၾကျခင္းရုိက္ၾကျခင္းရုိက္ၾကျခင္း 

 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ ့ျမန္မာျပည္၌ တရားအားထုတ္ျခင္း၊ တရားႏွလုံးသြင္းျခင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ လုပ္ရိုးလုပ္စဥ ္

လုပ္တတ္ၾကေသာ နည္းလမ္းတစ္ခအုရ လကၡဏာေရးသုံးပါးကုိ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ရမည္ဟု ဆုိၾကသည္။ 

အခ်ိဳ ့လည္း အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ ရြတ္ဆုိကာ စိပ္ပုတီး အပတ္တစ္ရာ၊ တစ္ေထာင္စသည္ျဖင္ ့

စိပ္တတ္ၾကသည္။ အခ်ိဳ ့လည္း မျမျဲခင္းကုိ ႐ႈဆုိ၍ ႐ႈတတ္ၾကသည္။ စိပ္ပုတီးစိပ္ျခင္းတည္းဟူေသာ 

သမထအလုပ္ကုိထားပါဦး၊ ၀ိပႆနာအလုပ္ဟု ဆုိၾကေသာ မျမျဲခင္းကုိ ႐ႈသည့္အလုပ္ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ 

ေဖာ္ျပလုိေပသည္။ 

 

မျမေဲသာသေဘာ (အနိစၥ)ကုိ ႐ႈသည့္အခါ “ဘယ္သင္းမျမျဲခင္းကုိ အာရံုျပဳပါသနည္း” ဟု ေမးလွ်င ္

“အားလုံး မျမဲတာေပါ့၊ ၾကားၾကားသမွ်၊ ျမင္ျမင္သမွ်ဟာေတြ အားလုံးမျမတဲာခ်ည္းေပါ့” ဟု 

ေျဖဆုိတတ္ၾကေပသည္။ ဤနည္းျဖင္ ့“လုံး၍ရိုက္” ၾကျခင္းေၾကာင္ ့မိမိရရ မရွိသျဖင္ ့ခရီးမေရာက္ခဲ့ျခင္း 

ျဖစ္ေလသည္။ 

 

နိဗၺာန္ႏွင့္နိဗၺာန္ႏွင့္နိဗၺာန္ႏွင့္နိဗၺာန္ႏွင့္    ေေေေ၀၀၀၀းခ့ဲျခင္းးခ့ဲျခင္းးခ့ဲျခင္းးခ့ဲျခင္း 

 

“လုံး၍ရိုက္” ေသာ နည္းမ်ိဳးျဖင္ ့ခရီးေပါက္ႏိုင္သည္ဆုိလွ်င ္အေနာက္တုိင္းမွ 

ေလာကဓါတ္ဆရာၾကီးမ်ားလည္း အရိယာ ျဖစ္ကုန္ၾကေပေတာ့မည္။ အဂၤလန္ျပည္၌ မၾကာေသးမီက 

ေပၚထြန္းလာသည့္ ဟြိဳင္း(လ္) Hoyle အမည္ရွ ိလူငယ္တစ္ေယာက္မွာ အသက္၂၀ေက်ာ္ကေလးမွ်သာ 

ရွိေသးေသာ္လည္း စၾကာ၀ဠာၾကီး ျဖစ္ပံုပ်က္ပံု၊ တည္ထြန္းလာပံု၊ အဖန္တလဲလ ဲျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည ္

ရွိေနပံုမ်ားကုိ ေရးသားေဖာ္ျပထားလုိက္ပံုမွာ ယုတိၱယုတၱာရွိလွေသာေၾကာင့္ ၀ါရင့္ေသာ 

ေလာကဓာတ္ဆရာၾကီးမ်ားကပင ္ဟုတ္ေလာက္သည္ဟု လက္ခံခ်င္ၾကေလသည္။ ယင္းသုိ ့ဆုိလွ်င္ 

ထုိသူငယ္သည ္ေလာကၾကီး၏ အတည္အျမဲ မဟုတ္ျခင္းကုိ အေသးစိတ္သိ၍ အနိစၥသေဘာတရားကုိ 

ျမင္ေလျပီဟု ေျပာစရာျဖစ္ေနေပလိမ့္မည္။ 
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ေလာကၾကီးတစ္ခုလုံး (စၾကာ၀ဠာအနႏၱ)၏ မတည္ျမျဲခင္းကုိ ျမင္သည္ဆုိလွ်င ္ေလာကထတဲြင္ 

သတၱ၀ါေတြလည္း ပါ၀င္ေသာေၾကာင္ ့သတၱ၀ါေတြလည္းမျမ၊ဲ မိမိလည္းမျမဲဟူ၍ သိျမင္ေတာ့မည ္

မဟုတ္ပါေလာ - ဟူ၍ပင္ ဆုိႏိုင္ဖြယ္ရာရွိသည္။ သုိ ့ေသာ.္.. ဤသုိ ့ကားမဟုတ္ေခ်။ 

 

စၾကာ၀ဠာ အနႏၱသည ္မျမဟူဲ၍ စဥ္းစားမိေသာ္လည္း ငါတည္းဟူေသာ ထင္မွတ္မႈကေလးကား 

တည္ျမဲလ်က္ပင္ ရွိေနရေပမည္။ ထုိ ့ေၾကာင့္ ၾကားၾကားသမွ်၊ ျမင္ျမင္သမွ် မျမဟူဲ၍ 

ဆင္ျခင္သုံးသပ္ကာမွ်ႏွင္ ့သကၠာယဒ႒ိိ မကင္းကြာႏိုင္သျဖင္ ့နိဗၺာန္မရေကာင္းသေလာက္ (တစ္ေခတ္က) 

မွတ္ယူလာခဲ့ၾကျခင္း ျဖစ္ေလသည္။ 

 

ယထာဘူတက်ဖုိယထာဘူတက်ဖုိယထာဘူတက်ဖုိယထာဘူတက်ဖုိ    ့လုိျခင္း့လုိျခင္း့လုိျခင္း့လုိျခင္း 

 

ယင္းသုိ ့ဆုိလွ်င္ မည္ကဲ့သုိ ့ျပဳလုပ္ပါမ ွအနိစၥသေဘာ တကယ္ထင္၍ သကၠာယဒ႒ိိ 

ကင္းကြာႏိုင္ပါမည္နည္း။ “အားလုံးမျမ၊ဲ ဘယ္ဟာမ ွမျမ”ဲ ဟု ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေသာသူသည ္သုိ ့မဟုတ္ 

အထက္ပါလူငယ္ကဲ့သုိ ့ ေတြးေတာမွန္းဆေသာသူသည ္ရုပ္သဘာ၀၊ နာမ္သဘာ၀ကုိ ယထာဘူတက်က် 

သိျမင္ျခင္းမဟုတ္ဘဲ ၀ါးလုံးရွည္ႏွင့္သိမ္းရိုက္ျပီး အားလုံးမျမဟုဲ ယူဆေနျခင္းမွ်သာ ျဖစ္သည္။ “မျမဘူဲး၊ 

မျမဘူဲး” ဟူ၍ တစ္သက္ပတ္လုံး ႏွလုံးသြင္းေစကာမူလည္း ရုပ္သဘာ၀၊ နာမ္သဘာ၀ကုိ 

ယထာဘူတက်က် မသိျမင္သမွ် ကာလပတ္လုံး အနိစၥသေဘာကုိ အဟုတ္တကယ္ မျမင္ႏုိင္ေခ်။ 

 

ဤတြင္ သိတတ္ေသာ သေဘာကေလးသည ္စိတ္ျဖစ္သည္ဟူ၍ သိရံုမွ်ႏွင့္လည္း 

စိတ္အေၾကာင္းကုိသိေလျပီဟု မဆုိႏိုင္ေခ်။ လုပ္ရမည့္အလုပ္ကား ရုပ္သဘာ၀ သုိ ့မဟုတ္ 

နာမ္သဘာ၀ကုုိ ယထာဘူတက်က် သိေအာင ္အၾကိမ္ၾကိမ္အထပ္ထပ ္သုံးသပ္ဆင္ျခင္ရန္မွ်သာျဖစ္၏။ 

စင္စစ္မွာ ရုပ္တရားသုိ ့မဟုတ္ နာမ္တရားတုိ ့သည္ အနိစၥ သုိ ့မဟုတ္ ဒုကၡ သုိ ့မဟုတ္ အနတၱ 

သေဘာတရားတုိ ့၏ အထိမ္းအမွတ္ (လကၡဏာ)မွ်သာ ျဖစ္ေလရကား၊ ရုပ္တရား သုိ ့မဟုတ္ 

နာမ္တရားကုိ နည္းနာက်က် ႐ႈဆင္ျခင္တတ္လွ်င္ အနိစၥ သုိ ့မဟုတ္ ဒုကၡ သုိ ့မဟုတ္ အနတၱ 

သေဘာတရားကုိ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါတြင ္ဘြားကန ဲျမင္လာရေပမည္။ ရုပ ္သုိ ့မဟုတ္ နာမ္ကုိ 

အမွန္အတုိင္းသိလွ်င ္အနိစၥကုိ ျမင္ေတာ့သည ္ဟူလုိ။ 

 

ပစၥဳပၸန္အလုပ္ပစၥဳပၸန္အလုပ္ပစၥဳပၸန္အလုပ္ပစၥဳပၸန္အလုပ္ 

 

ရုပ္တရား သုိ ့မဟုတ္ နာမ္တရားကုိ နည္းနာက်က် ဘယ္ကဲ့သုိ ့ ႐ႈဆင္ျခင္ရပါမည္နည္း။ 
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၀ိပႆနာအလုပ ္ဟူသည္မွာ ပစၥဳပၸန္တရားသက္သက္ ျဖစ္သည္ဟု ေရွးဦးစြာ နားလည္သင့္သည္။ 

ဟုိေနရာ ဟုိဌာန၌၊ ဟုိတုန္းက မျမျဲခင္းကုိ ဆင္ျခင္ျခင္းထက္ ယခုခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း အျဖစ္အပ်က္ကုိ 

ျမင္ပါမ ွႏွလုံးသုိ ့ခိုက္ႏိုင္သည္။ တရားျမင္ျခင္း ဟူသည္မွာ အေပၚယံက အလုပ္မဟုတ္၊ ႏွလုံးသုိ ့ 

(ဘ၀င္သုိ ့) ခိုက္ေသာအလုပ္မ်ိဳးျဖစ္သည္ကုိ သမၼာသတိ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအေၾကာင္းတြင ္

ဗုဒၶေဟာေတာ္မူခဲ့သည္။ ပစၥဳပၸန္အလုပ ္ျဖစ္သည္ဆုိလွ်င ္““““ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတံၱမတံၱမတံၱမတံၱ”””” ဟူေသာ အလုပ္ကဲ့သုုိ ့ 

ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚ၌ စိတ္ကုိထားဖိ ့ု အေရးတၾကီး ေဟာေတာ္မူေသာ ၾသ၀ါဒသည ္

ပိဋကတ္သုံးပံုလုံးတြင္ ရွားလိမ့္မည္ထင္မိသည္။ စမ္းသပ္ေလ့က်င့္လုိက္သည္ႏွင္ ့တျပိဳင္နက္ 

ပစၥဳပၸန္သက္သက္ အလုပ္တရားျဖစ္ျခင္းကုိ သေဘာေပါက္ႏိုင္ၾကေပမည္။ 

သမာဓိႏွင့္သမာဓိႏွင့္သမာဓိႏွင့္သမာဓိႏွင့္    ပညာပညာပညာပညာ 

 

သတၱ၀ါတုိင္း ထင္မွတ္တတ္ၾကသည္မွာ လူတစ္ကုိယ္စိတ္တစ္ခုစီရွိ၍ သံသရာလစမ္းတစ္ရက္ေန ့မ ွ

ယေန ့တုိင္ေအာင ္အခါခပ္သိမ္း အျမတဲေစရွိေနသည္ဟု ထင္ၾကရသည္။ အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္လွ်င္ 

သိလုိက္မည္ဆုိေသာ မေနာဓာတ္ကေလး ရွိေနျခင္းကား ဟုတ္ေပလိမ့္မည္။ တည့္တည့္က်လွ်င ္

အရိပ္ထင္လုိက္မည္ဟူေသာ “မွန”္ ကဲ့သုိ ့ပင္။ သုိ ့ေသာ ္မွန္ေပၚ၌ (အရိပ္တည့္တည့္က်လွ်င)္ 

အရိပ္ထင္တတ္ျခင္းကဲ့သုိ ့ အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္ပါမ ွ(၀ိညာဥ)္ အသိစိတ္ကေလး ျဖစ္ေပၚရျခင္း ျဖစ္သည္။ 

မေနာဓာတ္ဘာသာ သိတတ္သည ္မဟုတ္။ အာရုံႏွင့္ေတြ ့ပါမ ွ(၀ိညာဥ္) အသိစိတ္ ျဖစ္ေပၚလာရသည္။ 

(၀ိညာဥ)္ အသိစိတ္သည္ အျမတဲေစ ရွိေနျခင္းမဟုတ္။ အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္မ ွျဖစ္ေပၚလာျပီး 

ပ်က္သြားရျမဲျဖစ္သည္။ ခ်မ္းသာေသာစိတ္ဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ ဆင္းရေဲသာစိတ္ဟူ၍လည္းေကာင္း 

အျမဲတေစရွိေနျခင္း မဟုတ္ေခ်။ သုိ ့ႏွင့္ပင ္“ကုိယ္ဆင္းရခဲ်င ္ဆင္းရပဲါေစေတာ့၊ 

စိတ္ခ်မ္းသာလွ်င္ျပီးေရာ” ဟု ေျပာတတ္ၾကသည္။ အမွန္မွာ ပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိ စဥ္းစားခိုက္တြင ္

ဆင္းရဲျခင္းျဖစ္၍ ၾကည္ႏူးစရာအေၾကာင္းကုိ စဥ္းစားခိုက္တြင္ ခ်မ္းသာသည္ဟု ထင္ရသည္။ 

ပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိ    မစဥ္းစားဘဲမစဥ္းစားဘဲမစဥ္းစားဘဲမစဥ္းစားဘဲ    မေနႏုိင္ျခင္းမွာမေနႏုိင္ျခင္းမွာမေနႏုိင္ျခင္းမွာမေနႏုိင္ျခင္းမွာ    မိမိ၏မိမိ၏မိမိ၏မိမိ၏    ည့ံဖ်င္းမႈျဖစ္သည္။ည့ံဖ်င္းမႈျဖစ္သည္။ည့ံဖ်င္းမႈျဖစ္သည္။ည့ံဖ်င္းမႈျဖစ္သည္။    ပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိပူပန္စရာအေၾကာင္းကုိ    

မစဥ္းစားဘဲမစဥ္းစားဘဲမစဥ္းစားဘဲမစဥ္းစားဘဲ    ““““သမာဓိသမာဓိသမာဓိသမာဓိ” ” ” ” အစြမ္းျဖင့္အစြမ္းျဖင့္အစြမ္းျဖင့္အစြမ္းျဖင့္    ဖယ္ရွားႏုိင္စေကာင္းသည္။ဖယ္ရွားႏုိင္စေကာင္းသည္။ဖယ္ရွားႏုိင္စေကာင္းသည္။ဖယ္ရွားႏုိင္စေကာင္းသည္။    ပူပန္စရာမဟုတ္ဟူ၍ပူပန္စရာမဟုတ္ဟူ၍ပူပန္စရာမဟုတ္ဟူ၍ပူပန္စရာမဟုတ္ဟူ၍    သိျမင္ဖုိသိျမင္ဖုိသိျမင္ဖုိသိျမင္ဖုိ    ့မွာ့မွာ့မွာ့မွာ    ‘‘‘‘ပညာပညာပညာပညာ’ ’ ’ ’ 

၏အရာျဖစ္သည္။၏အရာျဖစ္သည္။၏အရာျဖစ္သည္။၏အရာျဖစ္သည္။ သုိ ့ေသာ ္ပူပန္ေသာစိတ္ဟူ၍ အျမတဲေစ မရွိေၾကာင္း တတ္အပ္သိျမင္ရန္မွာ 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းျဖင္ ့ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

 

ျငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိျငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိျငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိျငိမ္းခ်မ္းျခင္းကုိ    မၾကိဳက္တတ္ၾကမၾကိဳက္တတ္ၾကမၾကိဳက္တတ္ၾကမၾကိဳက္တတ္ၾက 

 

စိတ္ႏွလုံးပူပန္ျခင္း၊ ေပ်ာ္ရႊင၀္မ္းသာျခင္းစေသာ အျခင္းအရာမ်ားမွာ ‘အိပ္မက္ေလာက’ထ၌ဲ ေမ်ာပါေသာ 

လူမ်ားအဖိ ့ုသာျဖစ္၍ ‘ဒိ႒ေလာက’ထ၌ဲ စိတ္ကုိထားတတ္ေသာ လူမ်ားအဖုိ ့မွာ 
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သက္သာရာရျခင္းအေၾကာင္းကုိ ယခင္တစ္ပတ္က ေဖာ္ျပခဲ့ျပီးေလျပီ။ ဟုတ္ေတာ ့ဟုတ္ပါျပီ။ 

ဒ႒ိေလာကထ၌ဲ စိတ္ကုိ မထားႏိုင္ျခင္းက ခက္သည္ဟု ေျပာၾကေပလိမ့္မည္။ ဟုတ္ေပသည္။ သုိ ့ေသာ ္

ေရွးဦးစြာ ယုံၾကည္မႈ (သဒၶါ)ရွိဖိ ့ုအေရးၾကီးလွ၍ ထုိအတြက္ေၾကာင့္ အထပ္ထပ္ေဖာ္ျပရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ဤနည္းအားျဖင့္ စိတ္ဆင္းရရဲျခင္းမ ွအခိုက္အတန ့္အားျဖင္ ့လြတ္ေျမာက္ႏိုင္သည္ ့သဒၶါဟုယုံၾကည္ေသာ 

သဒၶါတုိးတက္ေလေလ ဇြဲ၀ီရိယေကာင္းလာေလေလ၊ သတိ၊ သမာဓိ၊ ပညာတည္းဟူေသာ 

အျခင္းအရာမ်ား လုိက္ပါလာ၍ ‘ဗိုလ္ငါးပါး’ ညီညြတ္လာဖြယ္ရာရွိေပသည္။ အခက္အခတဲစ္ခုမွာ 

ဒ႒ိေလာကထ၌ဲ စိတ္ကုိထားရျခင္းေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚလာတတ္သည္။ ျငိမ္းခ်မ္းျခင္းသေဘာကုိ 

အေကာင္းမထင္ၾကဘဲ ပ်င္းစရာအေနျဖင့္ မွတ္ထင္တတ္ျခင္းပင ္ျဖစ္သည္။ သုိ ့ေသာ္ 

အားတက္ဖြယ္တစ္ခုရွိသည္မွာ လုပ္ဖန္မ်ားလာ၍ အရွိန္ရလာသည့္အခါ ျငိမ္းခ်မ္းျခင္း၏ အရသာကုိ 

တျဖည္းျဖည္း ႏွစ္သက္ သေဘာက်လာတတ္ျခင္းပင ္ျဖစ္ေလသည္။ 

    

ဥပမာေဆာင္ျခင္းဥပမာေဆာင္ျခင္းဥပမာေဆာင္ျခင္းဥပမာေဆာင္ျခင္း 

 

အနိစၥသေဘာတရား အေၾကာင္းကုိ ျပန္ေကာက္ရေသာ ္‘အားလုံးမျမ’ဲ ဟူ၍ ႏွလုံးသြင္းရံုႏွင္ ့မျပီးပံုကုိ 

ေဖာ္ျပရေပအုံးမည္။ မီးရထားစီးသြားေသာ ခရီးသည ္မီးရထားေပၚ၌ အျမဲေနထုိင္ဖိ ့ုမဟုတ္ျခင္း၊ 

မိမိသြားလုိေသာ ဘူတာသုိ ့ဆုိက္ေရာက္ေသာအခါ ဆင္းသြားရလိမ့္မည ္ဆုိျခင္းကုိ သိျပီးျဖစ္၏။ 

သုိ ့ႏွင့္ပင ္ဘူတာတစ္ခု၌ ခဏတျဖဳတ္ဆင္းသြားခိုက္၌ အျခားခရီးသည္တစ္ေယာက္က 

မိမိ၏ပစၥည္းမ်ားကုိ ဖယ္ခ်ျပီး ထုိေနရာ၌ ေစြ ့ေစြ ့ပါေအာင ္ထုိင္ေနသည္ကုိ ေတြ ့ရသည္ ဆုိျငားအ့ံ။ 

ထုိေနရာ၌ မိမိအျမေဲနဖိ ့ု မဟုတ္ဟူ၍ သိထားေသာအသိသည ္ကုိယ္ပိုင္လိမ့္မည္မဟုတ္ေခ်။ မိမိ၏ေနရာ 

လုယူသည္ဆုိကာ ထုိသူအား ရန္ေထာင္၍ ထုိလူက ဖယ္မေပးလွ်င္ ရန္ျဖစ္ၾကေပလိမ့္မည္။ ထုိနည္းတူစြာ 

‘ဘယ္ဟာမွမျမဲ’ ဟူေသာ ႏွလုံးသြင္းတရားသည္ အေရးၾကံဳလွ်င ္စမ္းသပ္ရွာေဖြ၍ မရဘ ဲဒုကၡေရာက္ျမ ဲ

ေရာက္ရတတ္ေပသည္။ ရုပ္တရား နာမ္တရားတုိ ့၏ မျမေဲသာ အနိစၥသေဘာကုိ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါ 

တပ္တပ္အပ္အပ ္ျမင္ဖူး၍ အေရးၾကံဳသျဖင္ ့ႏွလုံးသြင္းေသာအခါ၌သာ သက္သာရာရႏိုင္ေပသည္။ 

အလုံးစံုျခံဳ၍ႏွလုံးသြင္းျခင္းသည ္ပစၥဳပၸန္မတည့္သျဖင္ ့၀ိုး၀ါးၾကီး ျဖစ္တတ္ေသာေၾကာင္ ့

မဂ္ေပါက္ဖိုလ္ေပါက္ ျဖစ္ႏိုင္ရန ္ခယဲဥ္းလွသည္။ 

 

မေသေတာ့မည္က့ဲသုုိမေသေတာ့မည္က့ဲသုုိမေသေတာ့မည္က့ဲသုုိမေသေတာ့မည္က့ဲသုုိ    ့လုပ္ၾကျခင္း့လုပ္ၾကျခင္း့လုပ္ၾကျခင္း့လုပ္ၾကျခင္း 

တဖန ္ေသရျခင္းတရား၏ ျမင္ဖိ ့ုခက္ျခင္းလည္း ရွိေသး၏။ အရြယ္ေရာက္ျပီးေသာ လူဆုိလွ်င္ 

ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ မေသဟူ၍ ဘယ္သူမွ်မေျပာ၊ တစ္ေန ့ေသလိမ့္မည္ဟု လူတုိင္း၀န္ခံ၏။ 

ဘာေၾကာင့္ေသလိမ့္မည္ဟု သိသနည္းဆုိေသာ ္မ်က္စိေအာက္တြင ္ထုိလူသည ္လူမ်ားေသၾကျခင္းကုိ 
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ျမင္ရဖူး၍ အမွန္းအဆႏွင္ ့ေျပာၾကျခင္းမွ်သာျဖစ္၏။ တကယ့္အသိဉာဏ္မဟုတ္ေခ်။ 

 

အခ်ိဳ ့လူမ်ားသည ္ပစၥည္းေတြအေတာ္ၾကီးစုမိေသာ္လည္း မ်ားသည္ထက္မ်ားေအာင ္ေလာဘတစ္ၾကီး 

စုေဆာင္းလ်က္ရွိသျဖင္ ့“ဟုိဘ၀သုိ ့ ယူသြားဖိ ့ုေလာ” ဟု ေမးျမန္းေသာအခါ “ဘယ္ဟုတ္မွာလဗဲ်ာ၊ 

တစ္ေန ့ေသျပီး ထားပစ္ခဲ့ရမွာပ”ဲ ဟု ျပန္ေျပာ၏။ “ဒါျဖင္ ့တစ္ေန ့မွာ ေသရမွာပလုိဲ ့ တကယ္သိသလား” 

ဟုေမးေသာအခါ “မသိဘဲေနပါ့မလား၊ သိတာေပါ”့ ဟု ျပန္ေျပာ၏။ ဤတြင္ ကၽြႏ္ုပ္က 

“ဘယ္ေတာ့မွမေသဘဲ အျမေဲနရမယ္ဆုိလွ်င ္သည္ထက္ပိုျပီး ၾကိဳးစားႏုိင္စရာမ်ား ရွိေသးသလားဗ်” ဟုု 

ေမးေသာအခါ ဂြေမးျခင္းျဖစ္သည္ဟု ထင္ပံုရ၏။ အခ်ဳ ့ိေသာလူတုိ ့မွာ (တရားအားထုတ္ျပ ီ

ဆုိေသာ္လည္း) ဘယ္ေတာ့မ ွမေသေတာ့မည့္ႏွယ္ အထုပ္ၾကီး အထည္ၾကီးျဖစ္ေအာင္ ၾကိဳးၾကိဳးစားစား 

စုပံုလ်က္ ရိွၾကေပေတာ့သည္။ 

 

ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္    လွည့္စားျခင္းလွည့္စားျခင္းလွည့္စားျခင္းလွည့္စားျခင္း 

 

အခ်ိဳ ့ေသာသူမ်ားသည ္(တရားသမားမ်ားလည္း ပါသည)္ တစ္သက္ပတ္လုံး စားသုံး၍ 

မကုန္ေလာက္ေအာင ္စုေဆာင္းျပီးျဖစ္ပါလ်က္ ဘဏ္တုိက္၌ အပ္ထားေသာ ေငြထဲသုိ ့ 

သုညတစ္လုံးျပီးတစ္လုံး တုိးေစျခင္းငွာ စီးပြားေရးဘက္သုိ ့ လုိက္ဆေဲတြ ့ရ၏။ 

“ေတာ္ေလာက္ေသးဘူးလားဗ်ာ” ဟု ေမးေသာအခါ “ကၽြန္ေတာ့္မွာ သားသမီးေတြ ေပါတယ္ခင္ဗ်၊ 

ကုိယ့္အတြက္လုံေလာက္ေပမယ့္ သူူတုိ ့အတြက္ ရွာထားခဲ့ရေသးတယ္” ဟု ျပန္ေျပာ၏။ ေျပာမည့္သာ 

ေျပာသည္။ အကယ္၍ သားသမီးမ်ားက “ကၽြန္ေတာ္တုိ ့အဖိ ့ု လုံေလာက္ပါျပီ။ အေဖလ ဲၾကီးပါျပီ။ 

တရားအားထုတ္ျပီး ေနေခ်ပါေတာ”့ ဟု ဆုိၾကလွ်င ္လက္ခံေသာမိဘ ခပ္ရွားရွားရွိလိမ့္မည္။ အမွန္မွာ 

သားသမီးကုိ ယုိးမယ္ဖြဲ ့ျပီး “ဟုိလူ၌ ဆယ္သိန္းရွိ၍ ငါ့မွာ သိန္းႏွစ္ဆယ္ရွိေစရမည”္ ဟူေသာ ပလႊားမႈက 

တုိက္တြန္းျခင္းျဖစ္ေပသည္။ (ပေဲရာက္ ဦးဆန္နီတစ္ေယာက္ စြန ့္လႊတ္ပံုမွာ ရွားမွရွားဆုိေလာက္၍ 

ေရ ့ွတြင္ေရာ ကြယ္ရာပါ ခ်ီးက်ဴးမိပါသည္။) အခ်ိဳ ့ေသာတရားသမားမ်ားကမ ူ“ေတာ္ေလာက္ပါျပ”ီ ဟု 

သတိေပးေသာအခါ၌ “ပစၥည္းဆုိတာ သခၤါရခင္ဗ်၊ အခုေပါေနေပမယ့္ နက္ျဖန္ခါက် ဟုတ္ခ်င္မွဟုုတ္တာ” 

ဟု ျပန္ေျပာေသးသည္။ သခၤါရသေဘာကုိ အလြဲသုံးစားလုပ္ျပီး တစ္သက္လုံး ထမ္းပိုးတုံးထကဲ 

မထြက္ရေအာင ္လုပ္သူမ်ားလည္း ရွိေပေသးသည္။ 

သိပုံျခင္းသိပုံျခင္းသိပုံျခင္းသိပုံျခင္း    ျခားနားသည္ျခားနားသည္ျခားနားသည္ျခားနားသည္ 

 

သိသည္ဆုိေသာ္လည္း သာမန္အသိႏွင္ ့မဂ္ေပါက္ ဖိုလ္ေပါက္ ထုိးထြင္း၍သိေသာ အသိတုိ ့၏ 

ျခားနားပုံကုိ ေဖာ္ျပလုိေသးသည္။ 
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လူသတၱ၀ါသည ္ေသေသာအခါ ပုပ္တတ္ျခင္းကုိ လူတုိင္းသိ၏။ ထုိ ့ေၾကာင့္ “အပုပ္ေကာင”္ ဟုပင ္

ေျပာစမွတ္ ျပဳတတ္ၾက၏။ ေသျပီးေနာက္ ပုပ္တတ္သည္ကုိ သိေသာေၾကာင္ ့ျမန္ျမန္ေခါင္းသြင္းဖိ ့ု 

စီမံၾက၏။ သုိ ့ေသာ ္ေသေသာအခါ၌ ပုပ္တတ္သည္ဟု လူတုိင္းသိေသာ္လည္း မပုပ္မီကေလး 

အေတာအတြင္း၌ ႏွစ္သက္သာယာဖြယ္ ေကာင္းသည္ဆုိ၍ ေပြ ့ဖက္ခ်င္တတ္ၾကသည္။ 

အနာဂါမ္မဂ္ဆုိက္ျပီးေသာ ပုဂၢိဳလ္သည္လည္း ပုပ္တတ္ေသာသေဘာကုိ ျမင္သည္။ သုိ ့ေသာ ္

ျခားနားျခင္းရွိသည္မွာကား ပုထုဇဥ္ႏွင္ ့ေသာတာပန္၊ သကဒါဂါမ္ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည ္မပုပ္ေသးမ ီ

အခိုက္အတန ့္တြင္ ႏွစ္သက္သာယာဖြယ္ဟူ၍ ျမင္တတ္ၾကသည္ျဖစ္ရာ၊ အနာဂါမ္ပုဂၢိဳလ္မူကား 

ယခုပုပ္သည္ျဖစ္ေစ၊ မပုပ္သည္ျဖစ္ေစ ပုပ္တတ္ေသာသေဘာရွိသည္ ့ကုိယ္ကာယၾကီး ဆုိကတည္းက 

တခဏတာမွ် ႏွစ္သက္သာယာဖြယ္ မဟုတ္ဟူ၍ သိျမင္သြားေတာ့သည္။ သိပါသည္၊ ျမင္ပါသည ္

ဆုိေသာ္လည္း အေပၚယံသိျခင္းႏွင္ ့ထုိးေဖာက္၍ သိျမင္ျခင္းတုိ ့၏ ျခားနားခ်က္ကား ၾကီးက်ယ္လွသည္။ 

 

စာထဲကစကားလုံးစာထဲကစကားလုံးစာထဲကစကားလုံးစာထဲကစကားလုံး    မသုံးျခင္းမသုံးျခင္းမသုံးျခင္းမသုံးျခင္း 

 

ဓမၼကထိက ဆရာေတာ္ၾကီးတစ္ပါးက ကၽြႏု္ပ္၏ ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ ဖတ္႐ႈျပီးေနာက္ “ဒကာၾကီးရ ့ဲ 

အေရးအသားကေတာ ့ရွင္းပါေပသည္။ သုိ ့ေသာ ္နိေရာဓ သေဘာတရားအေၾကာင္းကုိ 

မေဖာ္ျပသည့္အတြက္ သတိေပးလုိသည”္ ဟု မိန ့္ေတာ္မူဖူးသည္။ ကၽြႏ္ုပ္ကား စာထမဲ ွအေခၚအေ၀ၚ 

အသုံးအႏႈန္းမ်ားကုိ ယူမသုံးဘ၊ဲ ကၽြႏု္ပ္ေတြ ့ျမင္ေသာ အျခင္းအရာကုိ အရပ္သုံးစကားျဖင္ ့

တမင္ေဖာ္ျပျခင္း ျဖစ္သည္။ နံပါတ္(၁)ေဆာင္းပါး၌ တကယ္မရွိပါဘလဲ်က္ တကယ္ထင္ေနရေသာ 

အျခင္းအရာ၏ လွည့္စားပုံကုိ ေဖာ္ျပ၍ ေနာက္ဆုံးတြင ္အဟုတ္တကယ္ရွိေသာ သဘာ၀ကုိ 

ေတြ ့ရသိရသည္ဟု ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ စာလုိေရးလွ်င ္သခၤတသဘာ၀ႏွင့္ အသခၤတသဘာ၀သုိ ့ 

ကူးေျပာင္းသိျမင္ရသည္ဟု ဆုိရမည္ျဖစ္သည္။ သုိ ့ေသာ ္အရပ္သားနားလည္ေအာင္ 

ေရးရျခင္းျဖစ္သည့္ျပင ္စာထကဲ စကားလုံးကုိ ယူသုံးလွ်င ္သံေယာင္လုိက္ျခင္းျဖစ္သည္ဟု 

စြပ္စြဲျခင္းလည္း ခံရတတ္သည္။ သုုိ ့ေသာ ္တကယ္ရွိျခင္း၊ တကယ္မရွိျခင္းအေၾကာင္းကုိ 

ဥဒါဟရုဏ္ေဆာင္၍ ေဖာ္ျပပါဦးအ့ံ။ 

 

ေျပာင္းျပန္ျဖစ္ေသာေျပာင္းျပန္ျဖစ္ေသာေျပာင္းျပန္ျဖစ္ေသာေျပာင္းျပန္ျဖစ္ေသာ    သေဘာသေဘာသေဘာသေဘာ 

 

လူတစ္ေယာက္သည္ တစ္ေနရာေရာက္၍ အေ၀းသုိ ့လွမ္းၾကည့္လုိက္ေသာအခါ အနက္လုံးၾကီးတစ္လုံးကုိ 

ျမင္ရသည္ဟု ထင္၏။ ၾကည့္လုိက္တုိင္း ျမင္ရ၍ အနက္လုံးၾကီး ရွိေနသည္ဟူ၍ပင ္မွတ္ထင္၏။ 

တစ္ေန ့သ၌ ထုိလူသည္ အနီးသုိ ့ ခ်ဥ္းကပ္ၾကည့္ေသာအခါ မိမိမွတ္ထင္သကဲ့သုိ ့ အနက္လုံးၾကီး 
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မဟုတ္ဘ၊ဲ အထက္ေကာင္းကင္၌ လႊမ္းထားသည္ ့အျဖဴထည ္မ်က္ႏွာက်က္ၾကီးတြင္ 

အေပါက္ၾကီးျဖစ္ေနျခင္းမွ်သာ ျဖစ္သည္ဟု သိျမင္ရ၏။ ထုိအခါ၌ကား အနက္လုံးေပ်ာက္၍ မ်က္ႏွာက်က္ 

ေရာက္လာခဲ့ေလျပီ။ အနက္လုံးၾကီးရွိေနသည္ဟု ထင္မွတ္ခဲ့ေသာအခါ၌ မ်က္ႏွာက်က္ကုိမျမင္၊ 

မ်က္ႏွာက်က္ရွိေနသည္ဟူ၍လည္း မသိခဲ့။ အနက္လုံးၾကီးေပ်ာက္ျပီး ေဟာင္းေလာင္းေပါက္ၾကီးျမင္ခါမ ွ

မ်က္ႏွာက်က္ေပၚလာေတာ့သည္။ အဟုတ္တကယ္မရွိေသာအရာ (အနက္လုံး) ရွိေနသည္ဟု 

မွတ္ထင္ေနသမွ် ကာလပတ္လုံး မ်က္ႏွာက်က္ကုိ မျမင္ႏိုင္ေခ်။ မ်က္ႏွာက်က္ကား တကယ္ရွိေသာ 

အရာျဖစ္၍ အနက္လုံးကား တကယ္ရွိသည္မဟုုတ္။ မွတ္ထင္ရျခင္းမွ်သာျဖစ္သည္။ မ်က္ႏွာက်က္ကုိ 

ျမင္သည္ႏွွွင္ ့တစ္ျပိဳင္နက္၊ အနက္လုံးၾကီး ကြယ္ေပ်ာက္သြားျပီး ေဟာင္းေလာင္းၾကီး 

ျမင္ေတြ ့ရမည္ျဖစ္သည္။ မ်က္ႏွာက်က္ကုိျမင္၍ အနက္လုံး ကြယ္ေပ်ာက္သြားျခင္းသည ္နိေရာဓ 

(ေလာကခ်ဳပ္ျခင္း) ျဖစ္သည္ဟု စဥ္းစားဉာဏ္ရွိသူတုိ ့ နားလည္ၾကေစကုန္ရာသည္။ ဤသည္ကား 

ေျပာင္းျပန္ျဖစ္ျခင္းဟု ဆုိအပ္ေသာ သဘာ၀ေပတည္း။ 

        

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြ    ့ေသာ့ေသာ့ေသာ့ေသာ    စိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝ    ((((၄၄၄၄))))    
 

 

စိတ္သဘာ၀ႏွင္ ့ပတ္သက္ေသာ ကၽြႏ္ုပ္၏ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ ဖတ္႐ႈသူတုိင္း စိတ္၀င္စားၾကေသာ္လည္း 

အခ်ိဳ ့မွာ ဤႏွယ္ ထုိႏွယ္ အျပစ္ဆုိခ်င္ၾက၍၊ အခ်ိဳ ႔ကလည္း ခ်ီးက်ဴးေသာစာမ်ား ေပးပိ ့ုၾကပါေပသည္။ 

အျပစ္ဆုိခ်င္သူအခ်ိဳ ႔မွာ ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ ကုိယ္တုိင္ဖတ္႐ႈျခင္းမဟုတ္။ သူေျပာ လူေျပာႏွင္ ့

နားစြန္နားဖ်ားၾကားရာမွ ေ၀ဖန္ၾကျခင္းျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ ထုိသုိ ့ေသာလူမ်ားအား မဂၢဇင္းစာအုပ္ကုိ 

ထုတ္ငွား၍ ေသေသခ်ာခ်ာဖတ္ၾကည့္ဖိ ့ု တုိက္တြန္းသည္တြင ္ေက်နပ္သူတုိ ့သာ မ်ားၾကေပသည္။ 

ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ ၾကည္႐့ႈေထာက္ခံသူမ်ားအနက္ ဓမၼစရိယ စာေမးပြဲေအာင္ျပီး အျခားေသာနည္းျဖင့္ 

ႏွစ္လတုိင္တုိင ္တရားအားထုတ္ခဲ့ဖူးသည္ စာခ်ပုဂၢိဳလ္ၾကီးတစ္ပါး၏ ခ်ီးက်ဴးျခင္းခံရသည္မွာ အားအရဆုံး၊ 

အျမတ္ႏိုးဆုံးျဖစ္၍ “လူမိုက္တစ္ေသာင္းကဲ့ရဲ ႔ေရွာင္လည္း၊ လူေကာင္းတစ္ေယာက္ ခ်ီးမြမ္းေပ်ာက္” 

ဟူေသာစကားကုိ သတိရမိပါေတာ့သည္။ ထုိပုဂၢိဳလ္ၾကီး၏ ခ်ီးက်ဴးပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ေရးသားရလွ်င ္

ၾကြား၀ါသည္ဟူ၍ပင္ ထင္ၾကမည ္စိုးေသာေၾကာင္ ့မေဖာ္ျပဘ ဲထားလုိက္ပါေတာ့သည္။ 

 

သမထအလုပ္ထက္သမထအလုပ္ထက္သမထအလုပ္ထက္သမထအလုပ္ထက္    ခဲယဥ္းျခင္းခဲယဥ္းျခင္းခဲယဥ္းျခင္းခဲယဥ္းျခင္း 

 

သေဘာက်သျဖင့္ ဘယ္ကဲ့သုိ ့ အားထုတ္ရပါမည္နည္းဟု ေမးၾကျမန္းၾက စုံစမ္းၾကေသာ စာမ်ားလည္း 

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား လက္ခံရရွိေပရာ၊ ဤေနရာမွပင္ ေျဖၾကားရေတာ့မည္။ ေဆာင္းပါးသုံးပုဒ္အနက္ (၁) 

နံပါတ္ ေဆာင္းပါးကုိ ေသခ်ာစြာဖတ္႐ႈလွ်င ္အားထုတ္ပံ ုအားထုတ္နည္းအေၾကာင္းကုိ 

သေဘာေပါက္ႏိုင္ေလာက္ေပသည္။ (၂) နံပါတ္ေဆာင္းပါးတြင္လည္း အိပ္မက္ေလာကႏွင္ ့

ဒ႒ိေလာကအေၾကာင္း ေဖာ္ျပပါရွိရာ ၄င္းသည္လည္း အားထုတ္ေရးအတြက္ 

အေထာက္အပ့ံျဖစ္ေစႏုိင္ေလာက္ေပသည္။ အေရးတၾကီး ၾကိဳးစားရမည္မွာ 

အားထုတ္သည့္အခ်ိန္အပိုင္းအျခားတြင ္အိပ္မက္ေလာကထသုိဲ ့ မေမ်ာပါေစဘ၊ဲ ဒ႒ိေလာကထ၌ဲ 

အခ်ိန္အမ်ားဆုံး ေနေစဖိ ့ုပင္ျဖစ္သည္။ သုိ ့ရာတြင ္ခ်က္ခ်င္းမျဖစ္ႏုိင္ေသာေၾကာင္ ့စိတ္ပ်က္စရာ 

မဟုတ္ေခ်။ ပထမတြင္ ၀င္ခ်ည္ထြက္ခ်ည္၊ ကူးခ်ည္ေျပာင္းခ်ည္ လုပ္ေနမည္သာ ျဖစ္၏။ ဒ႒ိေလာကထ၌ဲ 

တစ္ဆက္တည္း ငါးမိနစ္ တည္ေနႏိုင္ဖိ ့ုအတြက္ ကၽြႏု္ပ္ကုိယ္တုိင ္လေပါင္းမ်ားစြာ ေလ့က်င့္ယူရသည္။ 

၁၅မိနစ္ တည္ႏိုင္ေရးအတြက္ ႏွစ္ေပါက္ေအာင္ ၾကိဳးစားရေပရာ တစ္နာရီတည္ေရးအတြက္ 

ေလးငါးႏွစ္ခန္ ့ ေလ့က်င့္ယူခဲ့ရသည္။ ဤအလုပ္သည ္သမာဓိသက္သက္အလုပ္မဟုတ္။ 

သတိအလုပ္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့လြန္စြာခယဲဥ္းသည္။ 
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သမထႏွင့္သမထႏွင့္သမထႏွင့္သမထႏွင့္    ၀၀၀၀ိပႆနာိပႆနာိပႆနာိပႆနာ    ျခားနားပုံျခားနားပုံျခားနားပုံျခားနားပုံ 

 

ရွင္းဦးအ့ံ။ ထြက္သက္၀င္သက္ကုိ စူးစိုက္၍ အာရုံျပဳရေသာ အာနပါန အလုပ္မ်ိဳးမွာ သမာဓိသက္သက္ 

(သမထ) အလုပ္မ်ိဳးျဖစ္၍ အခ်ိန္ၾကာရွည္စြာ စူးစိုက္တည္ျငိမ္ေနႏိုင္ေအာင ္ေလ့က်င့္ဖိ ့ု လြယ္ကူ၏။ 

ကၽြႏု္ပ္၏ လက္ေတြ ့မွာ ေလးငါးရက္ခန ့္ ၾကိဳးစားရာတြင ္အျခားသုိ ့ အာရံုမေရာက္ေစဘ ဲ

ထြက္သက္၀င္သက္ေပၚတြင္ခ်ည္း တစ္နာရီခန ့္မွ် တည္ေနႏိုင္ေအာင္ ျဖစ္ႏိုင္ခ့ဲ၏။ အခ်ိဳ ႔လူမ်ားမွာ 

ဤမွ်မက စြမ္းၾကသည္ဟူ၍လည္း ၾကားရဖူး၏။ သုိ ့ရာတြင ္အိပ္မက္ေလာကထသုိဲ ့ မေရာက္ေစဘ၊ဲ 

ဒ႒ိေလာကသက္သက္၌ တည္ေနႏိုင္ရန္မွာ ဤမွ်ေလာက္ မလြယ္ကူေခ်။ အေၾကာင္းမူကား 

အာနာပါနကမၼ႒ာန္းသည ္‘သမာဓ’ိ ဦးစီးေသာ သမထအလုပ္ျဖစ္၍ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱအလုပ္သည ္

‘သတိ’ဦးစီးေသာ ၀ိပႆနာအလုပ ္ျဖစ္ေပေသာေၾကာင့္တည္း။ 

 

လြယ္ေယာင္ႏွင့္ခက္ျခင္းလြယ္ေယာင္ႏွင့္ခက္ျခင္းလြယ္ေယာင္ႏွင့္ခက္ျခင္းလြယ္ေယာင္ႏွင့္ခက္ျခင္း 

 

ထပ္၍ရွင္းဦးအံ့။ အာနာပါနအလုပ္ျဖစ္ေစ၊ ပထ၀ီကသုိဏ္းစေသာ အလုပ္မ်ိဳးျဖစ္ေစ၊ ေလ့က်င့္သည့္အခါ 

စိတ္ကုိတစ္ခုေသာ အာရုံ၌ ျမစဲြဲစြာ တည္ေနႏိုင္ေအာင ္ၾကိဳးစားရ၏။ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱစေသာ 

၀ိပႆနာအလုပ္မ်ိဳးမွာ တစ္ခုတည္းေသာအာရုံ၌ (အေျခာက္တုိက္) ျငိမ္သက္စြာ တည္ေနဖိ ့ုမဟုတ္။ 

ျမင္မႈၾကားမႈစေသာ ေပၚလာသမွ် အာရံုမ်ားကုိ သိရ၍ ထုိ ့ထက္ေက်ာ္လြန္မသြားေစရန ္

သတိႏွင့္ေစာင့္ရျခင္းျဖစ္၏။ အာနာပါနစေသာ သမထအလုပ္မ်ိဳးမွာ စိတ္ကုိ ‘ခ်ည္တုိင’္ ျဖင္ ့ဖမ္းထားရ၏။ 

၀ိပႆနာအလုပ္မွာ ‘ခ်ည္တုိင’္ ဟူ၍ အတည္တက်မရွိေခ်။ ရုတ္တရတ္အားျဖင္ ့ၾကည့္ေသာ ္

တစ္ခုတည္းေသာအာရံု၌ စိတ္ကုိတည္ေစျခင္းသည ္သာ၍ခယဲဥ္းသည္ဟု မွတ္ထင္ရ၏။ စင္စစ္မွာ 

‘ခ်ည္တုိင’္ျဖင္ ့ဖမ္းထားရျခင္းထက္ စိတ္ကုိအလြတ္ထားျပီး သြားတုိင္းသြားတုိင္း သိရေသာအလုပ္သည ္

သာ၍ခဲယဥ္းေၾကာင္းကုိ လက္ေတြ ႔လုပ္ၾကည့္ေသာအခါ၌ သိၾကေပလိမ့္မည္။ 

 

‘ခ်ည္တုိင’္ ၌ တည္ေစေသာ အလုပ္ဟူသမွ်သည္ သမထ (သမာဓ)ိ အလုပ္ျဖစ္၍၊ 

လႊတ္ထားျပီးသြားသမွ်ကုိ လုိက္၍သိရေသာ အလုပ္သည ္၀ိပႆနာ (သမၼာသတိ) အလုပ္ျဖစ္သည္ဟု 

နားလည္သင့္သည္။ ၀ိပႆနာအလုပ္ကား တစ္ေနရာတည္း၌ ထားဖိ ့ုမလုိ၊ ‘ေဆးစက္က်ရာ အရုပ’္ 

ျဖစ္ေသာ နည္းျဖစ္၍ ခယဲဥ္းသေလာက္ တန္ဖိုးရွိပါဘိသည္။ 

 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္    အစစ္အစစ္အစစ္အစစ္ 

 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းျဖင္ ့ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေသာ ေယာဂီသည ္‘ဒ႒ိေလာက’ ထ၌ဲ ၾကာရွည္စြာ 
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မထားႏိုင္ေသာေၾကာင္ ့စိတ္ပ်က္ အားေလ်ာ့ေနရမည ္မဟုတ္ေခ်။ အာနာပါနအလုပ္မ်ိဳး၌ 

တစ္နာရီတည္ေနႏိုင္သည္ ့သမာဓိရွိေသာ ေယာဂီသည ္‘ခ်ည္တုိင’္မပါဘ ဲစိတ္ကုိအလြတ္ထားျပီး 

ငါးမိနစ္ခန ့္မွ် သတိႏွင့္ေစာင့္ၾကည့္ဖိ ့ု အခက္အခေဲတြ ့ေကာင္းေတြ ့ေပမည္။ ဒ႒ိေလာကထ၌ဲ 

ေနပါဆုိေသာ္လည္း အိပ္မက္ေလာကထသုိဲ ့ လစ္ခန ဲလစ္ခန ဲကူးသြားျခင္းကုိ ေတြ႔ရေပလိမ့္မည္။ 

ကိစၥမရွိပါ။ ၾကိဳးစား၍ အလုပ္လုပ္သျဖင္ ့ဟုိဘက္သည္ဘက္ ေခါက္တုံ႔ေခါက္ျပန ္ကူးသန္းေနျခင္းကုိ 

ေစာင့္ၾကည့္ဖန္ မ်ားလာေသာအခါ စိတ္၏ သဘာ၀အစစ္အမွန္ကုိ တစ္ေန႔တျခား ရိပ္မိလာ၍ 

တစ္လထက္တစ္လ ရင့္က်က္လာေၾကာင္း ေတြ႔ရတတ္ပါသည္။ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါ ဦးေခါင္းထ၌ဲ ‘ရြရြ-ရြရြ’ 

ျဖစ္သည္ဆုိေသာ ဥဒယဗၺယဉာဏ္မ်ိဳး မဟုတ္ဘဲ စိတ္၏ ျဖစ္ျခင္း ပ်က္ျခင္း သေဘာအမွန္ကုိ 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ျဖင္ ့ထုိးထြင္းသိျမင္ရပါလိမ့္မည္။ ဥဒယဗၺယဉာဏ္အစစ္ျဖစ္သည္ဆုိလွ်င ္

လက္ပန္းေပါက္ခတ္ထုိက္သေလာက္ ဗုဒၶက ခ်ီးေျမွာက္ ေဟာေတာ္မူခဲ့ေပသည္။ 

ဥဒါဟရုဏ္ဥဒါဟရုဏ္ဥဒါဟရုဏ္ဥဒါဟရုဏ္    ေဆာင္ျခင္းေဆာင္ျခင္းေဆာင္ျခင္းေဆာင္ျခင္း 

 

လထ၌ဲ ယုန္ရုပ္ပုံသ႑ာန္ရွသိည္ဆုိ၍ ကၽြႏ္ုပ္သည ္လျပည္၀့န္းၾကီးကုိ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ စိုက္ၾကည့္ခဲ့ဖူး၏။ 

ယုန္ေကာင္ႏွင့္တူေသာ မည္သည့္သ႑ာန္ကုိမွ် မေတြ႔ရေခ်။ အသက္ ၅၀ေက်ာ္သည္တြင္မ ွတစ္ညသ၌ 

ကၽြႏ္ုပ္သည ္ကုလားထုိင္ေပၚတြင ္ပက္လက္လွန္ရင္း လမင္းကုိ အမွတ္မဲ ့လွမ္းၾကည့္လုိက္မိရာ 

နားရြက္ကေလးေထာင္လ်က္ရွိေသာ ယုန္၏သ႑ာန္ကုိ ဘြားခနျဲမင္လုိက္ရသည္။ တစ္သက္လုံး 

တမင္တကာရွာစဥ္က မေတြ႔ရ။ အမွတ္မဲ့ၾကည့္လုိက္မိကာမ ွေတြ႔ရေတာ့သည္ဆုိကာ 

အံ့ၾသမိပါေသးသည္။ ထုိ႔ေနာက္၌မူ လဆီသုိ႔ လွမ္းၾကည့္လုိက္သည့္အခါတုိင္း နားရြက္ေထာင္ေသာ 

ယုန္တစ္ေကာင္၏ ပုံသ႑ာန္သည ္ကြင္းခန ဲကြက္ခန ဲေပၚထြက္လ်က္ရွိသည္ႏွင္ ့ယခင္ကတစ္သက္လုံး 

မျမင္ခဲ့မိျခင္းအတြက္ပင ္အံ့ၾသမိေသးသည္။ ဥဒယဗၺယဉာဏ္ အစစ္မွာလည္း ဤက့ဲသုိ႔ေပတည္း။ 

တစ္ၾကိမ္တစ္ခါျမင္ဖူးသည္ဆုိလွ်င ္သတိႏွင့္စိုက္၍႐ႈလုိက္တုိင္း ျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည္ဟူေသာ 

သေဘာတရားသည ္စိတ္ထတဲြင္ ရွင္းခန ဲကြင္းခနဲ ထင္လာစေကာင္းသည္။ 

 

တပ္အပ္ေတပ္အပ္ေတပ္အပ္ေတပ္အပ္ေသခ်ာသခ်ာသခ်ာသခ်ာ    သိေအာင္လုပ္ပါသိေအာင္လုပ္ပါသိေအာင္လုပ္ပါသိေအာင္လုပ္ပါ 

 

ျမန္မာျပည္တြင္ ဗုဒၶသာသနာေတာ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ၀မ္းနည္းဖြယ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ား ေတြ႔ရွိရျခင္းကုိ 

ေဖာ္ျပလုိေသးသည္။ သတၱ၀ါ၏ သႏၱာန္တြင ္ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားမ်ား 

ကိန္းေအာင္းလ်က္ရွိသည္ဟု လူတုိင္းေျပာၾက၏။ ေလာဘဆုိလ်င ္ေလာဘမူစိတ္ ရွစ္ခုရွိသည္ဟုဆုိကာ 

ပါဠိလုိေရတြက္ျပႏိုင္သည္။ ေဒါသဆုိလ်င ္ေဒါသမ ူေဒြး ရွိသည္ဆုိကာ ေရတြက္ျပႏိုင္သည္ဆုိလွ်င ္

လူေတာ ္လူတတ္ လုပ္၍ေနၾက၏။ ထုိထက္ (ယခုေနာက္ပိုင္းတြင)္ ေလာဘစိတ္ ျဖစ္သည္ဆုိလွ်င ္
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ေလာဘစိတ္ျဖစ္ေနသည္ဟု သိေစရမည္။ ေဒါသစိတ္ျဖစ္သည္ဆုိလွ်င္လည္း ထုိနည္းအတူ 

သိေစရမည္ဟူေသာ ၾသ၀ါဒမ်ိဳး ထြန္းကားလာေပသည္။ သုိ႔ရာတြင ္ေလာဘစိတ္ျဖစ္လ်က္ရွိေသာ 

အခိုက္အတန္႔၌ ေလာဘဟူသည္မွာ မည္ကဲ့သုိ႔ေသာသေဘာတရားမ်ိဳး ေပတကားဟူ၍ 

လက္ေတြ႔သိျမင္ႏိုင္ေစျခင္းငွာ မိမိ၏အတြင္းဘက္သုိ႔ လွည့္ၾကည့္ျပီး ႏိႈက္ႏိႈက္ခၽြတ္ခၽြတ္ 

စစ္ေဆးစံုစမ္းေသာ အေလ့အက်င့္မ်ိဳးကား ၾကားရခလွဲသည္။ ေဒါသမွာလည္း ထုိနည္းအတူပင္။ 

ေလာဘဟူသည္မွာ လုိခ်င္တတ္ေသာသေဘာကေလးဟူ၍ သိလွ်က္ပင္ လုံေလာက္ျပီကဲ့သုိ႔ 

မွတ္ထင္ေနၾက၏။ လုိခ်င္ေသာ အျခင္းအရာကေလးသည ္မိမိ၏ သ႑ာန္၌ ျဖစ္ေပၚေနျခင္းကုိ 

တပ္တပ္အပ္အပ ္အတိအက် သေဘာေပါက္ေအာင ္ရွာၾကည့္ျခင္း၏ တန္ဖိုးရွိျခင္းကုိ ဤေနရာ၌ 

ညႊန္လုိက္ရသည္။ 

 

အတိအအတိအအတိအအတိအက်က်က်က်    မဆုံးျဖတ္ႏုိင္မဆုံးျဖတ္ႏုိင္မဆုံးျဖတ္ႏုိင္မဆုံးျဖတ္ႏုိင္ 

 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအရ အားထုတ္ျခင္းအတြက္ေၾကာင့္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ မည္သည့္အေျခသုိ႔ 

ေရာက္သည္ကုိ အကျဲဖတ္ပါသနည္းဟု ရင္းႏွီးေသာ မိတ္ေဆြမ်ားက ေမးတတ္ၾကသည္။ 

 

ဗုဒၶ သက္ေတာ္ထင္ရွားရွိေတာ္မူစဥ္က ၀ိသာခါကား ေသာတာပန္တည္း၊ အနာထပိဏ္ကား 

ေသာတာပန္တည္ေလျပီ။ စိတၱသူၾကြယ္ကား အနာဂါမ္တည္း...စသည္ျဖင္ ့ကုိယ္ေတာ္တုိင ္အတိအလင္း 

ဆုံးျဖတ္ေပးေတာ္မူသည့္အတြက္ေၾကာင့္ အတိအက် သိႏိုင္ၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ မထင္ရွားေသာ 

အျခားပုဂၢိဳလ္မ်ားမွာ တရားထူးရသည္ဟု ကုိယ့္ဟာကုိယ္ ယုံၾကည္ေသာ္လည္း အရိယာဟုတ္မဟုတ္ကုိ 

ဗုဒၶကုိယ္ေတာ္တုိင္ ဆုံးျဖတ္ေပးျခင္းမရွခိဲ့လွ်င ္မည္သူမွ် အတိအက် ေျပာႏိုင္မည ္မဟုတ္ေခ်။ 

ေသာတာပန္ျဖစ္ခဲ့လွ်င ္ကုိယ့္ဟာကုိယ္သိရမည္ဟု အခ်ိဳ ႔ကေျပာၾက၏။ စင္စစ္မွာ ‘သိျခင္း’ မဟုတ္၊ 

‘ထင္ျခင္း’ သာ ျဖစ္သည္။ 

 

ဤေခတ္၌ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ ေသာတာပန္ဟူ၍ ယူဆေနၾကေသာ္လည္း (၀န္ၾကီးခ်ဳပ္ဦးႏုကမ ူ

ျမန္မာျပည္တြင္ အရိယာေတြ ေထာင္ေသာင္းရွိေနျပီဟု သီဟုိဠ္၌ ႄကြားခဲ့ေစကာမ)ူ 

ခ်ဥ္းကပ္စံုစမ္းသည့္အခါ ကၽြႏ္ုပ္အသင့္အတင့္ေက်နပ္သူ တစ္ေယာက္တေလ ေတြ႔ရတုိင္း မေက်နပ္သူ 

ဆယ္ေယာက္မက ေတြ႔ရသည္။ ကုိယ့္ဟာကုိယ္ေသာတာပန္ဟုယူဆလွ်င ္ေသာတာပန္ျဖစ္သည္ဆုိပါက 

ဦးႏုေျပာသလုိ အရိယာေတြ မိႈလုိေပါက္ေနေပေတာ့မည္။ ကၽြႏ္ုပ္အဖို႔ရာ၌ကား သူတပါးနည္းတူ 

ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ အထင္ၾကီးေသာ အလွည့္အပတ္ ရွိတတ္ေသာ္လည္း ကာမရာဂႏွင့္ ေဒါသကုိ 

စြန္႔ပစ္ႏိုင္ေသာ အဆင့္အတန္းသုိ႔ မေရာက္မခ်င္း အတိအက် မဆုံးျဖတ္ေသးဘ ဲ(pending) 

တန္းလန္းထားရဦးမည္သာ ျဖစ္ပါသတည္း။        
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ကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြ႔႔႔႔ေသာေသာေသာေသာ    စိစိစိစိတ္သဘာဝတ္သဘာဝတ္သဘာဝတ္သဘာဝ((((၅၅၅၅))))    
 

စာဖတ္တတ္ေစာဖတ္တတ္ေစာဖတ္တတ္ေစာဖတ္တတ္ေသာသူငယ္သည္သာသူငယ္သည္သာသူငယ္သည္သာသူငယ္သည္    ““““ကၾကီးေရးကၾကီးေရးကၾကီးေရးကၾကီးေရး    ကသတ္ကသတ္ကသတ္ကသတ္    ကက္ကက္ကက္ကက္” ” ” ” ဟုဟုဟုဟု    မရြတ္ဆုိေတာ့သည့္နည္းတူမရြတ္ဆုိေတာ့သည့္နည္းတူမရြတ္ဆုိေတာ့သည့္နည္းတူမရြတ္ဆုိေတာ့သည့္နည္းတူ    

ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္လည္းေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္လည္းေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္လည္းေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည္လည္း    ““““ၾကြတယ္ၾကြတယ္ၾကြတယ္ၾကြတယ္” ”” ”” ”” ”လွမ္းတယ္လွမ္းတယ္လွမ္းတယ္လွမ္းတယ္” “” “” “” “ခ်တယ္ခ်တယ္ခ်တယ္ခ်တယ္” ” ” ” ဟုဟုဟုဟု    တစ္သက္လုံးတစ္သက္လုံးတစ္သက္လုံးတစ္သက္လုံး    ရြတ္ဖတ္ဖုိရြတ္ဖတ္ဖုိရြတ္ဖတ္ဖုိရြတ္ဖတ္ဖုိ    ့မလုိျခင္း့မလုိျခင္း့မလုိျခင္း့မလုိျခင္း 

 

 

ေဖေဖာ္၀ါရီလဆန္းစေလာက္က ကၽြႏ္ုပ္သည ္ေရႊဘုိနယ္တစ၀္ိုက္တြင္ ခရီးလွည့္လည္ခဲ့ရ၍ သူ႔ဂိုဏ္း၊ 

သူ႔နည္းႏွင့္သူ တရားအားထုတ္ဖူးၾကသည့္ ပုဂၢိဳလ္သုံးေလးဦးႏွင္ ့တရားေဆြးေႏြးခဲ့ရသျဖင္ ့

စိတ္သဘာ၀ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ကၽြႏ္ုပ္၏ ကုိယ္ေတြ႔ကုိ ေဆာင္းပါးေရးရန ္ျဖစ္ေပၚလာရျပန္သည္။ 

ထုိပုဂၢိဳလ္မ်ားမွာ တစ္ေယာက္တစ္နည္းစ ီအားထုတ္ၾကသူမ်ားျဖစ္၍ ကၽြႏ္ုပ္၏ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ 

ဖတ္ဖူးသူမ်ားလည္း ပါ၀င္သည္။ တစ္ဦးေသာ ပုဂၢိဳလ္မွာ ကၽြႏ္ုပ္၏ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ ဖတ္ဖူး၍ 

ကၽြႏ္ုပ္ေရာက္လာသည္ဟု ၾကားလ်င္ၾကားခ်င္း ေဆြးေႏြးရန္အတြက္သက္သက္ ခ်က္ခ်င္းလာခဲ့ပါသည္ဟု 

ေျပာၾကားေပသည္။ မရွင္းလင္းေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပရာ၌ အမ်ားအားျဖင့္ 

ေက်နပ္ပံုရၾကသည္။ တရားအားထုတ္ျပီး၍ ‘တရားေကာင္း’ သည္ ့(တရားေပါက္သည္ဟု ဆုိလုိသည္)့ 

ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးေတြ႔ဆုံခြင့္ ရသည့္အခါတုိင္း ကၽြႏ္ုပ္ စံုစမ္းေလ့ရွိေသာ ျပႆနာတစ္ခုကုိ 

တင္ျပလုိေပသည္။ 

 

ပစၥဳပၸန္တည့္ဖုိပစၥဳပၸန္တည့္ဖုိပစၥဳပၸန္တည့္ဖုိပစၥဳပၸန္တည့္ဖုိ    ့လုိအပ္ပုံ့လုိအပ္ပုံ့လုိအပ္ပုံ့လုိအပ္ပုံ 

 

၀ိပႆနာအလုပ ္လုပ္ဖူးသည္ဆုိေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည ္(၄င္းတုိ႔၏ အာစရိယၾသ၀ါဒအတုိင္း) 

“ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့႐ႈမွတ္ရမည”္ ဟူေသာ စကားကုိ အခါတုိင္း ေျပာေလ့ရွိ၏။ အဘယ့္ေၾကာင္ ့

ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့႐ႈမွတ္ဖို႔လုိပါသနည္း။ မည္သုိ႔ေသာ အက်ိဳးတရားကုိ ေျပာသြားျခင္းေၾကာင္ ့

ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့႐ႈမွတ္ရပါသနည္း စသည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိ ကၽြႏ္ုပ္ေမးျမန္းေသာအခါ ဆရာသမားက 

ခိုင္းေသာေၾကာင္ ့လုပ္ရသည္။ မဂ္ဖိုလ္လုိခ်င္ေသာေၾကာင္ ့လုပ္ရသည္ဟူေသာ အေျဖမ်ိဳးထက္ 

ေက်ာ္လြန္၍ ေျပာတတ္သူ ရွားပါးလွသည္။ စင္စစ္ေသာ္ကား ပစၥဳပၸန္တည္းဟူေသာ ျပတင္းေပါက္မ ွ

ၾကည့္ေသာအခါမွသာလွ်င ္နိဗၺာန္ကုိျမင္ႏိုင္သည္ဟု ကၽြႏ္ုပ္နားလည္သည္။ ဥပမာ - အေဆာက္အအုံၾကီး 

တစ္ခုအတြင္း၌ ပိတ္ေလွာင္ျခင္းခံရသည့္အခါ အျပင္၌ရိွေသာအရာမ်ားကုိ ျမင္လုိသည္ဆုိအံ့။ 

၄င္းအေဆာက္အအံုၾကီး၌ မွန္ျပတင္းေပါက္မ်ားရိွသည္ဆုိအ့ံ။ သုိ ့ရာတြင ္ျပတင္းေပါက္မွန္မ်ားမွာ 

အညစ္အေၾကးဖုံးေန၍ ထုတ္ခ်င္းေပါက္မျမင္ႏိုင္ဘ ဲရွိသည္ဆုိအ့ံ။ အၾကင ္အက်ဥ္းသမားသည ္

အျပင္သုိ႔ၾကည့္လုိလ်င ္အျခားေနရာမ်ားမွာ ၾကည့္ပါေသာ္လည္း အခ်ည္းႏွီးပင္ျဖစ္မည္။ မွန္ျပတင္းေပါက္၌ 
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တင္ေနေသာ အညစ္အေၾကးမ်ားကုိ ပြတ္တုိက္ျပီး ထုိေနရာမ ွေခ်ာင္းၾကည့္မွသာလွ်င ္ျမင္ႏိုင္မည္ကဲ့သုိ ့ 

နိဗၺာန္တရားကုိလည္း “ပစၥဳပၸန္တည့္တည္”့ ဟူေသာ ကာလအပိုင္းအျခားကေလးမ ွ

စူးစိုက္ၾကည္႐့ႈမွသာလွ်င ္ျမင္ႏိုင္ၾကမည ္ျဖစ္ေလသည္။ 

 

ဘာဘာဘာဘာ၀၀၀၀နာ၏နာ၏နာ၏နာ၏    အဓိပၸါယ္အဓိပၸါယ္အဓိပၸါယ္အဓိပၸါယ္ 

 

ရွင္းဦးအ့ံ။ 

 

ကၽြႏ္ုပ္သည ္အထက္ပါအေျဖကုိ ေတြ႔ရွိရျခင္းမွာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱဟူေသာ နည္းအရ အားထုတ္ျခင္းအားျဖင္ ့

ေပၚလာျခင္းျဖစ္၏။ စ၍ အလုပ္လုပ္သည္ဆုိလွ်င္ပင ္အတိတ္အေၾကာင္း၊ အနာဂတ္အေၾကာင္းမ်ားကုိ 

ေတြးေတာခြင့္မရွိေသာေၾကာင္ ့ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့(ဆတ္ဆတ္) အျဖစ္အပ်က္ အျခင္းအရာေပၚ၌သာ 

အာရံုျပဳလုိသည ္ဆုိျခင္းကုိကား သေဘာေပါက္နားလည္ႏိုင္ေပျပီ။ သုိ႔ရာတြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤကဲ့သုိ႔ 

သတိျပဳဖို႔ အေရးၾကီးျခင္းကုိမူကား မရိပ္မိေသးေပ။ ကၽြႏ္ုပ္၏ ေဆာင္းပါးနံပါတ္(၂)၌ 

အတိတ္ႏွင့္အနာဂတ္တုိ ့ အေၾကာင္းမ်ားကုိ မစဥ္းစားဘ ဲပစၥဳပၸန္ဆတ္ဆတ္အေပၚ၌သာ 

အာရံုျပဳျခင္းအလုပ္သည ္‘ေရႊအုတ္ခ’ဲမ်ားအေပၚ၌သာ ေျခခ်၍ လမ္းေလွ်ာက္ေစျခင္းႏွင့္ တူေၾကာင္း၊ 

ပထမ၌ ‘ေရႊအုတ္ခ’ဲ မ်ားျဖစ္သည္ဟု မသိရေသာ္လည္း အျခားေနရာမ်ား၌ ေျခခ်ခြင့္မရွိဘ ဲ‘ေရႊအုတ္’ 

မ်ားေပၚမွာခ်ည္း ေျခခ်ကာ လမ္းေလွ်ာက္ရေသာအခါ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္တြင ္‘ေရႊအုတ္ခ’ဲမ်ား ျဖစ္ျခင္းကုိ 

သိလာတန္ရာသည္ဟူ၍ ဥပမာေဆာင္ကာ ေရးသာေဖာ္ျပခဲ့ဖူးသည္။ အထက္ပါ မွန္ျပတင္းေပါက္ 

ဥပမာတြင္လည္း ပထမျပတင္းေပါက္မ ွၾကည့္သင့္သည္ဆုိ၍ ၾကည့္ပါေသာ္လည္း 

အညစ္အေၾကးမ်ားေၾကာင့္ ထုတ္ခ်င္းေပါက္မျမင္ႏိုင္ဘရဲွိရာ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ေပၚ၌ 

အာရံုျပဳျခင္းတည္းဟူေသာ အားထုတ္မႈဘာ၀နာသည ္မွန္ျပတင္းေပါက္ရွ ိအညစ္အေၾကးမ်ားကုိ 

ပြတ္တုိင္ဖယ္ရွားျခင္းႏွင့္တူ၍ တစ္ခ်ိန္တြင ္အျပင္၌ရွိေသာအရာ (နိဗၺာန)္ ကုိ ဘြားခန ဲျမင္ရသည္ဟု 

ဆုိလုိျခင္းျဖစ္ေလသည္။ 

 

ဘာေၾကာင့္အေရးၾကီးသည္ဘာေၾကာင့္အေရးၾကီးသည္ဘာေၾကာင့္အေရးၾကီးသည္ဘာေၾကာင့္အေရးၾကီးသည္ 

 

ထပ္၍ရွင္းဦးအ့ံ။ 

 

ျမင္မႈသက္သက္၊ ၾကားမႈသက္သက္ အစရွိေသာ အျခင္းအရာမ်ားသည္ စင္စစ္အားျဖင့္ ပရမတ္ 

သေဘာတရားမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း သတၱ၀ါသည္ ထုိေနရာ၌ ရပ္တန္႔ေနတတ္ေသာ ထုံးစံမရိွေသာေၾကာင္ ့

ပရမတ္သဘာ၀ကုိ မျမင္ႏိုင္ဘရဲွိ၏။ အၾကင္အျခင္းအရာသည ္ပရမတ္ျဖစ္သည္ဟု စာဆုိရွိေသာ္လည္း 
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မိမိကုိယ္တုိင ္ထုိးထြင္း၍ မျမင္ႏိုင္ဘရဲွိ၏။ မည္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္ႏိုင္ပါမည္နည္း။ အသံတစ္ခ ုၾကားလုိက္ရသည ္

ဆုိကတည္းက ေခြးေဟာင္သံျဖစ္သည ္ဆုိကာမွ်ေလာက္ႏွင္ ့မျပီးႏိုင္ဘဲ ငါ့ေခြးေဟာင္သံျဖစ္သည္။ 

သုိ႔မဟုတ္ ဟုိဘက္အိမ္ကေခြး ေဟာင္သံျဖစ္သည္။ တစ္ေန႔က ကေလးတစ္ေယာက္ကုိ ကုိက္သြားေသာ 

ေခြးျဖစ္သည္။ ငါ့အိမ္မ ွကေလးမ်ား ေခြးအနား ေရာက္ေနၾကေလျပီေလာ အစရွိေသာ စိုုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားျဖင္ ့

တသီတတန္းၾကီး ေလွ်ာက္သြားေလေတာ့သည္။ သုိ႔ႏွင္ ့အသံအေၾကာင္း၊ အသံကုိသိတတ္သည္ ့

ေသာတ၀ိညာဥ္စိတ္အေၾကာင္း စသည္မ်ားကုိ ရိပ္မိနားလည္ဖို႔ အဘယ္မွာ အခြင့္ရရွိႏိုင္ပါအံ့နည္း။ 

ရွည္လ်ားေသာ အေတြးအေခၚမ်ားမွာ “အိပ္မက္ေလာက”ထသုိဲ႔ ေရာက္ျခင္းျဖစ္၍ အဟုတ္အမွန ္

အစစ္ျဖစ္ေသာအသံ၏ ပရမတ္သေဘာကုိ ဘယ္မွာ ထုိးထြင္းသိျမင္ႏိုင္ခြင့္ ရွိပါအံ့နည္း။ အသံကုိသိေသာ 

”ၾကားစိတ္” (ေသာတ၀ိညာဥ္စိတ္)သည ္မိမိပိုင္ဆုိင္ျခင္းမဟုတ္၊ ပိုင္ဆုိင္သူဟူ၍ မရိွျခင္းတည္းဟူေသာ 

သေဘာတရားကုိ သိျမင္ဖို႔ အဘယ္မွာ အခြင့္ရႏုိင္ပါအ့ံနည္း။ ထုိကဲသုိ့႔ တစ္ခ်ိန္တစ္ခါတြင ္ထုိးထြင္း၍ 

သိျမင္ႏိုင္ေစျခင္းငွာ ဒိေ႒ဒ႒ိမတံၱ (သုိ႔မဟုတ္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚ၌သာ ႐ႈမွတ္ဖို႔) အလုပ္ကုိ 

ဗုဒၶညႊန္ေတာ္မူခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

ဉာဏ္ရင့္ေသာအခါဉာဏ္ရင့္ေသာအခါဉာဏ္ရင့္ေသာအခါဉာဏ္ရင့္ေသာအခါ    ျမင္တတ္ပုံျမင္တတ္ပုံျမင္တတ္ပုံျမင္တတ္ပုံ 

 

တစ္နည္းထပ္၍ ရွင္းဦးအံ့။ 

 

အိမ္တစ္အိမ္မွာ စႏၵရားတီးသံ ၾကားရသည္ ဆုိပါစို႔။ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚသာ အာရံုျပဳဖို႔ 

ၾကိဳးစားထားသျဖင္ ့အေလ့အက်င့္ရ၍ ရင့္က်က္ေနေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည ္မည္ကဲ့သုိ႔ၾကားသည္ 

ထင္ၾကသနည္း။ ေဒါင္ခနဲ ဒင္ခန ဲအသံမ်ားသည ္တစ္ခုျပီးတစ္ခ ုျဖစ္ေပၚလာၾကျပီး ေပ်ာက္၍ေပ်ာက္၍ 

သြားၾကသည္ဟူ၍သာ သိႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အဂၤလိပ္ေတးသြားေပေလာ၊ ျမန္မာေတးသြားေပေလာ၊ 

မည္သည့္ေတးခ်င္းေပနည္း၊ သာယာဖြယ္ေကာင္းေသာ ေတးသံေပေလာ၊ နားျငီးဖြယ္ေကာင္းေသာ 

ေတးသံေပေလာ စသည့္အျခင္းအရာမ်ားကုိ အမွတ္ျပဳမိလိမ့္မည ္မဟုတ္ေခ်။ ဤမွ်မက 

ရင့္က်က္သူသာျဖစ္ခဲ့ပါလွ်င ္ေတးသြားတစ္ပုဒ္ဟူ၍ ေလာက၌ ဘာအသံမွရွိေနျခင္းမဟုတ္၊ 

အသံတစ္ခုျပီးတစ္ခ ုျဖစ္ေပၚျပီး ေပ်ာက္၍ေပ်ာက္၍ သြားျခင္းကုိ သတိမမူဘဲ စိတ္ထကဲ 

ဆက္လက္မွတ္ထားျပီး ေတးခ်င္းျဖစ္ေအာင္ ဆက္စပ္ယူၾကျခင္းသာ ျဖစ္ေခ်သည္တကား။ 

 

ဤနည္းတူစြာ ေလာကၾကီးထ၌ဲ ျမင္ရသမွ်၊ ၾကားရသမွ်၊ နံရသမွ်၊ ခံစားရသမွ်ေသာ အျခင္းအရာမ်ားသည ္

တကယ္ရွိေနသည္ဟု မွတ္ထင္ၾကရေသာ္လည္း ေတးခ်င္တစ္ပုဒ္ဟူ၍ တစ္ခ်ိန္တည္း၌ 

တစ္ခါမွ်မရွိဖူးသည့္နည္းတူ၊ ကြယ္ေပ်ာက္ေလျပီးေသာ အျခင္းအရာမ်ားကုိ ဆက္၍ဆက္၍ 

မွတ္သားထားေသာေၾကာင့္သာ တကယ္တည္ရွိေနၾကသည္ဟု အထင္မွား၊ အျမင္မွား ျဖစ္ၾကရျခင္း 
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ေပတကားဟူ၍ ဉာဏ္အျမင္စင္ၾကယ္ျခင္းသုိ႔ပင ္ေရာက္ႏိုင္ေပေသးသည္။ ဤသည္ကုိ ေထာက္ျခင္းျဖင္ ့

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ သုိ႔မဟုတ္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့ၾကည္႐့ႈျခင္းသည ္အဘယ္ေၾကာင္ ့အေရးၾကီးေၾကာင္း 

ထင္ရွားျပ ီမဟုတ္ပါေလာ။ 

ေေေေ၀၀၀၀ဒနာဒနာဒနာဒနာ႐႐႐႐ႈပုံျခင္းႈပုံျခင္းႈပုံျခင္းႈပုံျခင္း    မတူမတူမတူမတူ 

 

ေ၀ဒနာကုိ႐ႈသည္ ့“ေ၀ဒနာႏုပႆနာ” အလုပ္ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ အခ်ိဳ ႔လူမ်ား ႐ႈၾကေသာနည္းႏွင္ ့

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱသမား၏ ေ၀ဒနာ႐ႈပံုတုိ ့သည ္ျခားနားျခင္းရွိသည္ကုိပင ္တင္ျပလုိေပေသး၏။ 

 

အမ်ားအားျဖင့္ ေ၀ဒနာကုိ ႐ႈမွတ္ၾကပံုမွာ ကမၼ႒ာန္းထုိင္လွ်က္ရွိရာမ ွနာက်င္ေသာ ေ၀ဒနာ၊ 

ကုိက္ခေဲသာေ၀ဒနာ စသည္ျဖင္ ့အခံရခက္သည္ ့ဒုကၡေ၀ဒနာအမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ေပၚလာသည္တြင္မွ ဒုကၡကုိ 

ျမင္ေအာင္႐ႈၾကသည္ဟု ဆုိၾကသည္။ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱသမားမူကား အျခားေသာ အာရံုမ်ားသုိ႔ မေရာက္ေစဘဲ 

ကုိယ္ခႏၶာ၌ရွိေသာ ေ၀ဒနာကုိ အာရံုျပဳလုိက္သည့္အခါ ေ၀ဒနာအမ်ိဳးမ်ိဳးသည ္အခါခပ္သိမ္းျဖစ္ေပၚလ်က္ 

ရွိျခင္းကုိ ေတြ႔ရသည္။ နာက်င္သည္ျဖစ္ေစ၊ မနာက်င္သည္ျဖစ္ေစ ေ၀ဒနာတစ္ခုခုသည ္အျမတဲေစ 

ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိ၏။ စူးစိုက္၍႐ႈခဲ့လွ်င ္ေတြ႔ရမည္သာ ျဖစ္သည္။ နာက်င္သည ္မဟုုတ္ဘဲ 

ရိုးရိုးရွိေနသည့္အခါ၌ပင ္ၾကာရွည္စြာ စူးစိုက္၍ ႐ႈလုိက္ေသာအခါ အသက္ရွင္လွ်က္ရိွျခင္းသည ္

မည္မွ်ေလာက္မ်ား မက္ေမာတြယ္တာစရာ ရိွပါသနည္း၊ “ဘ၀”ဆုိသည္မွာ ဤအျခင္းအရာမွ်သာ ျဖစ္၍ 

ဘယ္ေလာက္မ်ား စံုမက္စရာ ႏွေျမာစရာ ရွိပါသနည္း၊ သာယာဖြယ္ေသာ ဣ႒ာရုံမ်ားအေၾကာင္းကုိ 

စိတ္ကူးေသာေၾကာင့္သာ (အိပ္မက္ေလာကထ၌ဲ ေျမာေနေသာေၾကာင့္သာ) စံုမက္စရာၾကီး ထင္ရသည္။ 

သူ႔အတုိင္းထားသည့္အခါ စံုမက္ႏွစ္သက္စရာလည္း မဟုတ္၊ တြန္းဖယ္ပစ္စရာလည္းမဟုတ္၊ 

အေျခာက္တုိက္သက္သက္ သူ႔ဘာသာ ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရွိေသာ သေဘာတရားေပတကား အစရွိေသာ 

ဉာဏ္အျမင္မ်ိဳးသည ္တစိမ့္စိမ့္ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေပသည္။ 

 

ဒုကၡေ၀ဒနာျဖစ္ေပၚလာေအာင ္ေစာင့္၍ ဒုကၡဟု ျမင္ေအာင႐္ႈျခင္းႏွင္ ့အခါခပ္သိမ္း ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိသည္ ့

ေ၀ဒနာကုိ သူ႔ဖာသာျဖစ္ေပၚေနေသာ သဘာ၀တစ္ခုဟူ၍ ျမင္ေအာင႐္ႈသည္ ့ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းတုိ႔၏ 

ျခားနားပုံကုိ စဥ္းစားဉာဏ္ရွိသူတုိ႔ သေဘာေပါက္ေအာင ္ဆင္ျခင္ဖို႔ တုိက္တြန္းအပ္ပါသည္။ 

 

တသက္လုံးတသက္လုံးတသက္လုံးတသက္လုံး    ရြတ္မွတ္ရမည္ေလာရြတ္မွတ္ရမည္ေလာရြတ္မွတ္ရမည္ေလာရြတ္မွတ္ရမည္ေလာ 

 

ေကြးျခင္း၊ ဆန္႔ျခင္း၊ လွမ္းျခင္း၊၊ ခ်ျခင္းစေသာ အျပဳအမူဟူသမွ်ကုိ သိေစရမည္ဟု 

ဗုဒၶေဟာေတာ္မူျခင္းကား မွန္ပါသည္။ သုုိ႔ရာတြင ္မ်ားစြာေသာ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္တုိ႔သည ္ဤအမွတ္အသားကုိ 
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‘မူေသ’ ျပဳလုပ္ကာ လ ေပါင္းမ်ားစြာ၊ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ စိတ္ထ၌ဲ ရြတ္ဆုိကာ “ေကြးတယ္၊ ေကြးတယ္၊ 

ေကြးတယ္” ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ “ဆန္႔တယ္၊ ဆန္႔တယ္၊ ဆန္႔တယ္” ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ “လွမ္းတယ္” 

“ခ်တယ္” ဟူ၍လည္းေကာင္း၊၊ ထင္ထင္ရွားရွားမွတ္သားျခင္းအားျဖင့္ တရားအားထုတ္ၾကျခင္းမ်ားကုိ 

ေတြ႔ရသည္။ 

 

ဤအျခင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ ဥဒါဟရုဏ္တစ္ခ ုတင္ျပပါဦးမည္။ 

 

ကေလးသူငယ္တစ္ေယာက္အား စာသင္ၾကားသည့္အခါ “ကၾကီး ယရစ ္ကသတ္-ၾကက္” 

ဟူ၍သင္ေပးရျခင္းကား မွန္သည္။ ထုိကေလးသည ္စာဖတ္တတ္စအခါ၌ “ကၾကီး ယရစ္ ကသတ္-ၾကက္” 

ဟူ၍ စာလုံးေပါင္းျပီးမ ွဖတ္တတ္ျခင္းလည္း မွန္သည္။ သုိ႔ေသာ ္စာဖတ္ျခင္း၌ အေလ့အက်င္ ့

ရလာေသာအခါ၌ကား ထုိကဲ့သုိ႔ ရြတ္ဆုိမေနေတာ့ဘဲ “ၾကက္” ဟူ၍ တစ္ခါတည္း ဖတ္တတ္ေတာ့သည ္

မဟုတ္ပါေလာ။ “ကၾကီး ယရစ ္ကသတ္-ၾကက္” ဟူ၍ ရြတ္ဆုိေနေသးလွ်င္ စာဖတ္ 

မကၽြမ္းက်င္ေသးျခင္းကုိ ေဖာ္ျပသည္ဟု ဆုိၾကမည္ မဟုတ္ပါေလာ။ တသက္ပတ္လုံး ဤကဲ့သုိ႔ 

ရြတ္ဆုိေနဘုိ႔ မဟုတ္ျခင္းကုိ နားလည္ၾကသည္ မဟုတ္ပါေလာ။ 

 

ပညတ္ကုိပညတ္ကုိပညတ္ကုိပညတ္ကုိ    ထုိးေထုိးေထုိးေထုိးေဖာက္ရမည္ဖာက္ရမည္ဖာက္ရမည္ဖာက္ရမည္ 

 

ထုိနည္းတူစြာ ဣရိယာပထ ကိစၥ၌လည္း ေကြးျခင္း၊ ဆန္႔ျခင္း၊ ႄကြျခင္း၊ လွမ္းျခင္း၊ ခ်ျခင္းတည္းဟူေသာ 

အလုပ္မ်ားကုိ စိတ္ထကဲလုိက္၍ဆုိကာ မွတ္သားရျခင္းမွာ သင္ခါစ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္သာ 

ျဖစ္သင့္၍ တစ္သက္ပတ္လုံး တရားအားထုတ္တုိင္း ေကြးတယ္၊ ဆန္႔တယ္၊ လွမ္းတယ္၊ ႄကြတယ္ 

စသည္ျဖင္ ့မွတ္သားရျခင္းသည ္နည္းလမ္းမွန္မမွန ္စဥ္းစားထုိက္ၾကေပသည္။ ဤသုိ႔ တင္ျပရျခင္းမွာ 

အခ်ည္းႏီွးအေၾကာင္းမဲ့မဟုတ္။ အဓိပၸါယ္ႏွင္ ့တင္ျပရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 

တရားအားထုတ္ျခင္းဆုိသည္မွာ ပညတ္ကုိေဖာက္ထြင္းျပီး ပရမတ္ အစစ္အမွန္ကုိ ထုိးထြင္း၍ျမင္ႏိုင္ရန ္

ျဖစ္သည္ဆုိျခင္းကုိ လူတုိင္း ၀န္ခံၾကရပါမည္။ ေကြးျခင္း၊ ဆန္႔ျခင္း၊ ႄကြျခင္း၊ လွမ္းျခင္းဟူသည္တုိ႔မွာ 

ပညတ္သေဘာမ်ား မဟုတ္ပါေလာ။ “ေကြးတယ္” “ဆန္႔တယ္” စသည္ျဖင္ ့အာရံုျပဳျခင္းမ်ားသည ္

“ပညတ္”ေပၚ၌ အာရံုျပဳျခင္းမ်ာ မဟုတ္ပါေလာ။ “ပညတ္” ကုိ ဤမွ်ေလာက္အေလးျပဳျပီး 

အာရံုစိုက္ေနရလွ်င ္ပရမတ္ကုိထုိးထြင္းျပီး သိျမင္ဖို႔ အခက္အခရဲွိလိမ့္မည ္မဟုုတ္ပါေလာ။ 

 

ျဖစ္သင့္သည္မွာ ပထမ၌ လုပ္တတ္ေအာင ္မွတ္ခ်င္မွတ္ေခ်ဦးေတာ့။ အေလ့အက်င့္ရလာေသာအခါ၌မူ 

ေကြးျခင္း၊ ဆန္႔ျခင္းတည္းဟူေသာ ပညတ္အမွတ္အသားမ်ာကုိ စြန္႔လႊတ္ျပီး 
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ကုိယ္အမူအရာသက္သက္မွ်ကုိသာ အျမမဲျပတ္ သတိျပဳတတ္ဖို႔ ၾကိဳးစားရေပလိမ့္မည္။ ထုိအခါ၌ 

အၾကင္ေယာဂီပုဂၢိဳလ္သည ္ေကြးသည္ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ ဆန္႔သည္ဟူ၍လည္းေကာင္း စိတ္ထ၌ဲ 

အသိအမွတ္မျပဳေတာ့ဘဲ လႈပ္ရွားမႈအမူအရာ သက္သက္မွ်ကုိသာ ျမင္သည္ျဖစ္၍ ရုပ္တရားႏွင္ ့

နာမ္တရားတုိ႔ တြဲျပီးအလုပ္လုပ္ၾကပံု၊ နာမ္တရားက ေရ ွ႔ေဆာင္ျပီး ရုပ္တရားၾကီးက ေနာက္မွလုိက္ေနရပံ ု

အစရွိသည္ ့စစ္မွန္ေသာ ရုပ္နာမ္သဘာ၀ကုိ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါတြင ္ထုိးထြင္းသိျမင္ကာ လိႈက္လိႈက္လွလွဲဲ 

သေဘာက်ႏိုင္တန္ရာေပသည္။ 

 

ပညာရွင္တုိပညာရွင္တုိပညာရွင္တုိပညာရွင္တုိ႔႔ ႔႔ဆင္ျခင္ရန္ဆင္ျခင္ရန္ဆင္ျခင္ရန္ဆင္ျခင္ရန္ 

 

တရားအားထုတ္ျခင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ကၽြႏ္ုပ္သည္ စိတ္ကူးသက္သက္ျဖင္ ့ေရးသားေဖာ္ျပျခင္းမဟုတ္။ 

(ယခုအခါ ျမန္မာျပည္၌ ေခတ္စားလ်က္ရွိေသာ) နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ျဖင္ ့စမ္းသပ္ျပီးမ ွတင္ျပျခင္းျဖစ္ပါ၏။ 

 

တစ္ခ်ိန္က ကၽြႏ္ုပ္သည္ စၾကေႍလွ်ာက္ျခင္းအလုပ္တြင ္‘ႄကြတယ္’ ‘လွမ္းတယ္’ ‘ခ်တယ္’ဟူေသာ 

မွတ္နည္းမ်ိဳးျဖင့္ စမ္းသပ္ခဲ့ဖူးပါသည္။ ၄င္းေနာက္တြင ္ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ အမွတ္အသား မထားေတာဘ့ဲ 

စၾကေႍလွ်ာက္ရင္း ရုပ္နာမ္တုိ႔၏ အလုပ္လုပ္ပံ ုအျခင္းအရာကုိ သတိႏွင္ ့ေစာင့္ၾကည့္၏။ 

သမာဓိေကာင္းလာေသာအခ်ိန္တြင ္ကိုယ္ကာယၾကီးသည ္မိမိပိုင္ဆုိင္ေသာ ပစၥည္းဟူ၍ မထင္ေတာ့ဘဲ 

စိတ္၏ေရ ွ႔ေဆာင္မႈအတုိင္း ေရြ ႔ေနရွာသည္ဟု ထင္ျမင္လာသည္။ ခိုင္းေသာစိတ္သည္လည္း 

မိမိ၏ပစၥည္းမဟုတ္။ သူတုိ႔ခ်င္းတြဲစပ္ျပီး အလုပ္လုပ္သည္ဟု ထင္ျမင္လာသည္။ ဤတြင ္

ကုိယ္ကာယၾကီးသည္ မိမိႏွင့္အလြတ္ သူ ႔ဘာသာေရြ ႔ေနျခင္းကုိ ေတြ ႔ရ၍ ေရွးအခါက လူေသေကာင္ကုိ 

ေခါင္ရန္းပြင့္ပန္ေပးျပီး သခ်ႋဳင္းသုိ ့ သူ ့ဘာသာလႊတ္လုိက္သည္ ဆုိေသာ အျခင္းအရာကုိ 

သတိရမိေသးသည္။ ဤသုိ ့ေသာထင္ျမင္မႈသည ္တရား၏ အဆုံးမဟုတ္ေသးေသာ္လည္း နာမ္ရုပ္တုိ႔၏ 

အနတၱသေဘာႏွင္ ့ပတ္သက္၍ “အျပတ္ အျပတ္ ျမင္သည”္ ဆုိျခင္းမ်ိဳးႏွင္ ့မည္သည္က တန္ဖိုးရွိမည္ကုိ 

ပညာရွင္တုိ႔ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ဖို႔ တင္ျပလုိက္ရပါသည္။ 

 

ပညာသည္ပညာသည္ပညာသည္ပညာသည္    မံသစကၡဳႏွင့္မံသစကၡဳႏွင့္မံသစကၡဳႏွင့္မံသစကၡဳႏွင့္    မဆက္စပ္မဆက္စပ္မဆက္စပ္မဆက္စပ္ 

 

“အျပတ္ အျပတ္ ျမင္သည”္ ဆုိျခင္းမ်ိဳးကုိ ကၽြႏ္ုပ္လည္း ၾကံဳဖူးပါ၏။ ဂ်ပန္ေခတ္၌ ကၽြႏ္ုပ္သည ္

စိတၱာႏုပႆနာအလုပ္ကုိ လုပ္ရာတြင ္လမ္းေခ်ာ္၍ သြားခဲ့ဖူး၏။ ျဖစ္ေပၚတုိင္း ျဖစ္ေပၚတုိင္းေသာ အာရံုကုိ 

ေစာင့္ၾကည့္ရမည့္အစား ခႏၶာအိမ္အတြင္းမ ွသိေနေသာ စိတ္ကေလးသုိ႔ စူးစူးစိုက္စုိက္ၾကည့္ေနမိ၏။ 

မည့္သည္ ့အျခားအာရုံသုိ႔မ ွမေရာက္ေစဘ ဲတသိတည္းသိေနေသာ စိတ္ကေလးကုိ 

တစ္နာရီေက်ာ္ေက်ာ္မွ် စူးစိုက္၍ ၾကည့္ေနႏိုင္သည္အထိ သမာဓိေကာင္းလာ၏။ ကုိယ့္ဟာကုိယ္လည္း 
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အေတာ္ေက်နပ္၏။ တစ္ေန႔တြင ္ထုိကဲ့သုိ႔ တစ္နာရီေက်ာ္မွ် စူးစိုက္ေနျပီးေနာက္ အနားယူဦးမည္ဟု 

ဣရိယာပုဒ္ကုိျပင္ျပီးလွ်င ္တစ္ေနရာသုိ႔ လွမ္းၾကည့္လုိက္ရာ ေျပးေနေသာ ေခြးတစ္ေကာင္ကုိ 

ျမင္လုိက္ရ၍ အံ့အားသင့္သြား၏။ အေၾကာင္းမူကား ထုိေခြးသည္ တစ္ေကာင္တည္း မထင္ရဘဲ 

တစ္ေကာင္မွတစ္ေကာင ္ထြက္၍ထြက္၍လာျပီး အဆင့္ဆင္ ့ေျပးလ်က္ရွိသကဲ့သုိ႔ 

ျမင္လုိက္ရေသာေၾကာင့္တည္း။ ဤအခ်င္းအရာကုိပင ္အခ်ိဳ ႔ေယာဂီမ်ားက “အျပတ္အျပတ္ျမင္ရသည”္ 

ဟု ေျဖၾကားျခင္း ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ ဤသည္ကား တစ္ခုေသာ အာရံု၌ ၾကာရွည္စြာ စူးစိုက္ထားျပီးေနာက္ 

လႈပ္ရွားေနေသာ အရာ၀တၳဳတစ္ခုခုကုိ ၾကည့္လုိက္သည့္အခါ ျဖစ္တတ္ေသာ သဘာ၀ေပတည္း။ ‘သမာဓ’ိ 

အစြမ္းကားဟုတ္ေပသည္။ သုိ႔ေသာ္ ‘ပညာ’၏ သတိၱမဟုတ္ေသာေၾကာင္ ့ဥဒယဗၺယတည္းဟူေသာ 

၀ိပႆနာဉာဏ္ျဖစ္သည္ဟု မဆုိသင့္ေခ်။ စင္စစ္မွာ ထုိအျဖစ္သည ္တစ္မ်ိဳးတစ္မည ္

ထူးထူးေထြေထြျမင္ျခင္း (Hallucination) မွ်သာ ျဖစ္ေလသည္။ သမထနိမိတ္ဟူသမွ်တုိ႔သည္ 

ဤအတုိင္းပင ္ျဖစ္ၾက၏။ ဤသုိ႔ေသာအျမင္ေၾကာင္ ့သမာဓိေကာင္းလာသည္ဟု ဆုိႏိုင္ေသာ္လည္း 

ပရမတၳသေဘာတရား အမွန္ကုိျမင္ေသာ ပညာအစြမ္းမဟုတ္ႏိငု္ေခ်။ ‘ပညာ’ တည္းဟူေသာ 

ဉာဏ္အျမင္သည ္မံသစကၡဳႏွင္ ့ဆက္သြယ္မႈမရွိသင့္ေပ။ 

လမ္းေခ်ာ္ခ့ဲဖူးျခင္းလမ္းေခ်ာ္ခ့ဲဖူးျခင္းလမ္းေခ်ာ္ခ့ဲဖူးျခင္းလမ္းေခ်ာ္ခ့ဲဖူးျခင္း 

 

အထက္တြင ္ေဖာ္ျပသည့္ ႐ႈနည္းမ်ိဳးအတုိိင္း ရက္သတၱတစ္ပတ္ခန္႔ ႐ႈမိေသာအခါ ကၽြႏ္ုပ္၏စိတ္ထ၌ဲ 

ထင္ျမင္လာပံုမွာကား သတၱ၀ါဟူသမွ်သည္ သမုဒၵရာၾကီးႏွင့္တူေသာ သိမႈ ၀ိညာဥ္ျပင္ၾကီးထ၌ဲ 

ေမ်ာလ်က္ရွိၾကသည္။ သမုဒၵရာထ၌ဲ ေမ်ာလ်က္ရွိေသာ အရာ၀တၳဳမ်ားသည ္ေရျပင္ၾကီးအားျဖင့္ 

ဆက္သြယ္လ်က္ ရွိဘိသကဲ့သုိ႔ အသက္ရွိေသာ သတၱ၀ါဟူသမွ်တုိ႔သည္လည္း သိမႈတည္းဟူေသာ 

၀ိညာဥ္ျဖင္ ့ဆက္သြယ္လ်က္ရွိၾကသည္။ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္၊ တစ္ေကာင္ႏွင့္တစ္ေကာင္၊ 

တစ္ပါးႏွင့္တစ္ပါးလည္း သိမႈတည္းဟူေသာ ၀ိညာဥ္ျဖင္ ့ဆက္သြယ္ျခင္းေၾကာင္ ့အခ်င္းခ်င္းသိေအာင ္

လုပ္ႏိုင္ခြင့္ရွိၾကသည္။ (စင္စစ္မွာ အေနာက္တုိင္း ေလာကဓာတ္ဆရာၾကီးမ်ား မွည့္ေခၚၾကသည္ ့

‘အီသာဓာတ္’ ether ႏွင္ ့သာ၍တူသည္) တစ္ေယာက္အေပၚ၌ တစ္ေယာက္ ဘာမွ် ဟန္ၾကီးပန္ၾကီး 

လုပ္စရာ အေၾကာင္းမရွိ။ အားလုံးတစ္ဆက္တည္း တစပ္တည္းျဖစ္သည ္စသည္ျဖင္ ့

ထင္ျမင္လာေတာ့သည္။ ပထမ၌ ကၽြႏ္ုပ္သည ္ဤအျမင္ကုိ အေတာ္ေလး အထင္ၾကီးမိ၏။ သုိ႔ရာတြင ္

(တရားသဘာ၀ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ရာ၌ အျခားကိစၥမ်ားထက္ ဉာဏ္ေကာင္းေလ့ရွိေသာ 

ကၽြႏ္ုပ္၏ပါရမီအတုိင္း) ငါ၏ အျမင္မွာ အနိစၥသေဘာ၊ ဒုကၡသေဘာ၊ အနတၱသေဘာ မပါရွိေသာေၾကာင္ ့

၀ိပႆနာအျမင္ မဟုတ္ႏိုင္။ အ႐ူပကမၼ႒ာန္းထမဲ ွ၀ိညာဏံအနႏံၱ ဟူေသာ 

အျမင္မ်ိဳးျဖစ္ေနေတာ့သည္ဆုိကာ ထုိ႐ႈနည္းကုိ စြန္႔လႊတ္လုိက္ေတာ့သည္။ 
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ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္ 

 

စင္စစ္ေသာ္ကား အျပတ္အျပတ္ျမင္ျခင္း ရြရြ ရြရြျဖစ္ျခင္း၊ ေပါက္ေပါက္ေလွာ္သကဲ့သုိ႔ ထင္ရျခင္းစေသာ 

အျခင္းအရာမ်ားမွာ ၀ိပႆနာအျမင္ထက္ သမထ (သမာဓ)ိ၏ အစြမ္းသတိၱျဖစ္သည္ဟု 

နားလည္သင့္ၾကသည္။ ဥပမာ ကာတြန္းေရးသမားတစ္ေယာက္သည ္မိမိတူေအာင္ေရးမည့္ 

လူတစ္ေယာက္ကုိ ၾကည့္လုိက္ေသာအခါ ထုိသူ၌ ႏွာေခါင္းခၽြန္ျခင္း သုုိ႔မဟုတ္ နဖူးက်ယ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

ပါးစပ္ျပဲျခင္း အစရွိသည္ ့ထူးျခားခ်က္တစ္ခုခုကုိ တပ္ကနျဲမင္တတ္ဘိသကဲ့သုိ႔ တရားအားထုတ္၍ 

အေတာ္အတန ္ရင့္က်က္လာေသာ ေယာဂီသည္လည္း တစ္စံုတစ္ခုကုိ စိုက္၍႐ႈလုိက္သည့္အခါတုိင္း 

ထုိအျခင္းအရာ၏ အနိစၥသေဘာကုိေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဒုကၡသေဘာကုိေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

အနတၱသေဘာကုိေသာ္လည္းေကာင္း (လကၡဏာေရးသုံးပါးအနက္) တစ္ပါးပါးသုိ႔ တပ္ကန ဲ

ျမင္လာသင့္သည္။ အျပတ္အျပတ္ျမင္ျခင္း၊ ရြရြ ရြရြျဖစ္ျခင္း စေသာ အျခင္းအရာမ်ားမွာ 

ကမၼ႒ာန္းထုိင္ေနေသာ အခိုက္အတန္႔၌သာ ျဖစ္ေပၚတတ္၍ မိမိပိုင္ေသာ ဉာဏ္အျမင္ဟု 

ဆုိဖို႔ခဲယဥ္းသည္။ အျပတ္အျပတ္ျမင္ရျခင္းသည ္ဥဒယဗၺယဉာဏ ္ျဖစ္သည္ဟု ဆုိၾကလွ်င္ကား 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ ဟူသည္မွာ မ်က္စိျဖင့္ျမင္ရေသာ အျခင္းအရာမ်ိဳး မဟုတ္ျခင္းကုိ စဥ္းစားထုိက္ၾကသည္။ 

 

ခႏၶာငါးပါးခႏၶာငါးပါးခႏၶာငါးပါးခႏၶာငါးပါး    ဥပမာဥပမာဥပမာဥပမာ 

 

ခႏၶာငါးပါးကုိ ဗုဒၶက ဥပမာေဆာင္ရာ၌ ႐ူပကၡႏၶာသည ္ေရျမွဳပ္ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ေ၀ဒနကၡႏၶာသည ္

ေရပြက္ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ သညကၡႏၶာသည ္တံလွ်ပ္ (mirage) ႏွင့္လည္းေကာင္း၊ သခၤါရကၡႏၶာသည္ 

ငွက္ေပ်ာတုံး လက္ပံတုံးႏွင့္လည္းေကာင္း၊ ၀ိညာဏကၡႏၶာသည ္မ်က္လွည့္သမားႏွင့္လည္းေကာင္း 

တူသည္ဟူ၍ ေဟာေတာ္မူသည္။ ကၽြႏ္ုပ္သည ္ဗုဒၶေဟာခဲ့ေသာ ဥပမာကုိ လူလားေျမာက္ကတည္းက 

ဆင္ျခင္သုံးသပ္ခဲ့ရာ ေခ်ာေခ်ာေမာေမာ သေဘာမက်ႏိုင္ဘဲ ကၽြႏ္ုပ္ကုိယ္တုိင ္စိတ္သဘာ၀အေၾကာင္းကုိ 

ေလ့လာေတြ႔ရွိရေသာအခါမ ွေကာင္းမြန္စြာပင ္သေဘာက်ႏိုင္ပါေတာ့သည္။ သေဘာက်ပံုကုိ 

တင္ျပပါအံုးမည္။ 

 

တံလွ်ပ္တံလွ်ပ္တံလွ်ပ္တံလွ်ပ္    ဟူသည္ကားဟူသည္ကားဟူသည္ကားဟူသည္ကား 

 

ရူပကၡႏၶာသည ္ေရျမွဳပ္ႏွင့္တူသည္ဟု ဆုိရာ၌ ခိုင္ျမျဲခင္းမရွိေသာ အျဖစ္ကုိဆုိလုိသည္ဟု လူတုိင္းပင ္

မွန္းဆႏိုင္ၾကေပမည္။ (၀ိပႆနာဉာဏ္ျဖင္ ့မျမင္ေသာ္လည္း သာမညအားျဖင္ ့မွန္းဆနားလည္ႏိငု္ျခင္းကုိ 

ဆုိလုိပါသည္။) ေ၀ဒနကၡႏၶာသည ္ေရပြက္ႏွင့္တူသည ္ဆုိရာ၌လည္း အသစ္အသစ္ျဖစ္ေနေသာ ေရပြက္၏ 

ေနပံုကုိျမင္ရျခင္းအားျဖင့္ နားလည္ႏိုင္ၾကေပမည္။ သညကၡႏၶာသည ္တံလွ်ပ္ႏွင့္တူသည ္ဆုိရာ၌ကား 
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‘တံလွ်ပ’္ ကုိ လူတုိင္းျမင္ဖူးၾကမည ္မဟုတ္ေသာေၾကာင္ ့နားလည္ဖို႔ လြယ္ကူမည္မဟုတ္ေခ်။ 

ကၽြႏ္ုပ္ကုိယ္တုိင္မွာ တံလွ်ပ ္(mirage) ကုိ မျမင္ဖူးေသာ္လည္း စာအုပ္မ်ားတြင္ဖတ္ဖူးသျဖင္ ့

တင္ျပရေပဦးမည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင ္(အထူးသျဖင္)့ ေတာၾကီးမ်ားအတြင္း၌ ေနေရာင္ႏွင့္တိမ္တုိက္တုိ႔ 

ပနာမိသည့္အခါ ေတာင္ၾကီးတစ္ေတာင္၏ အျခားဘက္၌ရွိသည္ ့႐ႈခင္းတစ္ခုသည ္ဤဘက္တြင္ 

တညရ္ွိသကဲ့သုိ႔ အရိပ္ထင္ေစလ်က္ အထင္အျမင္မွားေစသည္ဟု ဖတ္ရဖူးေလသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့

တံလွ်ပ္ႏွင့္ပမာ ႏိႈင္းျခင္းအားျဖင္ ့သညကၡႏၶာဟူသည္မွာ အဟုတ္တကယ္ မရွိေသာ အျခင္းအရာကုိ 

အဟုတ္တကယ္ ရွိဘိသည္အလား အထင္မွားေသာ သေဘာတရားကုိ ဆုိလုိသည္ဟု 

နားလည္ၾကရေပမည္။ တုိက္ရိုက္ဆုိရေသာ္ ယမန္ေန႔ကျမင္ခဲ့၍ စင္စစ္အားျဖင္ ့

ေပ်ာက္ပ်က္သြားျပီျဖစ္ေသာ စကၡဳ၀ိညာဥ္ျဖစ္ပါလ်က္ ထုိအျခင္းအရာကုိ ယေန႔ျမင္ရျပန္ေသာအခါ 

ထုိေန႔ကျမင္ရဖူးျခင္းကုိ မွတ္မိသည္ႏွင္ ့‘ငါျမင္ဖူးသည’္ ဟူေသာ အထင္မွားမႈ ျဖစ္ေပၚလာရသည္။ 

သညာ၏ လွည့္စားမႈေၾကာင္ ့သတၱ၀ါ၏သႏၲာန္၌ အတၱဒ႒ိိတည္းဟူေသာ အထင္မွားမႈ 

ျဖစ္ေပၚရေလေတာ့သည္။ 

 

ငွက္ေပ်ာတုံးႏွင့္ငွက္ေပ်ာတုံးႏွင့္ငွက္ေပ်ာတုံးႏွင့္ငွက္ေပ်ာတုံးႏွင့္    တူပုံတူပုံတူပုံတူပုံ 

 

သခၤါရကၡႏၶာသည ္ငွက္ေပ်ာတုံးႏွင္ ့တူသည္ဆုိေသာ ဗုဒၶ၏ဥပမာမွာလည္း နားလည္ဖုိ႔ မလြယ္ကူလွေခ်။ 

႐ူပကၡႏၶာတည္းဟူေသာ ကုိယ္ကာယၾကီးသည္ ငွက္ေပ်ာတုံး လက္ပံတုံးၾကီးႏွင္ ့တူသည္ဟု 

ဥပမာေဆာင္ပါလွ်င္မူကား၊ လူတုိင္းသည ္အလြယ္တကူႏွင္ ့နားလည္ႏိုင္ၾကေပမည္။ ေသေသာအခါ၌ 

ငွက္ေပ်ာတုံး၊ လက္ပံတုံးၾကီးႏွင့္တူေသာ ရုပ္အေလာင္းၾကီးဟူ၍ လူတုိင္းေျပာတတ္ၾကသည္။ သုိ႔ရာတြင ္

ဗုဒၶသည ္သခၤါရကၡႏၶာတုိ႔မ ွငွက္ေပ်ာတုံးႏွင္ ့ပမာႏိႈင္းျခင္းမွာ ေလးနက္ေသာအဓိပၸါယ္ရွိ၍ 

သေဘာေပါက္နားလည္ဖို႔ အေရးၾကီးလွသည္။ သခၤါရကၡႏၶာ၌ ေစတသိက္ ၅၀ ရွိရာ၊ ၄င္းတုိ႔တြင ္ေလာဘ၊ 

ေဒါသ၊ ေမာဟတည္းဟူေသာ အကုသုိလ္ေစတသိက္မ်ားႏွင္ ့အဖိုးတန္သည္ဟု ထင္ၾကရေသာ 

ပညိေျႏၵေစတသိက္တုိ႔လည္း ပါ၀င္လာၾကသည္။ ထုိက့သုိဲ႔ အေကာင္းေရာ အဆုိးပါ ေပါင္းစပ္လ်က္ရွိေသာ 

သခၤါရကၡႏၶာသည ္ငွက္ေပ်ာတုံးႏွင္ ့တူသည္ဟု ဗုဒၶေဟာေတာ္မူျခင္းကား ငွက္ေပ်ာတုံးသည ္အထပ္ထပ ္

အလႊာလႊာရွိ၏။ တစ္ထပ္စီလႊာၾကည့္ေသာအခါ အတြင္း၌ ‘အႏွစ’္ ဘာမ ွမရိွျခင္းကုိ ဆုိလုိျခင္းျဖစ္ရမည္။ 

အဓိပၸါယ္မွာ ေကာင္းလွပါသည္ဆုိေသာ ကုသုိလ္ေစတသိက္မ်ားႏွင္ ့အဖိုးတန္လွပါသည္ဆုိေသာ 

ပညိေျႏၵေစတသိက္တုိ႔သည္ပင္လွ်င ္အႏွစ္သာရအျဖစ္ျဖင္ ့တြယ္ဖက္ထားစရာမဟုတ္။ ခႏၶာငါးပါး 

အစုအေ၀းတစ္ခုလုံးမွာ လႊင့္ပစ္စရာသာ ျဖစ္သည္ဟူလုိ။ 
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မ်က္လွည့္ဆရာႏွင့္မ်က္လွည့္ဆရာႏွင့္မ်က္လွည့္ဆရာႏွင့္မ်က္လွည့္ဆရာႏွင့္    တူပုံတူပုံတူပုံတူပုံ 

 

၀ိညာဏကၡႏၶာသည္ မ်က္လွည့္သမားႏွင္ ့တူသည္ဟူေသာ ဗုဒၶ၏ဥပမာမွာလည္း နားလည္ဖုိ ့ 

မလြယ္ကူေခ်။ ကၽြႏ္ုပ္သည ္၄င္းဥပမာကုိ တစ္သက္ပတ္လုံး ၾကံဆေတြးေတာလာခ့ဲရာ စိတ္သဘာ၀ကုိ 

လက္ေတြ ့ေလ့လာေသာအခါမ ွသေဘာက်ႏိုင္ေပေတာ့သည္။ သညာ၏ လွည့္စားတတ္ေသာသဘာ၀ကုိ 

ေဖာ္ျပျပီးေနာက္ ၀ိညာဏကၡႏၶာကုိ မ်က္လွည့္သမားႏွင္ ့ထပ္ဆင့္ျပီး 

ဥပမာေဆာင္ျပန္ျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့နားလည္ဖိ ့ုခယဲဥ္းျခင္းျဖစ္သည္။ မ်က္လွည့္သမားႏွင့္တူပံုကား 

ဤသုိ ့တည္း။ ဥပမာ ဆင္ေကာင္ၾကီးကုိ မ်က္စိထ၌ဲ ျမင္ေယာင္စိတ္ကူးလုိက္သည့္အခါ 

အစြယ္ၾကီးႏွစ္ေခ်ာင္း၊ ႏွာေမာင္းၾကီးႏွင္ ့ဆင္ေကာင္ၾကီးေပၚလာသည ္မဟုတ္ပါေလာ။ ထုိဆင္သည ္

ဘာဆင္ျဖစ္သနည္း။ စိတ္ကဖန္ဆင္းေသာ ဆင္ဟုဆုိၾကလွ်င္ စိတ္ကတျခား၊ ဆင္က တျခားေလာ။ 

စိတ္က တစ္ေနရာမွာေနျပီး (ပန္းခ်ီဆရာ အရုပ္ေရးျခင္းကဲ့သုိ႔) ဖန္ဆင္းလုိက္ရာတြင ္အျခားတစ္ေနရာ၌ 

ဆင္ေကာင္ၾကီး ျဖစ္လာျခင္းေပေလာ။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ စိတ္ကတျခား၊ ဆင္ကတျခား ျဖစ္ေနေပလိမ့္မည္။ 

ထုိသုိ႔ကားမဟုတ္ေခ်။ ထုိသုိ႔မဟုတ္ႏိုင္လွ်င္ အဘယ္သုိ႔ျဖစ္သင့္သနည္း။ စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာ 

ဆင္ျဖစ္ေစကာမူ၊ စိတ္ကတျခား၊ ဆင္ကတျခား မဟုတ္သင့္ေသာေၾကာင့္ ၄င္းဆင္သည ္‘စိတ္ဆင’္ 

ျဖစ္ရေပမည္။ ၄င္းေနာက္ ေခြးအေၾကာင္းစိတ္ကူးျပန္ေသာအခါ ‘စိတ္ေခြး’ ေပၚလာျပန္၏။ သစ္ပင္ကုိ 

စိတ္ကူးျပန္ရာတြင ္‘စိတ္သစ္ပင’္ ေပၚလာျပန္၏။ သတၱ၀ါသည ္တစ္ေန႔အတြင္း စိတ္ကူးေပါင္း 

ရာေထာင္မက ျဖစ္ေပၚတတ္ေပရာ တစ္ထုိင္တည္းအတြင္း ဆင္ျဖစ္ခ်ည္၊ ေခြးျဖစ္ခ်ည္၊ သစ္ပင္ျဖစခ္်ည ္

စသည္ျဖင္ ့အမ်ိဳးမ်ိဳး ေျပာင္းလႏဲိုင္ေသာ သဘာ၀သည ္မ်က္လွည့္ဆရာႏွင္ ့တူသည္မဟုတ္ပါေလာ။ 

 

ဘာကုိဘာကုိဘာကုိဘာကုိ    စြဲလမ္းၾကသနည္းစြဲလမ္းၾကသနည္းစြဲလမ္းၾကသနည္းစြဲလမ္းၾကသနည္း 

 

လူအမ်ား အမွတ္မွားတတ္ၾကေသာ သဘာ၀တစ္ခုကုိ တင္ျပလုိေသး၏။ သူငယ္တစ္ေယာက္သည္ 

မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ကုိ ခ်စ္ၾကိဳက္စြဲလန္းသည့္အခါ ထုိမိန္းကေလး၏ တစ္ကုိယ္ေကာင္လုံးကုိ 

တပ္မက္စြဲလန္းလ်က္ရွိသည္ဟု ထင္မွတ္တတ္ၾက၏။ စင္စစ္ေသာ္ကား ထုိကဲ့သုိ႔မဟုတ္ေခ်။ 

တစ္ကုိယ္ေကာင္းလုံး စြဲလမ္းျခင္းျဖစ္ပါမူကား ထုိမိန္းကေလး၏ အေသေကာင ္(အေလာင္း) ကုိ 

ေပးလုိက္လွ်င ္ေက်နပ္ဖိ ့ုသင့္သည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ ေက်နပ္လိမ့္မည္ကား မဟုတ္ေခ်။ သုိ႔ဆုိလ်င ္အဘယ္ကုိ 

တပ္မက္စြဲလန္းျခင္း ျဖစ္ပါသနည္း။ စင္စစ္ေသာ္ကား ထုိသူငယ္သည္ မိန္းကေလးကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ 

ျဖစ္ေပၚလာေသာ အာရံ ု(ဣ႒ာရံ ုသုိ႔မဟုတ္ အာရုံ၏ အရသာ ေခၚ ေ၀ဒနာ) ကုိ တပ္မက္စြဲလန္းျခင္းမွ်သာ 

ျဖစ္ေလသည္။ 

 

ရွင္းဦးအ့ံ။ ထုိသူငယ္သည္ ၄င္းမိန္းကေလး၏ အဆင္းသ႑ာန္ကုိ ျမင္ရျခင္းေၾကာင္ ့ခံစားရသည္ ့ရူပါရံ ု
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အရသာကုိလည္းေကာင္း၊ အသံကုိၾကားရျခင္းေၾကာင္ ့ခံစားရသည္ ့သဒၵါရံုအရသာကုိလည္းေကာင္း၊ 

အနံ႔ရျခင္းအားျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည္ ့ဂႏၶာရံုအရသာကုိလည္းေကာင္း (အဂၤုတိၳဳရ္၌ ‘ျမ’ဲ ရေသာ 

ရသာရံုလည္းပါသည)္ ထိေတြ႔ျခင္းေၾကာင္ ့ျဖစ္ေပၚလာသည္ ့ေဖာ႒ဗၺရံုကုိ လည္းေကာင္း 

တပ္မက္စြဲလန္းျခင္းမွ်သာ ျဖစ္သည္။ ထုိမိန္းကေလးကုိယ္တုိင္ ရွိေနသည္ျဖစ္ေစ၊ မရိွသည္ျဖစ္ေစ၊ 

မိန္းကေလးကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ အထက္ပါ အာရုံငါးပါးတုိ႔ႏွင္ ့ေတြ႔ေနရလွ်င ္သူငယ္သည ္

ေက်နပ္လိမ့္မည္သာျဖစ္၏။ သုုိ႔ရာတြင ္ထုိအာရံုငါးပါးကုိ အျခားေသာ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္အား 

အမွီျပဳ၍ ျဖစ္ေပၚရမည္ဆုိလွ်င ္ေက်နပ္လိမ့္မည္မဟုတ္ေခ်။ သတၱ၀ါတုိ႔၏ အထင္အားျဖင္ ့

လူေကာင္ၾကီးကုိ တပ္မက္စြဲလမ္းသည္ ဆုိေသာ္လည္း စင္စစ္အားျဖင့္ ထုိသူငယ္ထင္မွတ္သည့္ 

လူေကာင္သည ္သူထင္သည့္အတုိင္း ဘယ္တုန္းကမွ ရွိသည္မဟုတ္ေခ်။ အာရံုဟူသည္မွာ အျမဲတေစ 

တည္ေနသည္မဟုတ္။ အခိုက္အတန္႔အားေလ်ာ္စြာ ျဖစ္ေပၚလာရျခင္း ျဖစ္ေပရာ 

တပ္မက္စြဲလန္းမႈဟူသမွ်သည ္ဘာမဟုတ္ေသာ အျခင္းအရာကုိ အဟုတ္ၾကီးထင္ေနျပီး 

တပ္မက္စြဲလန္းေနျခင္း ျဖစ္ေလသည္။ မိန္းကေလး၏ အဆင္းကုိ တပ္မက္ေသာ ထုိသူငယ္၏ စိတ္ထဲ၌ 

အဆင္းရူပါရံုသည ္မည္မွ်ေလာက္ နက္နေဲအာင္ စူး၀င္ႏိုင္ပါသနည္း။ မ်က္စထိ၌ဲ 

တ၀ဲ၀ဲျမင္ေနသည္ဆုိေသာ္လည္း လူေကာင္ၾကီးကုိယ္တုိင္မဟုတ္၊ မွန္ထတဲြင္ အရိပ္ထင္ျခင္းကဲ့သုိ႔ 

အေပၚယံကေလးမွ်သာ ျဖစ္ႏိုင္၏။ သုိ႔ရာတြင ္ထုိသူငယ္၏ အထင္မွာမ ူ“အသည္းထမဲွာ စြဲေနပါသည”္ ဟု 

ဆုိေပလိမ့္မည္။ 

 

မာနမာနမာနမာန    ေထာင္လႊားစရာေထာင္လႊားစရာေထာင္လႊားစရာေထာင္လႊားစရာ    မရိွမရိွမရိွမရိွ 

 

သတၱ၀ါအား လွည့္စားမႈတစ္ခုကုိ တင္ျပလုိေသး၏။ ႏိုင္ငံေရးသမားတစ္ေယာက္သည ္

၀န္ၾကီးျဖစ္လာသည္ဆုိလွ်င ္အကယ္၍ ေလးႏွစ္ျဖစ္သည္ဆုိပါက သူသည ္ထုိေလးႏွစ္လုံးလုံး 

၀န္ၾကီးျဖစ္ေနသည္ဟု ထင္မွတ္ေပလိမ့္မည္။ ဟုတ္ မဟုတ္ စစ္ေဆးၾကပါဦးစို႔။ ၀န္ၾကီးျဖစ္ခါစ၌ 

ထုိသူသည္ “ငါကား ၀န္ၾကီးတစ္ေယာက္ေပတည္း” ဟု ခဏခဏ သတိရေပလိမ့္မည္။ သတိရေသာ 

အခိုက္အတန္႔တုိင္း၌ ၀န္ၾကီးျဖစ္ေပသည္ဟု ၀န္ခံသည္ထားပါဦး။ တစ္ေန႔တစ္ေန႔တြင ္

အၾကိမ္သုံးေလးဆယ္ သတိရ၍ “ငါ၀န္ၾကီးေပတည္း” ဟု ဆင္ျခင္မိသျဖင္ ့ခံစားရေသာ အရသာသည ္

ဘယ္ေလာက္မ်ား ၾကာေလမည္နည္း။ “ငါ၀န္ၾကီးေပတည္း” ဟု ဆင္ျခင္မိေသာ 

အခိုက္အတန္႔အတြင္း၌သာလွ်င ္၀န္ၾကီးျဖစ္ရျခင္း၏ အရသာကုိ ခံစားႏိုင္သည ္မဟုတ္ပါေလာ။ 

အလုပ္လုပ္ေနရသည္ ့အခ်ိန္မ်ားအတြင္း၌ ၀န္ၾကီးျဖစ္ရျခင္း၏ အရသာကုိ ခံစားရသည္မဟုတ္။ ၀န္ၾကီး၏ 

၀တၱရားမ်ာကုိ ေဆာင္ရြက္ရျခင္းသည ္သုခခ်မ္းသာဟုတ္ပါ၏ေလာ။ ငါေဆာင္ရြက္ရျခင္းေၾကာင္ ့

တုိင္းျပည္သာယာမည္ဆုိျခင္းမွာ စိတ္ကူး (အိပ္မက္) သက္သက္မွ်သာ မဟုတ္ပါေလာ။ 

အလုပ္လုပ္ရေသာ အခ်ိန္၊ အိပ္ေနေသာအခ်ိန္ (ေရႊကုတင္ၾကီးေပၚ အိပ္ေနေသာ္လည္း ဘာမွ်မထူးေခ်။) 
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အမွတ္မဲ့ စကားေျပာေနေသာ အခ်ိန္၊ ေတြးေခၚစဥ္းစားေနေသာ အခ်ိန ္စသည္မ်ားကုိ 

ႏႈတ္လုိက္သည္ရွိေသာ္ မည္မွ်ေလာက္ က်န္လိမ့္မည္နည္း။ မိမိအေၾကာင္းကုိခ်ည္း 

အမ်ားဆုံးႏွလုံးသြင္းတတ္သည္ ့(egocentric) ၀န္ၾကီးတစ္ေယာက္ပင္လွ်င ္ထုိေလးႏွစ ္အတြင္း၌ 

၀န္ၾကီးျဖစ္ရေသာ အခ်ိန္မွာ နာရီျဖင့္တြက္လုိက္ပါက တစ္ႏွစ္လည္းမရွိ၊ ေျခာက္လလည္းမရွိ။ တစ္လပင ္

ျပည့္ေကာင္းမ ွျပည့္ေပလိမ့္မည္။ သုိ႔ႏွင္ ့ဘယ္ေလာက္မ်ား မာန္မာန ေထာင္လႊားသင့္ၾကပါသနည္း။ 

 

သမာဓိ၏သမာဓိ၏သမာဓိ၏သမာဓိ၏    ထူးဆန္းပုံထူးဆန္းပုံထူးဆန္းပုံထူးဆန္းပုံ 

 

ဤေဆာင္းပါးအစတြင ္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတုိင္း ကၽြႏ္ုပ္သည ္ေရႊဘိုနယ္ဘက္သုိ႔ လွည့္လည္ခဲ့ရာတြင ္

တရားအားထုတ္ျပီး၊ အားထုတ္ဆ ဲေယာဂီပုဂၢိဳလ္မ်ားကုိ (ဤဂိုဏ္း ထုိဂိုဏ္းမ ွဤနည္း ထုိနည္းျဖင္)့ 

အေတာ္မ်ားမ်ား ေတြ႔ခဲ့ရ၏။ ထုိေယာဂီမ်ား၏ လုိလားခ်က္မွာ စ်ာန္အတြက္မဟုတ္၊ မဂ္တရား 

ဖိုလ္တရားအတြက္ျဖစ္ေသာ္လည္း သမာဓိ၏ အစြမ္းသတိၱမွ်ေလာက္ကုိ တကယ္ထင္မွတ္ရွာၾကသည္မွာ 

၀မ္းနည္းဖို႔ေကာင္းလွသည္။ ကၽြႏ္ုပ္ကုိယ္တုိင္မွာလည္း သမထအလုပ္သက္သက္ကုိ စမ္းသပ္ခဲ့ဖူးရာ 

သမာဓိ၏ ထူးဆန္းေသာ အျခင္းအရာမ်ိဳးကုိ ၾကံဳေတြ႔ခဲ့ရဖူးသည္။ တစ္ခါက (သမထ) ကမၼ႒ာန္းထုိင္ရင္း 

ဗုဒၶကုိ အာရံုျပဳလုိက္မိရာ ေက်ာက္ဆင္းတုကုိယ္ေတာ္ၾကီး၏ ဆန္ေကာခန္႔ ပမာဏရိွေသာ 

မ်က္ႏွာေတာ္ၾကီးသည ္ကၽြႏ္ုပ္၏မ်က္ႏွာႏွင္ ့တစ္ေတာင္ကြာေလာက္တြင္ ဘြားခန ဲေပၚလာရံုမက 

ဆတ္ခ်္လုိက္ျဖင့္ တည့္တည့္ၾကီးထုိးထားသည့္အလား ေဖြးေဖြးၾကီး ရွိေနရကား 

အလန္႔တၾကားျဖစ္သြားမိသည္။ ထူးဆန္းျခင္းတစ္ခုမွာ ကၽြႏ္ုပ္မွာ ဗုဒၶကုိအာရံုျပဳေသာအခါတုိင္း 

ဆင္းတုေတာ္အျဖစ္ျဖင္ ့မဟုတ္ဘဲ ပကတိလူသား၏ အေနအထား အသားအေရမ်ိဳးျဖင့္သာလွ်င ္

ေပၚေအာင္ စိတ္ကူးျပီး ၾကည္ညိဳေလ့ရွိပါလ်က္ ဆင္းတုေတာ္ၾကီး၏ မ်က္ႏွာေတာ္ေပၚလာျခင္းကုိ 

နားမလည္ႏိုင္ေအာင္ရွိေတာ့သည္။ အျခားေသာ ကမၼ႒ာန္းသမားဆုိလွ်င ္ဘုရားဖူးရသည္ဆုိ၍ 

၀မ္းသာေကာင္း သာၾကေပလိမ့္မည္။ 

 

လုိရာသုိလုိရာသုိလုိရာသုိလုိရာသုိ႔႔ ႔႔    မေရာက္တတ္ျခင္းမေရာက္တတ္ျခင္းမေရာက္တတ္ျခင္းမေရာက္တတ္ျခင္း 

 

ေရႊဘုိနယ္ရွ ိဂိုဏ္တစ္ဂိုဏ္းတြင ္ေယာဂီမ်ား၏ ‘အျမင္အၾကား’ ရသည္ဆုိျခင္းမွာ ယုတိၱ တန ္မတန ္

စဥ္းစားသင့္လွသည္။ ေယာဂီတစ္ေယာက္သည ္ကမၼ႒ာန္းထုိင္၍ သမာဓိရလ်က္ရွိစဥ ္အလုိရွိရာသုိ႔ 

မိမိ၏စိတ္ကုိလႊတ္ႏိုင္သည္ဆုိ၏။ မႏၲေလးမဟာျမတ္မုနိကုိလည္း ဖူးႏိုင္သည္။ ေရႊတိဂံုကုိလည္း 

ဖူးႏိုင္သည္။ နတ္ျပည္သုိ႔လည္းေကာင္း၊ ငရဲျပည္သုိ႔လည္းေကာင္း စိတ္ကုိလႊတ္ႏုိင္သည္ဟု 

ဆုိၾကေလသည္။ မဟာျမတ္မုနိႏွင္ ့ေရႊတိဂံုတုိ႔မွာ ယခင္ကေရာက္ခဲ့ဖူး၍ 

စိတ္ျဖင့္အာရံုျပဳျခင္းလည္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ (ကမၼ႒ာန္းထုိင္ေသာ ေယာဂီ၏ အျမင္မွာ 
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သာမန္စိတ္ကူးျခင္းထက္ အဟုတ္တကယ္ႏွင့္ တူျခင္း (realistic) ကုုိကား ၀န္ခံရေပမည္။ 

ငရဲျပည္ႏွင့္နတ္ျပည္မ်ားသုိ႔ စိတ္ကုိလႊတ္ႏိုင္သည္ဆုိျခင္းမွာလည္း အရုပ္ကားထမဲ ွငရသဲားမ်ား၊ နတ္သား 

နတ္သမီးမ်ား၏ အကူအည ီ(စိတ္ကူး) ျဖင္ ့ျမင္ရျခင္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္ေပသည္။ တစ္ခါမ ွမေရာက္ဖူးေသာ 

ေဒသတစ္ခုသုိ႔ စိတ္ကုိလႊတ္ၾကည့္ျပီး စမ္းသပ္ဖို႔ အၾကံမရဘဲ တစ္ခါတည္းယုံၾကည္ၾကသည္မွာ သနားဖို႔ 

ေကာင္းလွသည္။ ဤေခတ္၌ မဂ္တရား ဖိုလ္တရားအတြက္ အားထုတ္ရွာၾကသည္တြင္ သမထႏွင္ ့

၀ိပႆနာတုိ႔၏ ျခားနားပံုကုိ တိတိက်က် မသိရွာၾကဘဲ “အေမမွာ မွာသည့္အတုိင္း” ၾကိဳးစားၾကျခင္းမွာ 

(ေကာင္းေသာအလုပ္ျဖစ္၍ ကုသုိလ္ရသည္ဟု ဆုိႏိုင္ေစကာမ)ူ ရည္ရြယ္ရာသုိ႔ မေရာက္တတ္သျဖင့္ 

၀မ္းနည္းဖို႔ ေကာင္းလွေပသတည္း။ 

        

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြ႔႔႔႔ေသာေသာေသာေသာ    စိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝ    ((((၆၆၆၆))))    
 

လြန္ခဲ့ေသာ ဇြန္လအတြင္းက ရန္ကုန္သုိ႔ေရာက္ခဲ့သည္တြင ္ကၽြႏ္ုပ္၏ (႐ႈမ၀) ေဆာင္းပါးမ်ားႏွင္ ့

ပတ္သက္၍ စာျဖင္ ့ေရးသား ေမးျမန္းၾကေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင္ ့ေတြ႔ရသျဖင္ ့ဓမၼမိတ္ေဆြသစ္မ်ား 

တုိးပြားခဲ့သည္။ ၄င္းပုဂၢိဳလ္မ်ားမွာ စာေရးဆရာ၊ ၀တ္လုံေတာ္ရ၊ ပင္စင္စားအရာရွ ိစသည္ ့

စဥ္းစားဉာဏ္သုံးေသာအပိုုင္း (intelligentsia) မွစ၍ ၄င္းတုိ႔စိတ္၀င္စားျခင္းအတြက္ ၀မ္းသာမိသည္။ 

၄င္းတုိ႔အျပင ္ရိပ္သာမ်ား၌ တရားအားထုတ္လ်က္ရွိေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားလည္း ပါ၀င္ၾကသျဖင္ ့

အားတက္မိသည္။ တစ္ေယာက္ေသာ တရားသမား (ကမၼ႒ာန္းသမား)ကမ ူကၽြႏု္ပ္၏ ေဆာင္းပါးမ်ားသည ္

တရားသမားေလာက၌ ဗုံးဆန္ေပါက္ကြဲ (bomb shell) သကဲ့သုိ႔ ရွိပါေပသည္ဟု ေျပာျပသည္။ 

ဆုိလုိေသာ အဓိပၸါယ္မွာ သေဘာတူလက္ခံႏိုင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားလည္းရွိ၍ သေဘာမတူႏိုင္ေသာ 

အခ်က္မ်ားလည္း ရွိေစကာမ ူမည္သည့္နည္းႏွင့္မဆုိ အလန္႔တၾကားျဖစ္ေအာင ္ႏိႈးေပးလုိက္သည္ဟု 

ေျပာလုိရာေရာက္၏။ သုိ႔ဆုိလွ်င ္ေဆာင္းပါးမ်ားေရးရေသာ ကၽြႏ္ုပ္အဖို႔ရာ၌ ေရးရက်ိဳးနပ္သည္ဟု 

ယူဆရေပသည္။ 

 

စမ္းသပ္ၾကည့္သူမ်ားစမ္းသပ္ၾကည့္သူမ်ားစမ္းသပ္ၾကည့္သူမ်ားစမ္းသပ္ၾကည့္သူမ်ား    ရိွျခင္းရိွျခင္းရိွျခင္းရိွျခင္း 

 

ကၽြႏု္ပ္၏ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ ဖတ္ရေသာ ဓမၼမိတ္ေဆြအခ်ိဳ ႔က “ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ” တည္းဟူေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ 

ႏွစ္သက္သေဘာက်၍ စမ္းသပ္ရန္ၾကိဳးစားပါေသာ္လည္း အလြန္တရာ ခက္ခေဲသာ အလုပ ္(herculean 

task) ျဖစ္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရေၾကာင္း၊ သုိ႔ပါ၍ မည္ကဲ့သုိ႔ အစျပဳရပါမည္ကုိ သိလုိပါေၾကာင္း ေျပာၾကသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္မွာ တရားေဟာတတ္သူ တစ္ေယာက္လည္းမဟုတ္၊ ႏႈတ္ျဖင့္ေျပာရျခင္းထက္ စာျဖင့္ေရးရျခင္းကုိ 

အားကုိးတက္သူျဖစ္၍ တတ္ႏိုင္သမွ် ႏႈတ္ျဖင့္ေျပာျပျပီးေနာက္ စာျဖင္ ့ေရးျပပါဦးမည္ဟု ကတိျပဳခဲ့သည္။ 

ထုိမိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္တကြ ကၽြႏ္ုပ္၏ေဆာင္းပါးမ်ား၌ စိတ္၀င္စားၾကေသာ 

အျခားစာဖိတ္ပရိတ္သတ္မ်ားအတြက္ပါ ရည္ရြယ္လ်က္ ကၽြႏ္ုပ္၏ လုပ္ပံုလုပ္နည္းကုိ ဤေနရာမ ွ

တင္ျပလုိက္ရပါသည္။ 

 

သတိအေရးၾကီးျခင္းသတိအေရးၾကီးျခင္းသတိအေရးၾကီးျခင္းသတိအေရးၾကီးျခင္း 

 

တစ္စံုတစ္ခုေသာ အရာ၀တၳဳကုိ ျမင္သည့္အခါ ျမင္ရံုႏွင္ ့မျပီးဘ ဲဘာ၀တၴဳ၊ ညာ၀တၴဳျဖစ္သည္၊ 

မည္သူမည၀္ါျဖစ္သည္။ အသံတစ္ခုကုိ ၾကားလုိက္ရသည့္အခါ ၾကားရံုႏွင္ ့မရပ္ဘ ဲဘာသံ ညာသံ၊ 

ဘယ္သူ႔အသံျဖစ္သည္ စသည္မ်ားျဖင္ ့ရွည္လ်ားစြာ မလုိက္ေစဖို႔ အခက္အခ ဲအၾကီးအက်ယ္ 
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ေတြ႔ရျခင္းကား ဟုတ္ေပလိမ့္မည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ သတိေပါ့ေလ်ာ့မႈေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု 

၀န္ခံၾကမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ ထုိကဲ့သုိ႔ မေပါ့ေလ်ာ့ရေအာင္၊ သုိ႔မဟုတ္ သတိမလစ္ေစရေအာင္ 

ေစာင့္ထိန္းဖို႔ အခက္အခရဲွိျပန္ေလသည္။ ၀ိပႆနာအလုပ္ဟူသည္မွာ သမထအလုပ္မ်ားက့ဲသုိ႔ 

သမာဓိဦးစီးေသာ အလုပ္မဟုတ္၊ သတိဦးစီးေသာ အလုပ္ျဖစ္၍ သတိေမြးျမဴဖို႔ အထူးအေရးၾကီးလွသည္။ 

သတိေမြးျမဴပံ ုေမြးျမဴနည္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ကၽြႏ္ုပ္၏လက္ေတြ႔တစ္ခုကုိ တင္ျပပါမည္။ 

 

သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္ 

 

နာမ္ခႏၶာေလးပါး ရွိသည့္အနက္ သိရံုကေလးသက္သက္မွ်ျဖစ္ေသာ ၀ိဉာဏကၡႏၶာ (consciousness) ႏွင္ ့

သခၤါရကၡႏၶာတြင္ တစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္ေသာ သတိေစတသိက္တုိ႔ကုိ ေရွးဦးစြာနားလည္ဖို႔ အေရးၾကီးသည္။ 

တစ္စံုတစ္ခုကုိျမင္၍ ဘာေကာင ္ညာေကာင္ဟု သိျခင္းသည ္၀ိဉာဏကၡႏၶာ သက္သက္မဟုတ္ေတာ့။ 

သညာကၡႏၶာ ပူးတြဲလ်က္ ရွိေလျပီ။ ဘာေကာင ္ညာေကာင္ထိေအာင ္မသိေစဖို႔ ထိန္းထားရန္မွာ ‘ငါ’ ၏ 

အလုပ္မဟုတ္၊ သတိေစတသိက္၏ အလုပ္ျဖစ္သည္။ ‘ငါ’ သည ္ဘာမွ်တတ္ႏိုင္သည ္မဟုတ္ေခ်။ 

နာမ္ခႏၶာေလးပါးတုိ႔ စုုေပါင္းအလုပ္လုပ္ေနၾကေသာ ‘စိတ္’မွ်သာျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့

ေရွးဦးစြာၾကိဳးစားရန္မွာ သိရံုကေလးသက္သက္မွ်ျဖစ္ေသာ ၀ိဉာဏကၡႏၶာ(consciousness) ကုိ 

သတိတည္းဟူေသာ ေစတသိက္ႏွင့္ ပူးကပ္ထားရမည္။ တစ္စံုတစ္ခုကုိ ျမင္လုိက္ရျပီးသည့္ေနာက္တြင္မ ွ

ဘာေကာင ္ညာေကာင ္မသိေစရေအာင္ ၾကိဳးစားမည္ဆုိလွ်င ္လြန္စြာခက္ခဲမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 

ထုိကဲ့သုိ႔မျမင္မီ ပူးကပ္ထားမည္ ဆုိပါမူကား မည္သည့္နည္းမဆုိ အရွည္ၾကီးမလုိက္ေအာင ္

တတ္ႏိုင္ရာေပသည္။ ဤသုိ႔ဆုိျခင္းျဖင္ ့သတိတရားကုိ တစ္စကၠန္႔မွ် လက္မလြတ္ေစဘဲ၊ စိတ္ႏွင့္ယွဥ္တြဲ 

ပူးကပ္ထားရမည္ဟူလုိ။ 

 

ျဖည္းျဖည္းျဖည္းျဖည္းျဖည္းျဖည္းျဖည္းျဖည္း    က်င့္ယူရပုံက်င့္ယူရပုံက်င့္ယူရပုံက်င့္ယူရပုံ 

 

ဤစာကုိ အမွတ္မဲ့ဖတ္သူမ်ားက “မည္သုိ႔ ထူးေသးသနည္း၊ သတိထားရေသာ အလုပ္ခ်င္းအတူတူပင ္

မဟုတ္ပါေလာ” ဟု ေမးခ်င္ၾကေပလိမ့္မည္။ ထူးပါသည္။ အမ်ားၾကီးထူးပါသည္။ တစ္စံုတစ္ခုကုိ ျမင္ျပီးမ ွ

ဘာဘာညာညာမသိဖို႔ ခ်ဳပ္ကုိင္ရျခင္းသည ္မျမင္မီကတည္းက သတိေစာင့္ေသာစိတ္၊ သုိ႔မဟုတ္ သတိႏွင္ ့

ယွဥ္ေသာစိတ္ရွိသျဖင္ ့အရွည္မလုိက္ေအာင ္ထိန္းရျခင္းထက္ အဆမ်ားစြာ ပုိ၍ခက္ခပဲါသည္။ ပထမ၌ 

သတိယွဥ္ေသာစိတ္ကုိ အစဥ္မျပတ္ ျဖစ္ေစႏိုင္သည္မဟုတ္။ အျခားေသာနည္းမ်ားျဖင္ ့

ကမၼ႒ာန္းထုိင္ၾကသကဲ့သုိ႔ ကုလားထုိင္ေပၚတြင္ ထုိင္ရင္း အိပ္ရာေပၚတြင ္လေဲလ်ာင္းရင္း၊ ငါးမိနစ ္

ဆယ္မိနစ္စသျဖင္ ့ေလ့က်င့္ရပါသည္။ သတိယွဥ္ေသာ သိမႈ (စိတ္) ဟူသည္ကုိ နားလည္ေအာင ္

ၾကိဳးစားျပီးေနာက္ သေဘာေပါက္၍ စမ္းသပ္ၾကည့္ေသာအခါတြင ္ယုတ္စြအဆုံးအားျဖင့္ အသံတစ္ခ ု
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ႏွစ္ခုမွ်ကုိ အရွည္ၾကီးမလုိက္ဘ၊ဲ ၾကားကာမတၱဟူေသာ အေနမ်ိဳးထားႏိုင္သည္ကုိ ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။ 

ထုိ႔ေနာက္တြင္ တစ္မိနစ္လုံးလုံး၊ ႏွစ္မိနစ္လုံးလုံး စသည္ျဖင္ ့တုိးတက္ျခင္း ရွိလာသည္ကုိ 

ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။ 

တစ္ဆင့္တစ္ဆင့္တစ္ဆင့္တစ္ဆင့္တစ္ဆင့္တစ္ဆင့္တစ္ဆင့္တစ္ဆင့္    တက္ရပုံတက္ရပုံတက္ရပုံတက္ရပုံ 

 

ထုိ႔ေနာက္ တစ္ဆင့္ျပန္တက္ေသာ ္ကမၼ႒ာန္းထုိင္သူမ်ားကဲ့သုိ႔ အခ်ိန္သီးသန္႔သတ္မွတ္၍ 

ေလ့က်င့္ျခင္းအျပင္၊ အားလပ္ေသာ အခိုက္အတန္႔မ်ား၌လည္း သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာ စိတ္ႏွင့္ေနမည္ဟု 

ဆုံးျဖတ္ကာ ခဏတျဖဳတ္ေလ့က်င့္ထိုက္ေပသည္။ အားလပ္ေသာ အခ်ိန္ဟူသည္မွာ 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ ့ထင္ၾကသည္ထက္ မ်ားလွပါသည္။ မည္မွ်ေလာက္ အလုပ႐္ႈပ္ေသာ 

လူတစ္ေယာက္ျဖစ္ေစကာမူ၊ အလုပ္ႏွင္ ့မပတ္သက္ဘ၊ဲ ေတာင္ေရာက္ ေျမာက္ေရာက္ ေထြရာေလးပါး 

စဥ္းစားစိတ္ကူးေသာ အခ်ိန္သည ္မနည္းလွသည္ကုိ ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ အလဟႆ 

အခ်ိန္ကုန္ေစမည့္ အေတာအတြင္းကေလး၌ သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာ စိတ္မ်ိဳးထားဖို႔ တစ္ေန႔လွ်င ္

(ခဏတျဖဳတ္ျဖစ္ေစ) အၾကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္ပါက အ့ံၾသေလာက္ေအာင ္

တုိးတက္လာျခင္းကုိ ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။ 

 

သတိကုိသတိကုိသတိကုိသတိကုိ    အေႏွာက္အယွက္ေပးေသာအေႏွာက္အယွက္ေပးေသာအေႏွာက္အယွက္ေပးေသာအေႏွာက္အယွက္ေပးေသာ    အရာအရာအရာအရာ 

 

သတိယွဥ္ေသာစိတ္ရွိဖို႔ အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္၍ သတိယွဥ္ေသာ စိတ္ျဖစ္တုိင္း 

ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚသုိ႔ က်ေရာက္လ်က္ရွိေၾကာင္း ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။ စိတ္သည ္သတိႏွင္ ့

ပူးလ်က္ရွိသည့္အခါ အျပင္သုိ႔မထြက္ဘဲ အတြင္းမ ွေစာင့္လ်က္ရွိသကဲ့သုိ႔ ျဖစ္လာ၏။ ထုိအေတာအတြင္း 

အျပင္မ ွအသံတစ္ခ ုၾကားလုိက္ရသည္ဆုိအ့ံ။ ဘာသံပါလိမ့္ဟူ၍ စံုစမ္းရန ္အျပင္သုိ႔ေရာက္မသြားဘ၊ဲ 

အတြင္း၌သာျဖစ္၍ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားသည္ဟု သိလုိက္ရသည္။ အသံမ်ား ဆက္ခါဆက္ခါ၀င္လာခဲ့လွ်င္၊ 

မိမိအတြင္း၌သာ ဆက္ခါဆက္ခါျဖစ္၍ တစ္ခုျပီးတစ္ခ ုခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားသည္ဟု သိလုိက္ရသည္။ 

သတိေစာင့္သမွ် ကာလပတ္လုံး ျမင္ျခင္း၊ ၾကားျခင္း စသည္တုိ႔ကုိသာ အမွတ္ျပဳမိ၍ ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့

အေပၚ၌သာ တည္လ်က္ရွိ၏။ ဤအေတာအတြင္း ၾကံစည္စိတ္ကူးျခင္း ၀င္လာသည္ဆုိအ့ံ။ သတိလြတ္၍ 

သြားေခ်ျပီ။ သတိႏွင့္ၾကားျခင္း၊ သတိႏွင့္ျမင္ျခင္း၊ သတိႏွင့္စားျခင္းဟူ၍ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ္လည္း 

သတိႏွင့္ၾကံစည္စိတ္ကူးသည္ဟူ၍ မျဖစ္ႏိုင္ေခ်။ သတိကုိ အမ်ားဆုံး အေႏွာက္အယွက္ေပးေသာအရာမွာ 

ၾကံစည္စိတ္ကူးမႈပင္ျဖစ္သည္။ 
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အထင္မွားပုံအထင္မွားပုံအထင္မွားပုံအထင္မွားပုံ    အမ်ိဳးမ်ိဳးအမ်ိဳးမ်ိဳးအမ်ိဳးမ်ိဳးအမ်ိဳးမ်ိဳး 

 

“ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ” လုပ္ငန္းစဥ္အေၾကာင္းကုိ ဆက္လက္မေဖာ္ျပမီ ေယာဂီပုဂၢိဳလ္၏ ျဖစ္တတ္ေသာ 

သဘာ၀ကုိ ေဖာ္ျပရေပဦးမည္။ မည္သူမဆုိ ပုထုဇဥ္အျဖစ္တြင ္ရုပ္ကုိေသာ္လည္း ‘ငါ’ ထင္သည္။ 

စိတ္ကုိေသာ္လည္း ‘ငါ’ ထင္သည္။ အခ်ိဳ ့မွာ စိတ္ကုိလည္း ငါမထင္၊ ရုပ္ကုိလည္း ငါမထင္။ 

သုိ ့ေသာ္စိတ္ႏွင့္ရုပ္တုိ ့ကုိ ပိုင္ဆုိင္သည္ ့ငါေကာင္ကေလး (အတၱမာန္၊ သုိ႔မဟုတ္ ဆုိးလ္) ရွိေသးသည္ဟု 

ထင္ၾကသည္။ ဤသုံးမ်ိဳးအနက္ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးျဖင္ ့အထင္လြဲတတ္ၾကသည္ခ်ညး္ ျဖစ္ေလသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္ကုိယ္တုိင္မွာ ရုပ္ကုိ ငါထင္သည့္အထမဲွ မဟုတ္။ ေသလွ်င္ပုပ္၍ျမွဳပ္လုိက္ရေသာ 

ကုိယ္ကာယၾကီးျဖစ္၍ ငါမဟုတ္ႏိုုင္၊ ငါတည္းဟူေသာ စိတ္ကေလးခိုေအာင္းရာျဖစ္ေသာ ‘အိမ’္ 

အေနျဖင့္သာ မွတ္ထင္ခဲ့ဖူးသည္။ ဘ၀ကူးေသာအခါ၌ စိတ္၀ိညာဥ္ကေလးသာ ကူးသြား၍ ရုပ္ၾကီးကား 

ေနရစ္သည္ဟု မွတ္ထင္ခဲ့ဖူးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ကၽြႏ္ုပ္၏ မ်က္စိလည္ျခင္းမွာ ရုပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍မဟုတ္၊ 

စိတ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အထင္မွားမႈသာျဖစ္သည္ဟု ကုိယ့္ဟာကုိယ္ ဆုံးျဖတ္ကာ သကၠာယဒ႒ိိ 

ကင္းကြာေစလုိခဲ့လွ်င္ စိတ္အေၾကာင္းကုိဖိ၍ ႏွလုံးသြင္းပါမ ွလ်င္ျမန္စြာ ေပါက္ေရာက္ႏိုင္လိမ့္မည္ဟု 

ယုံၾကည္ခဲ့သည္။ ယင္းအတြက္ေၾကာင့္ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱလမ္းစဥ္ကုိ မလုပ္မီကတည္းက 

သတိပ႒ာန္ေလးပါးအနက္မ ွစိတၱႏုပႆနာအလုပ္ကုိ လုပ္ခဲ့ဖူးသည္။ 

 

ရုပ္ေပၚ၌လုိက္တတ္သူရုပ္ေပၚ၌လုိက္တတ္သူရုပ္ေပၚ၌လုိက္တတ္သူရုပ္ေပၚ၌လုိက္တတ္သူ 

 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ လမ္းစဥ္အတုိင္း ေလ့က်င့္ေသာ ေယာဂီသည ္သတိပ႒ာန္ေလးပါးအနက္ 

မိမိအစြဲသန္ရာအတုိင္း တစ္ပါးပါးေနာက္သုိ႔ အာရံုစူးစိုက္မိျခင္းကုိ ေတြ႔ရေပလိမ့္မည္။ ဥပမာ ရုပ္ေပၚ၌ 

အစြဲသန္သူျဖစ္ခဲ့လွ်င္ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ထားရာတြင ္ကုိယ္ကာယအေပၚ၌ အာရံုျပဳမိေပလိမ့္မည္။ 

ထုိေယာဂီမ်ိဳးသည ္ထုိင္ျခင္း၊ ထျခင္း၊ ေလ်ာင္းျခင္း၊ သြားျခင္းစေသာ 

ဣရိယာပုတ္မ်ား၌ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေကြးျခင္း၊ ဆန္႔ျခင္း၊ ေစာင္းျခင္း၊ ငဲ့ျခင္းစေသာ ကုိယ္၏လႈပ္ရွားမႈ၊ 

ေျပာင္းလဲမႈမ်ား၌ေသာ္လည္းေကာင္း စိတ္စိုက္မိေပလိမ့္မည္။ သုိ႔ဆုိလွ်င ္

ကာယနုပႆနာျဖစ္ေပေတာ့မည္။ သုိ႔ပါေသာ္လည္း ယခင္က ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္တြင ္

ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့ဖူးသည့္အတုိင္း “ေကြးတယ္” “ဆန္႔တယ္” ဟု ႏွလုံးသြင္းေနရန္မလုိ။ ကုိယ္အမူအရာ 

သက္သက္ကေလးမွ်ကုိ သတိျပဳ၍ ေစာင့္ၾကည့္ရန္မွ်သာ ျဖစ္ေလသည္။ ေကြးမည္ျပဳလွ်င ္

ေကြးျခင္းတည္းဟူေသာ အနက္သေဘာ၏ အေခၚအေ၀ၚကုိ မွန္ကန္ေအာင ္သတိျပဳရျခင္းသည ္

အလုပ္တစ္ခုျဖစ္၍ ရုပ္တရားတုိ႔၏ ယထာဘူတသဘာ၀ကုိ ထုိးထြင္းသိျမင္ေရးအတြက္ 

အတားအဆီးသဖြယ္ ျဖစ္တတ္ေပသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအတုိင္း ေလ့က်င့္ေသာေယာဂီသည ္

ရုပ္အေပၚ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္လုိက္ျခင္းအားျဖင္ ့ကာယႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ႏွင္ ့
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တစ္ထပ္တည္းက်သြားသည္ကုိ ေတြ႔ရေပလိမ့္မည္။ 

 

စိတ္ကုိစိတ္ကုိစိတ္ကုိစိတ္ကုိ    ဦးစားေပးတတ္သူဦးစားေပးတတ္သူဦးစားေပးတတ္သူဦးစားေပးတတ္သူ 

 

ကၽြႏ္ုပ္မွာ စိတ္အေပၚ၌ အစြဲသန္သူတစ္ေယာက္ ျဖစ္သည့္အတုိင္း ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱလမ္းစဥ္ကုိ ေလ့က်င့္၍ 

သတိယွဥ္ေသာစိတ္ ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင ္ထုိင္ျခင္း၊ ထျခင္း၊ ေကြးျခင္း၊ ဆန္႔ျခင္း အစရိွေသာ 

ကုိယ္ကာယ၏ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေနာက္သုိ႔ မလုိက္ဘဲ၊ လက္ငင္းသိစိတ္ကေလးေတြ 

ေျပာင္းလဲပံုအျခင္းအရာကုိသာ ႐ႈ၍႐ႈ၍ေနတတ္သည္။ အိပ္ရာေပၚတြင္ ဘာသံမွ်မၾကားရေသာ 

ညဥ့္အခ်ိန္မ်ား၌ အျခားနည္း သတိျပဳစရာ ရွာမရေသာ အခိုက္အတန္႔မ်ားတြင ္အသက္႐ွူလ်က္ရွိေသာ 

ကုိယ္ၾကီးကုိ အာရံုျပဳမိေသာ္လည္း မ်ားေသာအားျဖင့္မူကား သိမႈ တစ္ခုျပီးတစ္ခုကုိသာ ႐ႈၾကည့္ျခင္း 

မ်ားလွသည္။ 

 

တစ္ခါတစ္ရ ံသတိလြတ္၍ ေတြးေတာၾကံစည္မႈကေလးမ်ား ၀င္လာသည္ဆုိအံ့။ ေတြးေတာမိေသာ 

အေၾကာင္းအရာသည္ ပူပန္စရာျဖစ္၍၊ ပူပန္မိသည္ဆုိအံ့။ သတိရလာသည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္ 

ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚသုိ႔ ေရာက္လာ၍ ပူပန္ခဲ့ေသာစိတ္ႏွင့္တကြ ပူပန္စရာအေၾကာင္းအရာသည္ 

အိပ္မက္သဖြယ္ ခ်က္ခ်င္းေပ်ာက္ကြယ္သြားသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ ထုိအခါ ပူပန္ခ့ဲမိေသာ 

အေၾကာင္းအရာသည္ ဒိ႒လက္ငင္း ရိွေနျခင္းမဟုတ္။ မွန္ထတဲြင္ အရိပ္ထင္သက့ဲသုိ႔ လည္းေကာင္း၊ 

အိပ္မက္သကဲ့သုိ႔လည္းေကာင္း၊ တခဏတာမွ် ေပၚသာခိုက္တြင္ ခံစားလုိက္ရေသာ ဒုကၡေ၀ဒနာမွ်သာ 

ျဖစ္သည္ဟု သေဘာေပါက္ႏိုင္သည္။ 

 

ဤကဲ့သုိ႔ သေဘာေပါက္ျခင္းသည ္စိတ္သဘာ၀ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဉာဏ္အျမင္ တုိးျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့

ခဏတျဖဳတ္ သတိလစ္ျခင္းအတြက္ ၀မ္းနည္းစရာမဟုတ္ေခ်။ သုိ႔ရာတြင္ ထုိက့ဲသုိ႔ 

ဉာဏ္အျမင္တုိးတက္ျခင္းမွာလည္း အလကားသက္သက္ရသည္မဟုတ္၊ ယခင္က သတိႏွင့္ေစာင့္ျပီး 

ပစၥဳပၸန္တည့္ေအာင္ ၾကိဳးစားခဲ့ျခင္း၏ အက်ိဳးဆက္မွ်သာ ျဖစ္သည္ဟု နားလည္သင့္ေပသည္။ 

သတိေပးလုိေသာ အခ်က္တစ္ခုမွာ သတိမျမေဲကာင္းေလသေလာဟု စိတ္ပ်က္စရာမဟုတ္။ 

သတိလြတ္ျပီးေနာက္ ျပန္ထိန္းလုိက္ေသာာအခါ၌ အထက္ပါ ဉာဏ္အျမင္မ်ိဳး ရရွိျခင္းသည္လည္း 

တန္ဖိုးရွိသည္ဟု မွတ္ယူသင့္သည္။ 

 

ဤကား စိတ္ကုိဦးစားေပး၍ ႐ႈေသာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱသမား၏ လမ္းစဥ္ေပတည္း။ 
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ေေေေ၀၀၀၀ဒနာဦးစီးေသာဒနာဦးစီးေသာဒနာဦးစီးေသာဒနာဦးစီးေသာ    ႐႐႐႐ႈနည္းႈနည္းႈနည္းႈနည္း 

 

တဖန္ေ၀ဒနာကုိ ဦးစားေပး၍ ႐ႈေသာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ နည္းလမ္းရွိေသး၏။ အျပင္မ ွတုိက္ခတ္ေသာ ရူပါရံု၊ 

သဒၵါရံုစသည္တုိ႔ေနာက္သုိ႔မလုိက္ဘ၊ဲ မိမိကုိယ္၌ ခံစားလ်က္ရွိေသာ ေ၀ဒနာကုိ ႐ႈလုိသည္ဆုိအံ့။ 

မည္သည့္အခ်ိန္အပိုုင္းအျခား၌ျဖစ္ေစ၊ သတၱ၀ါသည ္ေ၀ဒနာ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးကုိ ခံစားလ်က္သာရွိ၏။ 

သုခေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဒုကၡေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေသာမနႆေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

ေဒါမနႆေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဥေပကၡာေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ခုေသာအခ်ိန္အပုိင္းအျခားတြင ္

တစ္မ်ိဳးမ်ိဳး ခံစားလ်က္ရွိ၏။ သုခေ၀ဒနာသည္ မည္သုိ႔ရွိေလသနည္းဟု 

အေျခာက္တုိက္ေတြးေတာမွန္းဆေနရန္မဟုတ္။ ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့ဆတ္ဆတ္ ခံစားလ်က္ရွိေသာ 

ေ၀ဒနာကုိ ႐ႈရန္ျဖစ္သည္။ မည္သည့္အနာေရာဂါမွ် မရွိေသာ သူတစ္ေယာက္သည္ပင္ 

ပက္လက္ကုလားထုိင္ေပၚတြင္ထုိင္လ်က္ မိမိကုိယ္၌ ခံစားလ်က္ရွိေသာ ေ၀ဒနာတစ္ခုခုကုိ ရွာတတ္လွ်င ္

ေတြ႔မည္သာျဖစ္၏။ တစ္စံုတစ္ရာ ဘာမွ်မျဖစ္ပါဟုဆုိလွ်င ္ဥေပကၡာေ၀ဒနာမ်ိဳးျဖစ္ေနသည္ကုိ 

ေတြ႔ရေပလိမ့္မည္။ ဘာမွ်မျဖစ္ဆုိေသာ ဥေပကၡာေ၀ဒနာဟူသည ္ဘယ္လုိရွိေနသနည္းဟု မိမိကုိယ္၌ 

စူးစိုက္ရွာလုိက္လွ်င ္ေတြ႔ရမည္သာ ျဖစ္ေလသည္။ ဥေပကၡာေ၀ဒနာ ခံစားပံုကုိ တစ္ၾကိမ္ေတြ႔ေအာင ္

ရွာတတ္ျပီးေနာက္ အာရံုျပဳတုိင္း ေတြ႔လိမ့္မည္သာျဖစ္၏။ 

 

ထုိ႔ေနာက္တြင္ ၀မ္းသာျခင္း၊ ေဒါသျဖစ္ျခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္း၊ ဆင္းရဲျခင္းစေသာ ေ၀ဒနာမ်ားသည္ 

တစ္လွည့္တစ္ပတ္စ ီေျပာက္က်ားေျပာက္က်ား ရံဖန္ရံခါ ေပၚလာတတ္သည္ျဖစ္ရာ ေပၚလာတုိင္း၊ 

ေပၚလာတုိင္း ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့သတိႏွင္႐့ႈျခင္းသည ္ေယာဂီ၏အလုပ္ျဖစ္၏။ စိတၱႏုပႆနာအလုပ္သည ္

စိတ္သဘာ၀ကုိ ယထာဘူတက်က် သိေစရန္အတြက္ျဖစ္သကဲ့သုိ႔ ေ၀ဒနာကုိ႐ႈျခင္းသည္လည္း 

ေ၀ဒနာ၏သဘာ၀ကုိ ထုိးထြင္းသိျမင္ေစရန္ျဖစ္၏။ ေ၀ဒနာတုိ႔၏ေျပာင္းလပဲံု၊ အခိုက္အတန္႔မွ် ေပၚလာပံု၊ 

အျမဲမဟုတ္ပံု၊ ကုိယ္ပိုင္ပစၥည္းမဟုတ္ပံုတုိ႔ကုိ ထုိးထြင္းသိျမင္ေစရန္အတြက္ျဖစ္၏။ ဤစကားသည ္

ယုတိၱတန္မတန္ စဥ္းစားသင့္လွသည္။ 

 

ေေေေ၀၀၀၀ဒနာေပ်ာက္ေအာင္ဒနာေပ်ာက္ေအာင္ဒနာေပ်ာက္ေအာင္ဒနာေပ်ာက္ေအာင္႐႐႐႐ႈေသာ္လည္းႈေသာ္လည္းႈေသာ္လည္းႈေသာ္လည္း 

 

အခ်ိဳ ႔ေသာေယာဂီမ်ားသည ္မိမိတုိ႔ကုိယ္၌ နာက်င္ကုိက္ချဲခင္းတည္းဟူေသာ ဒုကၡေ၀ဒနာကုိ 

ေပၚလာေအာင ္ထုိင္ျပီးသည့္ေနာက္မ ွ၄င္းေ၀ဒနာကုိ စိုက္၍႐ႈၾက၏။ 

 

ေ၀ဒနာ၏သဘာ၀ကုိ ထုိးထြင္း၍ သိျမင္ျခင္းမဟုတ္ဘ၊ဲ ဒုကၡေ၀ဒနာကုိ ဒုကၡဟုထင္လာေအာင ္

႐ႈျခင္းအားျဖင့္ အက်ိဳးမ်ား မမ်ား စဥ္းစားထုိက္ေပသည္။ 
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ဤေ၀ဒနာကုိ ႏိုင္ႏိုင္နင္းနင္း ႐ႈမွတ္လုိက္ေသာအခါ၌ ေ၀ဒနာေပ်ာက္သြားသည္ဟု ဆုိၾကသည္။ 

ဟုတ္ကား ဟုတ္ပါေပလိမ့္မည္။ သုိ႔ရာတြင ္၄င္းေ၀ဒနာေပ်ာက္သြားျခင္းသည ္

ပညာ၏အစြမ္းသတိၱေၾကာင့္မဟုတ္။ သမာဓိ၏ အစြမ္းသတိၱမွ်သာ ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ 

ေ၀ဒနာေပ်ာက္သြားျခင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ အိႏၵိယျပည္၌ ဖေကးကုလားမ်ား က်စ္စႏၵီနတ္ပူးသူမ်ားမွစ၍ 

ေလာက၌ အနည္းနည္းအဖံုဖံ ုရွိၾကျခင္းကုိ ေထာက္ျခင္းျဖင္ ့ေ၀ဒနာေပ်ာက္သည္ဆုိရံုမွ်ႏွင္ ့

အထင္ၾကီးထုိက္သည္ မထင္ေပ။ 

 

ကမၼ႒ာန္းထုိင္ရင္း ကုိက္ခနဲာက်င္လာသည္ဆုိကတည္းက စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာေ၀ဒနာ (psychological 

cause) ျဖစ္တန္ရာေပရာ၊ စိတ္၌တည္ေသာ သမာဓိအစြမ္းျဖင္ ့ေပ်ာက္ကင္းႏိုင္သည္ဆုိျခင္းမွာ 

ထူးဆန္းလွသည္ မဟုတ္ေပ။ မည္သုိ႔ဆုိေစ ဤနည္းျဖင္ ့ေ၀ဒနာကုိ ႐ႈျခင္းသည ္ဗုဒၶေဟာေတာ္မူခဲ့သည္ ့

ေ၀ဒနာႏုပႆနာရႈနည္းႏွင္ ့ကုိက္မကုိက္ ညီမည ီဆင္ျခင္စဥ္းစားသင့္လွသည္။ မည္သည့္ပုဂၢိဳလ္က 

မည္ကဲ့သုိ႔ေဟာျပေစကာမူ၊ ဗုဒၶ ‘တား’ ထားခဲ့ေသာ (ဓမၼ)မ်ဥ္းေၾကာင္းႏွင့္ မလြတ္ေအာင ္သတိျပဳၾကပါမွ 

မွန္းရြယ္ရာသုိ႔ ေရာက္ႏိုုင္ၾကေပလမ့္မည္။ 

 

ဓမၼာႏုပႆနာသမား၏ဓမၼာႏုပႆနာသမား၏ဓမၼာႏုပႆနာသမား၏ဓမၼာႏုပႆနာသမား၏    အျမင္အျမင္အျမင္အျမင္ 

 

ထုိ႔ျပင္တ၀လည္း သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာ စိတ္ရွိသည္ျဖစ္၍ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအားျဖင္ ့ျမင္ျခင္း၊ 

ၾကားျခင္းစသည္တုိ႔၌ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ထားႏိုင္သည့္အခါ၊ (ဉာဏ္ၾကီးေသာပုဂၢိဳလ္ ျဖစ္ခဲ့လွ်င)္ ခႏၶာ၊ 

အာယတန၊ ဓာတ္ စသည္တုိ႔၏ သဘာ၀အခ်င္းအရာတုိ႔သည ္ဉာဏ္ထတဲြင္ထင္ျမင္လာ၍ 

ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ျဖစ္ႏိုင္ေပသည္။ ျဖစ္ပံုမွာကား သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာ စိတ္ရွိေစဖုိ႔ေလ့က်င့္၍ 

ရင့္က်က္လာေသာအခါတြင ္ထုိပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးသည ္အသံၾကားလုိက္ေသာတစ္ခဏ၌ 

ပစၥဳပၸန္တည့္တည္႐့ႈေနရင္း အျပင္မ ွသဒၵဓာတ္ (ေလလိႈင္းဆုိခ်င္ဆုိ)ႏွင့္ အတြင္းမ ွ

ေသာတအၾကည္ဓာတ္တုုိ႔ တုိက္ခိုက္မိျခင္းေၾကာင္ ့အသံကုိၾကားေသာ၊ သုိ႔မဟုတ္ သိေသာ 

ေသာတ၀ိညာဥ္စိတ္ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းျဖစ္သည္။ ၾကားတတ္ေသာ ငါေကာင္ရွိသည္မဟုတ္။ 

အသံခ်ဳပ္ေပ်ာက္သည္ႏွင္ ့တျပိဳင္နက္ ၄င္းအသံကုိ သိတတ္ေသာ ၾကားစိတ္ကေလးသည္လည္း 

ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ေလေတာ့သည ္စသည္ျဖင္ ့(စာဆုိမဟုတ္) ဉာဏ္ထတဲြင္ ရွင္း၍ျမင္လာရသည္။ 

 

၄င္းဉာဏ္အျမင္ေပၚလာျခင္းသည ္စိတ္ကူးၾကံစည္ျခင္းျဖင္ ့ေပၚလာျခင္းမဟုတ္။ 

လက္ငင္းၾကားလုိက္ရေသာ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အာရုံကုိ အစြဲျပဳျပီး ျဖစ္ေပၚလာရေသာ ဉာဏ္ျဖစ္ေလသည္။ 

စိတ္ကူးၾကံစည္ေသာ ဉာဏ္မ်ိဳးမွာ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ဟု မဆုိႏိုင္ေသာေၾကာင္ ့၀ိပႆနာဉာဏ္မဟုတ္ဘ၊ဲ 
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စိႏၱာမယဉာဏ္မ်ိဳးသာ ျဖစ္ႏိုင္ေပသည္။ အတြင္းႏွင့္အျပင ္တုိက္ခတ္မႈေၾကာင္ ့၀ိဉာဥ္ (အသိစိတ္) 

ျဖစ္ေပၚလာရသည္ဟု ယခင္က ၾကားသိဖူးသူျဖစ္လွ်င္လည္း အသံၾကားခိုက္တြင ္စိတ္ထဲ ႏွလုံးထမဲွ 

ထပ္ေလာင္း၍ လိႈက္လိႈက္လွလွဲဲ သေဘာက်ျပီး ျဖစ္ပံုပ်က္ပံုကုိလည္း ထင္းလင္းစြာ သိလုိက္ရသည္။ 

 

ဤသည္ကား ပထမတန္း ဉာဏ္ပညာၾကီးသူတုိ႔၏ အျမင္ျဖစ္သည္ဟု စာဆုိရွိေပရာ ကၽြႏ္ုပ္မွာ 

စိတၱႏုပႆနာအတုိင္းသာလွ်င ္ျမင္ရဖူးသူျဖစ္ေလသည္။ ဤမွ်ေလာက္ဆုိလွ်င္ ္ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ 

လမ္းစဥ္အတုိင္း အားထုတ္လုိသူမ်ားအဖိ ့ု အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေလာက္ျပီဟု ယုံၾကည္ေပသည္။ 

 

သတိအေရးသတိအေရးသတိအေရးသတိအေရးအၾကီးဆုံးအၾကီးဆုံးအၾကီးဆုံးအၾကီးဆုံး 

 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ က်င့္စဥ္အေၾကာင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းစံုစမ္းၾကေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ 

စမ္းသပ္အားထုတ္လုိေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအား အထူးသိေစလုိေသာ အခ်က္တစ္ခ ုတင္ျပလုိေသးသည္။ 

“သဒၶါရကၡတိ သီလံပ”ိ အစခ်ီေသာ ပါဠိေတာ္အရမွာ သီလကုိ သဒၶါက ေစာင့္၏။ သီလႏွင္ ့သဒၶါကုိ 

ပညာက ေစာင့္၏။ သီလ၊ သဒၶါႏွင္ ့ပညာတုိ႔ကုိ သတိက ေစာင့္၏ ဟု ဗုဒၶေဟာေတာ္မူသည္။ (သင္က 

ေစာင့္ေသာ အရာဟူ၍ တစ္ခုမွ် မပါေခ်။) 

 

 

စမ္းသပ္ၾကည့္ပါ။ သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္၊ သုိ႔မဟုတ္ သတိဦးစီးေသာစိတ္ ျဖစ္ေနသည္ ့

အခိုက္အတန္႔အတြင္း၌ သီလလည္းလုံျခံဳ၍ သဒၶါႏွင့္ပညာတုိ႔လည္း တြဲဖက္လ်က္ရွသိည္ဟု 

ဗုဒၶေဟာေတာ္မူျခင္းကုိ သေဘာေပါက္ပါလိမ့္မည္။ သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္ 

ျဖစ္ေနသည့္အခုိက္အတန္႔အတြင္း၌သာ လုံျခံဳသည္။ သတိလြတ္ေသာ တခဏ၌ 

သီလခ်ိဳးေဖာက္ႏိုင္သည္ဟု ေစာဒကတက္သူရွိခဲ့လွ်င ္သတိ လက္မလြတ္ေအာင ္လုပ္ရန္သာရွိသည္။ 

 

လုိရင္းအခ်ဳပ္မွာ သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္ ဟူသည္မွာ မည္ကဲ့သုိ႔ျဖစ္သည္ဟု နားလည္ေစရန ္

တစ္စကၠန္႔မွ်ျဖစ္ေစ၊ စမ္းသပ္ၾကိဳးစားၾကည့္၍ သေဘာေပါက္သည္ႏွင္ ့တစ္ျပိဳင္နက္ အခ်ိန္ဆန္႔ယူရန္သာ 

လုိေတာ့သည္ဟူလုိ။ 

        



69 

 

ကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြ႔႔႔႔ေသာေသာေသာေသာ    စိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝ    ((((၇၇၇၇))))    
 

၀၀၀၀ိပႆနာအလုပ္ဟူသည္မွာိပႆနာအလုပ္ဟူသည္မွာိပႆနာအလုပ္ဟူသည္မွာိပႆနာအလုပ္ဟူသည္မွာ    ကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိကုိယ့္ကုိယ္ကုိ    ညွိဳညွိဳညွိဳညွိဳ    ႔႔ ႔႔ေသာေသာေသာေသာ    စိတ္ညွိဳစိတ္ညွိဳစိတ္ညွိဳစိတ္ညွိဳ    ႔႔ ႔႔အတတ္မ်ိဳးအတတ္မ်ိဳးအတတ္မ်ိဳးအတတ္မ်ိဳး    (auto suggestion) (auto suggestion) (auto suggestion) (auto suggestion) 

မဟုတ္ျခင္း။မဟုတ္ျခင္း။မဟုတ္ျခင္း။မဟုတ္ျခင္း။ 

သိလွ်င္သိလွ်င္သိလွ်င္သိလွ်င္    ကိစၥျပီးသည္ကိစၥျပီးသည္ကိစၥျပီးသည္ကိစၥျပီးသည္    ဆုိသူမ်ား၏ဆုိသူမ်ား၏ဆုိသူမ်ား၏ဆုိသူမ်ား၏    အယူအယူအယူအယူ၀၀၀၀ါဒကုိါဒကုိါဒကုိါဒကုိ    ေခ်ပျခင္း။ေခ်ပျခင္း။ေခ်ပျခင္း။ေခ်ပျခင္း။ 

တရားတရားတရားတရား    ‘‘‘‘ေပါက္ျပီေပါက္ျပီေပါက္ျပီေပါက္ျပီ’ ’ ’ ’ ဆုိသူမ်ားသည္ဆုိသူမ်ားသည္ဆုိသူမ်ားသည္ဆုိသူမ်ားသည္    ဗုဒၶအားဗုဒၶအားဗုဒၶအားဗုဒၶအား    ၾကည္ညိဳမႈၾကည္ညိဳမႈၾကည္ညိဳမႈၾကည္ညိဳမႈ    ေလ်ာ့ပါးစေကာင္းသေလာ။ေလ်ာ့ပါးစေကာင္းသေလာ။ေလ်ာ့ပါးစေကာင္းသေလာ။ေလ်ာ့ပါးစေကာင္းသေလာ။ 

 

ဤေခတ္မွာ မဂ္တရား၊ ဖိုလ္တရားမ်ား စိတ္၀င္စားတတ္သူ အေတာ္အတန ္ေပါမ်ား၍ 

အခ်ိဳ ႔ေသာတရားပြဲမ်ားတြင ္နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း တရားေဟာၾကားမည္ဟု ေၾကျငာျခင္းမ်ားလည္း 

ၾကားရ၏။ ထုိကဲ့သုိ႔ ထုတ္ေဖာ္ေၾကျငာေသာ တရားပြဲမ်ိဳးဆုိလွ်င္ အခါအခြင့္သင့္တုိင္း ကၽြႏ္ုပ္လည္း 

သြားေရာက္ၾကားနာတတ္၏။ ေဟာေျပာၾကေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားမွာ မ်ားေသာအားျဖင္ ့စာတတ္ေပတတ္ 

ေထရ္ၾကီး၀ါၾကီး နာမည္ၾကီးဆရာေတာ္ၾကီးမ်ား ျဖစ္ၾကပါေပသည္။ အျခားေသာ စကားမ်ားျဖင္ ့

ပလႅင္ခံျပီးေနာက္ နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္းတရား (လက္ေတြ႔အလုပ္ဟူ၍) ေဟာေျပာၾကရာတြင ္မည္ကဲ့သုိ႔ 

ဆင္ျခင္သုံးသပ္ရမည ္ဆုိသူမ်ားလည္း ပါရွိ၏။ ၄င္းတုိ႔ ေဟာေျပာေလ့ရွိသည္ကား ဥပမာ 

“ထမင္းစားေနခိုက္၌ လွမ္းယူလုိက္ေသာ လက္သည္ ရုပ္သိမ္းလုိက္ေသာအခါ၌ မရွိေတာ့၊ 

ပ်က္သြားခဲ့ေလျပီ။ ထမင္းတစ္လုတ္ ခြ႔ံရန္အတြက္ ဟလုိက္ေသာပါးစပ္သည ္၀ါးလုိက္ေသာအခါ၌ 

မရွိေတာ့၊ ပ်က္သြားခဲ့ေလျပီ။ ထုိအျခင္းအရာကုိ ျမင္ေအာင႐္ႈရမည္။ လမ္းေလွ်ာက္ေသာအခါ၌လည္း 

လွမ္းလုိက္ေသာေျခေထာက္သည ္ခ်လုိက္ေသာအခါ၌ မရိွေတာ့၊ ပ်က္သြားခဲ့ေလျပီ။ ထုိအျခင္းအရာကုိ 

ျမင္ေအာင္႐ႈရမည”္ စသည္ျဖင္ ့ေဟာၾကားသည္ကုိ ၾကားနာရဖူးေလသည္။ ေဟာေျပာေသာပုဂၢိဳလ္သည ္

ထုိကဲ့သုိ႔ျမင္သည္ဟု ၀န္မခံႏိုင္ေသး။ ၾကားနာေသာပရိသတ္မွာလည္း ေဟာေျပာပံုရွင္းပါေပသည္ဆုိကာ 

ထင္ျမင္သူ ရွားပါးလွေပလိမ့္မည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ.္.. အထက္ပါဆင္ျခင္နည္းသည ္

‘ႏြားေရ ွ႔ထြန္က်ဴး’ ဆုိေသာ စကားပံုကဲ့သုိ႔လည္းေကာင္း၊ လုပ္နည္းမပါဘ ဲအေျဖကုိ ေဖာ္ထုတ္၍ 

ေျဖျခင္းကဲ့သုိ႔ လည္းေကာင္း ျဖစ္ေနေပေသာေၾကာင့္တည္း။ 

 

ဥပမာေဆာင္ျခင္းဥပမာေဆာင္ျခင္းဥပမာေဆာင္ျခင္းဥပမာေဆာင္ျခင္း 

 

ရွင္ဦးအ့ံ။ ဂဏန္းတြက္ခ်က္ေသာအခါ၌ အေျဖကုိေျဖျပ၍ မွတ္သားထားရံုႏွင္ ့တြက္တတ္ျပီဟုမဆုိႏိုင္။ 

လုပ္နည္းပါနားလည္၍ အေျဖမွန္ရေအာင္ တြက္ခ်က္ႏိငု္ေသာ အခါမွသာ တြက္တတ္ျပီဟု ဆုိသင့္ျခင္းကုိ 

လူတုိင္း လက္ခံၾကေပလိမ့္မည္။ ဥပမာ-စပါးတင္း ၁၀၀လွ်င ္၂၈၅က်ပ္ႏႈန္းႏွင့္ စပါး ၁၃တင္းအတြက္ 

မည္မွ်က်သင့္ပါသနည္းဟု သိလုိလွ်င္ ဘုံသုဥ္းကိန္းတြက္နည္းျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ သုိ႔တည္းမဟုတ္ ‘မိန္းမတြက္’ 
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တြက္နည္းျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ တြက္တတ္ရေပလိမ့္မည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ မဟုတ္ဘ၊ဲ ၁၃တင္းအတြက္ ၃၇က်ပ္ႏွင္ ့

၅ျပားက်သည္ဟု ေျဖဆုိႏိုင္ေစဦး။ အဘယ္ကဲ့သုိ႔ တြက္သနည္းဟု ေမးသည့္အခါ ‘ဟိုတစ္ခါတုန္းက 

ေရာင္းဖူးလုိ႔ မွတ္ထားတာပ’ဲ ဟုေျဖဆုိေသာ လယ္သမားသည ္တြက္ခ်က္တတ္သည္ဟု မဆုိႏိုင္ေခ်။ 

စပါး၁၃တင္းအတြက္ ၃၇က်ပ္ႏွင္ ့၅ျပားက်ျခင္းသည ္မွန္ကန္ေသာ္လည္း ေစ်းႏႈန္းေျပာင္းလသဲည္ျဖစ္ေစ၊ 

တင္းေရကုိ ေျပာင္းလသဲည္ျဖစ္ေစ ၄င္းလယ္သမားသည ္အေျဖမွန္ကုိ ေျဖႏိုင္ေတာ့မည ္မဟုတ္ေခ်။ 

 

ႏြားေရွႏြားေရွႏြားေရွႏြားေရွ    ့ထြန္က်ဴးပုံ့ထြန္က်ဴးပုံ့ထြန္က်ဴးပုံ့ထြန္က်ဴးပုံ 

 

၀ိပႆနာ႐ႈရာ၌လည္း လွမ္းေသာေျခေထာက္သည ္ခ်လုိက္ေသာအခါ၌ မရွိေတာ့၊ 

ပ်က္စီးသြားခဲ့ေလျပီဆုိျခင္းမွာ မွန္ကန္ေသာ သေဘာတရားပင္ျဖစ္ပါ၏။ သုိ႔ေသာ.္..မိမိျမင္ေသာ 

အျမင္မဟုတ္။ ျမင္ျပီးေသာ ပုဂၢိဳလ္က ေဖာ္ထုတ္္ေျပာထားခဲ့ျခင္းမွ်သာ ျဖစ္၏။ ထုိသူျမင္ေသာအျမင္ကုိ 

မိမိကလုိက္၍ ျမင္ႏိုင္သည္မဟုုတ္။ အထက္ပါဥပမာတြင ္‘ဘုံသုဥ္းကိန္း’ သုိ႔မဟုတ္ ‘မိန္းမတြက္’ 

တြက္နည္းျဖင္ ့တြက္တတ္ေအာင ္သင္ထားပါမ ွအေျဖမွန္ရေအာင္ တြက္တတ္မည္ျဖစ္သကဲ့သုိ႔၊ 

နာမ္ရုပ္တုိ႔၏ အပ်က္တရားကုိ ျမင္တတ္ေအာင ္လုပ္နည္းႏွင့္တကြ ေလ့က်င့္ထားပါမ ွမိမိတုိ႔ကုိယ္တုိင ္

ျမင္ႏိုင္ေသာအေျခသုိ႔ ေရာက္ေပလိမ့္မည္။ ခ်လုိက္ေသာေျခေထာက္သည ္ေရ ွ႔သုိ႔မပါခဲ့၊ ပ်က္သြားခဲ့ေလျပ ီ

ဆုိေသာနည္းျဖင္ ့႐ႈမွတ္ျခင္းသည ္‘အေျဖမွန’္ကုိ ႏွလုံးသြင္းေနျခင္းမွ်သာျဖစ္၏။ 

လုပ္နည္းမပါသည့္အတြက္ေၾကာင္ ့ကုိယ္တုိင္မေျပာႏိုင္ေအာင္ ရွိေနၾကေလသည္။ လုပ္ပံုလုပ္နည္း 

ဟန္မက်ဘဲ အေျဖမွန္ကုိခ်ည္း ႏွလုံးသြင္းျခင္းျဖင္ ့ထင္ျမင္ပါသည္ဆုိေသာသူမ်ားသည ္ကုိယ့္စိတ္ကုိ 

ကုိယ္ညိွဳ ႔ေသာနည္း (auto suggestion) မွ်သာျဖစ္၏။ ‘ညွိဳ ့’ဖန္မ်ားေသာေၾကာင္ ့ထင္ျမင္သည္ဆုိလွ်င ္

တကယ့္ဉာဏ္အျမင ္မဟုတ္ႏိုင္။ ျမင္သည္ဟု ထင္မွတ္ျခင္းသာ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ မွန္ေသာအေျဖပင္ 

ျဖစ္ေစကာမ ူညိွဳ ့ေသာနည္းျဖင္ ့ရစေကာင္းသည ္မဟုတ္။ ညိွဳ ႔ေသာနည္းျဖင့္လုပ္လွ်င ္အျဖဴကုိ 

အမဲထင္၍ လာေစႏိုင္ေသာေၾကာင္ ့ယထာဘူတက်ေသာ နည္းမဟုတ္ႏိုင္ေခ်။ ေျခလွမ္းတုိင္း 

ေျခေထာက္ေတြ ပ်က္ေနသည္ဟု (ကုိယ္တုိင္ မျမင္ေသးဘ)ဲ ေရွ ႔မွလမ္းေၾကာင္းေပးျပီး 

ထင္ေယာင္ထင္မွားျဖစ္လာေအာင္ လုပ္ျခင္းသည ္ကုိယ့္စိတ္ကုိ ‘ညိွဳ ႔’ေသာ နည္းမွ်သာျဖစ္၍ 

မွန္ကန္ေသာသဘာ၀ကုိ ထုိးထြင္း၍ ျမင္ျခင္းမဟုတ္ေခ်။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့လုပ္နည္းအမွန္ကုိ ေရွးဦးစြာ မရွာဘ၊ဲ 

အေျဖကုိ လက္ဦးႏွလုံးသြင္းေသာ နည္းျဖစ္၍ ‘ႏြားေရ ွ႔ထြန္က်ဴး’ ဟု ဆုိခဲ့ျခင္း ျဖစ္ေလသည္။ 

 

မလြဲေခ်ာ္ႏုိင္ေသာနည္းမလြဲေခ်ာ္ႏုိင္ေသာနည္းမလြဲေခ်ာ္ႏုိင္ေသာနည္းမလြဲေခ်ာ္ႏုိင္ေသာနည္း 

 

သုိ႔ဆုိလွ်င္ သေဘာသဘာ၀ကုိ ထုိးထြင္း၍ အမွန္အတုိင္း ျမင္ႏိုင္ေအာင ္အဘယ္ကဲ့သုိ႔ 

ျပဳလုပ္ရပါမည္နည္း။ ဗုဒၶေဟာေတာ္မခူဲ့သည္ ့‘ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ’နည္းသည ္(ခဲယဥ္းပင ္ခယဲဥ္းေသာ္လည္း) 
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မလြဲမေခ်ာ္ႏိုင္ေသာနည္း၊ ယုတ္စြအဆုံး ဉာဏ္ရည္တက္ေစေသာနည္း၊ စိတ္ဆင္းရဲျခင္းမ ွ

သက္သာရာရေစႏိုင္ေသာနည္း၊ အမွန္ႏွင့္အမွားကုိ ပိုင္းျခားသိျမင္ေစတတ္ေသာ နည္းျဖစ္သည္ဟု ရရဲၾဲကီး 

ေထာက္ခံလုိက္သည္။ နာမ္ရုပ္တုိ႔၏ သဘာ၀ကုိ ထုိးထြင္းသိျမင္ျခင္းမရွိပါဘလဲ်က္၊ 

ေျခေထာက္ၾကီးပ်က္ေနပါသည္ဟု ၾကိဳတင္ျပီး ‘စိတ္ညိွဳ ႔’ျခင္းျဖင္ ့ထင္မွတ္လာေအာင ္ျပဳလုပ္ျခင္းသည ္

အဘယ္မွာ ယထာဘူတက်ႏိုင္ပါမည္နည္း။ ရုပ္နာမ္၏ သဘာ၀ကုိ ထုိးထြင္းသိျမင္ေအာင ္

ျပဳလုပ္ရာတြင္လည္း ‘ဒိေ႒ဒ႒ိမတံၱ’ နည္းအရ ရုပ္နာမ္ကုိ ေစာင့္၍ ၾကည့္ျခင္းထက္ 

ေသခ်ာေသာနည္းသည ္အဘယ္မွာ ရွိႏိုင္ပါမည္နည္း။ 

 

ေစာင့္ၾကည့္မွေစာင့္ၾကည့္မွေစာင့္ၾကည့္မွေစာင့္ၾကည့္မွ    သိႏုိင္ပုံသိႏုိင္ပုံသိႏုိင္ပုံသိႏုိင္ပုံ 

 

ပမာဆုိေသာ ္လူတစ္ေယာက္အေၾကာင္း ေကာင္းေကာင္းသိလုိပါသည္ဆုိက ဟုိလူသည္လူမ်ားထံမွ 

စံုစမး္ေမးျမန္းျခင္း၊ သူ ႔သတင္းကုိ နာခံျခင္း စသည္တုိ႔ထက္ ထုိလူႏွင္ ့ပူးေပါင္းျပီး မကြဲမကြာ 

ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းသည ္သာ၍ေသခ်ာသည္ဟု ၀န္ခံႏိုင္ၾကမည ္မဟုတ္ပါေလာ။ 

‘လူေကာင္းၾကီးတစ္ေယာက္’ဟူ၍ လူအမ်ားက ေျပာၾကေသာ္လည္း အတူေနျပီး 

ေစာင့္ၾကည့္လုိက္ေသာအခါ ျခင္၊ ၾကမ္းပိုးစသည္မ်ားကုိ သတ္ျခင္းလည္း ေတြ႔ခ်င္ေတြ႔ရမည္။ မိမိအား 

တစ္မ်ိဳးေျပာ၍ အျခားလူမ်ားအား တစ္မ်ိဳးေျပာျခင္းမ်ားလည္း ေတြ႔ခ်င္ေတြ႔ရမည္။ ေစ်းသည္ကေမ့ျပီး 

ပိုက္ဆံမေတာင္းဘေဲနမိ၍၊ ထြက္လာေသာအခါတြင္ မိမိကသတိရေသာ္လည္း ပိုုက္ဆံကုိ ျပန္၍မေပးဘဲ 

ေနခ်င္လည္းေနမည္။ လင္ေသေၾကႊပူေသာ မုဆုိးမက ေရာင္းခ်င္ေသာပစၥည္းကုိ ဖိႏွိပ္ျပီး 

ေစ်းဆစ္ခ်င္လည္း ဆစ္မည္။ မမွန္ေသာစကားကုိ လူတစ္ေယာက္အား ေျပာလုိသည့္အခါ 

ေစာင့္ၾကည့္သူအား မ်က္စိမွိတ္ျပျပီး ယုတိၱယုတၱာဆင္၍ ေျပာခ်င္လည္း ေျပာမည္။ ဤသုိ႔ေသာ 

အျခင္းအရာမ်ားကုိ အျခားလူမ်ား မသိၾက မျမင္ၾကေသာ္လည္း၊ အျမ ဲေစာင့္ၾကည့္ေနေသာ လူကမ ူ

ျမင္ႏိုင္မည္၊ သိႏိုင္မည ္မဟုတ္ပါေလာ။ 

သိစိတ္အေၾကာင္းသိစိတ္အေၾကာင္းသိစိတ္အေၾကာင္းသိစိတ္အေၾကာင္း 

 

ထုိနည္းတူစြာ ‘ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ’နည္းအတုိင္း ေလ့က်င့္၍ (ရုပ္နာမ္ရွိသည့္အနက္) နာမ္ဘက္သုိ႔ ဦးညြတ္ေသာ 

ေယာဂီသည ္မိမိ၏စိတ္ကုိ ေစာင့္၍ၾကည့္ျခင္းအားျဖင္ ့စိတ္၏သဘာ၀ကုိ ယထာဘူတက်က် 

သိႏိုင္ပါသည္ဆုိလွ်င ္မယုံၾကည္ႏိုင္စရာမရိွေပ။ သတိဦးစီးလ်က္ မိမိ၏စိတ္ကုိ ေစာင့္ၾကည့္သည့္အခါ 

အသစ ္အသစ္ျဖစ္လ်က္ရွိေသာ ‘သိစိတ္’ ကေလးေတြကုိ ေတြ႔ရလိမ့္မည္။ အဆင္း (ရူပါရုံ) ကုိ 

သိေသာစိတ္၊ အသံကုိ သိေသာစိတ္၊ အရသာကုိ သိေသာစိတ္၊ (တစ္ခ်က္ တစ္ခ်က္ 

သတိလစ္သည့္အခါ) ၾကံစည္ေတြးေတာေသာစိတ္ စသည္ျဖင္ ့တစ္ခုျပီးတစ္ခု၊ တစ္စိတ္ျပီးတစ္စိတ္္ 
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ျဖစ္ေနေသာ အျခင္းအရာကုိ လက္ေတြ႔ျမင္ရလိမ့္မည္။ ဤအခ်င္းအရာကုိ လူတုိင္းျမင္သည ္

မထင္ေလႏွင့္။ သတိႏွင္ ့ေစာင့္ၾကည့္ေသာ ေယာဂီသာလွ်င ္လက္ေတြ႔ျမင္ရသည္။ တစ္ခုျပီးတစ္ခ ု

သိတတ္သည္ဟု လူတုိင္းနားလည္ပံုရေသာ္လည္း နာလည္ရံုမွ် နားလည္ျခင္းႏွင္ ့

တကယ္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းအားျဖင္ ့ေတြ႔ရေသာ ေယာဂီ၏ ကုိယ္ေတြ႔သိျမင္ျခင္းတုိ႔သည ္ၾကီးစြာေသာ 

ျခားနားျခင္းရွိေလသည္။ (ဤအခ်က္ကုိ ေလးေလးနက္နက္ ယုံၾကည္ဖို႔ အေရးၾကီးသည္။) ခဏခ်င္း 

ခဏခ်င္း အသစ္အသစ္ျဖစ္ေနေသာ ‘သိစိတ္’ ကေလးမ်ားေပတကားဟု သေဘာေပါက္လာေသာအခါ 

အသစ္တစ္ခ ုျဖစ္လာသည္ဆုိကတည္းက အေဟာင္းတစ္ခ ုေပ်ာက္ပ်က္သြားေတာ့သည္ဟု ‘လက္ေတြ႔’ 

သေဘာေပါက္လာတတ္သည္။ လက္စသတ္ေတာ ့ျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည္ျဖစ္ေနေသာ 

သိစိတ္ကေလးပါတကား၊ အျမတဲေစ တည္ရွိေနေသာ သိစိတ္ကေလးမ်ိဳး မဟုုတ္ပါတကားဟု 

တစ္ၾကိမ္တစ္ခါတြင္ လိႈက္လိႈက္လွလွဲဲ သေဘာက်သြားတတ္ေပသည္။ ဤကား 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ေပတည္း။ 

 

ဤမွ်ေလာက္ေတာ ့လူတုိင္းသိသည္။ ျမစ္ေရအလ်ဥ္ကဲ့သုိ႔ တစ္သြင္သြင္စီးေနေသာ စိတ္သဘာ၀ကုိ 

သိပါမ ွဟုတ္လိမ့္မည္။ ဗုဒၶက လက္ဖ်စ္တစ္တြက္အတြင္း ကုေဋတစ္သိန္း ခ်ဳပ္တတ္သည္ဟု 

ေဟာေတာ္မူေသာေၾကာင္ ့ဤမွ်ေလာက္ ၾကၾဲကၾဲကီးသိရံုေလာက္ႏွင္ ့ဘာမွ်မဟုတ္ေသး စသည္ျဖင္ ့

ေျပာတတ္သူမ်ားလည္း ရွိၾကေလသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ ေျပာေဟာတတ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားေၾကာင္ ့ျမန္မာျပည္သုိ႔ 

ဗုဒၶသာသနာေရာက္ခဲ့သည္မွာ ရာစုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာခဲ့ျပီျဖစ္ပါလ်က္ အရိယာပုုဂၢိဳလ္ဆုိ၍ 

ဤေနာက္ပိုင္းကာလတြင္မ ွၾကားၾကရျခင္းျဖစ္သည္။ သိစိတ္ တစ္ခုျပီးတစ္ခ ုျဖစ္ျခင္းကုိ 

အေတြးျဖင့္မဟုတ္ဘ၊ဲ မ်က္၀ါးထင္ထင ္တစ္ၾကိမ္တစ္ခါ သိလုိက္ရျခင္း၏ တန္ဖုိးရွိျခင္းကုိ ထုိပုဂၢိဳလ္မ်ား 

နားမလည္ၾက၊ လက္ေတြ႔လည္း အလုပ္လုပ္မၾကည့္ဘဲ မွန္းဆရမ္းသန္း ေျပာဆုိၾကျခင္းမွ်သာ 

ျဖစ္ေလသည္။ ျမစ္ေရအလ်ဥ္ကဲ့သုိ႔ဟူေသာ အျမင္မွာ အရိယာပုဂၢိဳလ္၏ အျမင္ျဖစ္ရာ၊ 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္အဆင့္၌ အဘယ္မွာ အရိယာ၏အျမင္မ်ိဳး ျမင္ႏိုင္ပါဦးမည္နည္း။ အရိယာျဖစ္ေအာင ္

အားထုတ္ေသာ ေယာဂသီည ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္လမ္း အတုိင္းပင ္သြားရမည ္မဟုတ္ပါေလာ။ 

အရိယာတုိ႔၏ အျမင္ကုိ တစ္ခါတည္း မူတည္ျပီး၊ မိမိလည္းျမင္ေအာင္ (လုပ္နည္းမပါဘ)ဲ 

ေလ့က်င္ၾကသူတုိ႔ မ်ားခဲ့ျခင္းအတြက္ေၾကာင္ ့ျမန္မာျပည္၌ မဂ္တရား၊ ဖုိလ္တရား တိမ္ျမွဳပ္ခဲ့ျခင္း 

ျဖစ္ေလသည္။ 

 

စိတ္ကူးျဖင့္ျမင္ရတတ္ျခင္းစိတ္ကူးျဖင့္ျမင္ရတတ္ျခင္းစိတ္ကူးျဖင့္ျမင္ရတတ္ျခင္းစိတ္ကူးျဖင့္ျမင္ရတတ္ျခင္း 

 

စိတ္အေၾကာင္းကုိ ယထာဘူတက်က် သိလုိလွ်င္ စိတ္အေၾကာင္းေရးထားေသာ စာေတြကုိဖတ္၍ 

‘ကုိယ္ေတြ႔’ အသိမ်ိဳးမသိႏိုင္။ မိမိ၏စိတ္္ကုိ ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္သာလွ်င္ သိႏုိင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့ရာ၊ 
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ရုပ္အေၾကာင္းကုိ သိလုိလွ်င္လည္း ဤနည္းတူပင္ျဖစ္သည္။ ‘ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ’နည္းအတုိင္း ေလ့က်င္၍့ 

(ကာယ)ဘက္သုိ႔ ဦးလွည့္ေသာ ေယာဂီသည ္ကာယကုိ ေစာင့္ၾကည့္ေသာ အေလ့အက်င္ ့

ျဖစ္ေပၚလာတတ္သည္။ ဣရိယာပထ ဣရိယာပုတ္ အေျပာင္းအလႏဲွင့္တကြ ကုိယ္ကာယ၏ လႈပ္ရွားမႈ၊ 

ေဖာက္ျပန္မႈဟူသမွ်ကုိ သတိႏွင္ ့ေစာင့္၍ၾကည့္ရသည္။ မိမိက ခုနက ကုိယ္ကာယၾကီးမရွိေတာ့ဘူး၊ 

ယခုအသစ္ျဖစ္လာျပီဟူ၍ (အရိယာတုိ႔ျမင္ေသာ အျခင္းအရာကုိ) ၾကိဳတင္ျပီးႏွလုံးသြင္းရန္မဟုတ္။ မိမိ၏ 

အလုပ္မွာ ေျပာင္းလတုိဲင္း ေျပာင္းလတုိဲင္း သတိမျပတ္ေစေအာင ္ေစာင့္ၾကည့္ျပီး 

ၾကည့္ရန္မွ်သာျဖစ္သည္။ မိမိကုိယ္တုိင္က မျမင္ေသးဘ၊ဲ အရိယာတုိ႔ျမင္ေသာ (အေျဖမွန)္ အျဖစ္ကုိ 

ၾကိဳတင္ျပီး စိတ္ကူးျခင္းသည ္ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ‘ညွိဳ ႔’ျခင္း (auto suggestion) မွ်သာျဖစ္၍ 

လူအမ်ားထင္ၾကသေလာက္ ခရီးမေရာက္တတ္ေခ်။ စိတ္ကူးျဖင္ ့ကုိယ့္ကုိယ္ၾကီး 

ပ်က္က်ေနသည္ဆုိျခင္းသည ္စိတ္ကူး (imagination) မွ်သာျဖစ္၍ တကယ့္ဉာဏ္အျမင္ မဟုတ္ေသးေခ်။ 

ဆုိလုိရင္းမွာ ေယာဂီ၏အလုပ္သည ္အေျပာင္းအလဟူဲသမွ်ကုိ သတိႏွင္ ့႐ႈၾကည့္ရန္မွ်သာျဖစ္ရာ၊ 

ပ်က္က်ျခင္းစေသာ အျခင္းအရာမ်ားကုိ ျမင္ရန္မွာ မိမိက တတ္ႏိုင္သည္မဟုတ္၊ ရင့္က်က္ေသာအခါ၌ 

အလုိအေလွ်ာက္ ေပၚလာရေသာ ဉာဏ္အျမင္မွ်သာျဖစ္သည္ဟူလုိ။ 

 

အလုိအေလွ်ာက္အလုိအေလွ်ာက္အလုိအေလွ်ာက္အလုိအေလွ်ာက္    ေပၚရေသာေပၚရေသာေပၚရေသာေပၚရေသာ    ဉာဏ္အျမင္ဉာဏ္အျမင္ဉာဏ္အျမင္ဉာဏ္အျမင္ 

 

ကာယႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္၌ ဗုဒၶက (ဣရိယာပထပိုင္းတြင)္ ထုိင္ျခင္း၊ ထျခင္း၊ လေဲလ်ာင္းျခင္းမွစ၍ 

လည္ပင္းကုိ ေစာင္းငဲ့ျခင္းတုိင္ေအာင ္သိေစရမည္ဟု ေဟာေတာ္မူ၏။ လည္ပင္းကုိ ေစာင္းငဲ့သည့္အခါ 

ေစာင္းငဲ့သည္ဟူ၍ ‘ပဇာနာတိ’ သိေစရမည္ဟု ေဟာေတာ္မူ၏။ အခ်ိဳ ႔က ပဇာနာတိ၊ 

သိရမည္ဆုိျခင္းအားျဖင့္ သိရံုမွ်ကေလးသိေစရမည္မဟုတ္၊ ဓာတ္ေလးပါး အစုအေ၀းျဖစ္ျခင္း၊ 

မျမေဲသာသေဘာတရားရွိျခင္း စသည္တုိ႔ကုိပါ သိေစရမည္ဟု ဋီကဖြင့္တတ္ၾကသည္။ 

သတိပ႒ာန္ဟူေသာအလုပ္မွာ ဤအရာမ်ားကုိ ႏွလုံးသြင္းရန္အတြက္ ဗုဒၶက ေဟာေတာ္မူခဲ့ျခင္းမဟုတ္။ 

သတိယွဥ္ေသာစိတ္မ်ိဳး အျမရဲွိေစရန ္တစ္ခုတည္းေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင္ ့ေဟာေတာ္မူခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္ဟု 

ကၽြႏ္ုပ္နားလည္သည္။ သတိယွဥ္ေသာ စိတ္မ်ိဳးျဖစ္ေအာင ္လုံေလာက္စြာ ေလ့က်င့္ထားေသာ 

ေယာဂီအဖို႔၌ ျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည္ရွိေနျခင္း၊ မျမျဲခင္း၊ အစိုးမရျခင္း၊ ငါမဟုတ္ျခင္း၊ အႏွစ္သာရမရွိျခင္းစေသာ 

အဖိုးထုိက္သည္ ့ဉာဏ္အျမင္မ်ိဳးတုိ ့သည ္အလုိအေလွ်ာက္ ေပၚေပါက္လာရမည ္ျဖစ္ေလသည္။ အဆုိပါ 

ဉာဏ္အျမင္မ်ိဳးကုိ မိမိက ေခၚယူ၍ ရသည္မဟုတ္။ သဒၶါ၊ ၀ီရိယ၊ သမာဓိ၊ ပညာတည္းဟူေသာ 

ဗိုလ္ငါးပါးတုိ႔ ညီမွ်ေသာအခါ၌ ဘြားခန ဲျဖစ္ေပၚလာရေသာ ဉာဏ္အျမင္မ်ိဳးမွ်သာ ျဖစ္ခဲ့ေလသည္။ 
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တိရစၧာန္သိနည္းမ်ိဳးမဟုတ္တိရစၧာန္သိနည္းမ်ိဳးမဟုတ္တိရစၧာန္သိနည္းမ်ိဳးမဟုတ္တိရစၧာန္သိနည္းမ်ိဳးမဟုတ္ 

 

အခ်ိဳ ႔က ေျပာတတ္ၾကေသးသည္ကား၊ ထုိင္လွ်င္ထုိင္ျခင္းကုိ လည္ေကာင္း၊ ထလွ်င္ 

ထျခင္းကုိလည္းေကာင္း၊ လူတုိင္းလည္းသိသည္။ တိရစၧာန္မ်ားပင္ သိၾကသည္ဆုိ၏။ ဤလူမ်ားကား 

ဗုဒၶ၏ သတိပ႒ာန္အလုပ္အေၾကာင္းကုိ အလ်ဥ္းနားမလည္ေသာ သူမ်ားသာျဖစ္ၾကသည္။ ထုိင္ျခင္း 

ထျခင္းကုိ လူလည္းသိသည္။ တိရစၧာန္လည္းသိၾကသည္ဆုိရာ၌ တိရစၧာန္ႏွင့္အတူတူ သိျခင္းမ်ိဳးကုိ 

ဗုဒၶရည္ရြယ္ေတာ္မူျခင္း မဟုတ္ေခ်။ ထုိင္လွ်င ္ထုိင္သည္ဟု သိတတ္ၾကျခင္းကား မွန္သည္။ သုိ႔ရာတြင ္

အမွတ္မဲ့သိၾကျခင္းမ်ိဳးသာ ျဖစ္၏။ ဗုဒၶဆုိလုိေတာ္မူသည္မွာကား သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာ သိျခင္းမ်ိဳး၊ 

ကုိယ္ကာယေျပာင္းလမဲႈ ျပဳလုပ္ရာတြင ္ေတာင္ဟာ ေျမာက္ဟာေတြ မစဥ္းစားေတာ့ဘဲ 

ထုိင္ေတာ့မည္ဆုိလွ်င ္ထုိင္ေတာ့မည့္အျဖစ္ကုိ သတိေစာင့္ေသာစိတ္ျဖင္ ့ထပ္၍သိျခင္းကုိ 

ဆုိလုိေတာ္မူသည္။ သတိႏွင္ ့ေစာင့္ျပီး ထပ္၍သိျခင္းမ်ိဳးကုိမ ူတိရစၧာန္မဆုိထားဘိ၊ အထပ္ပါ 

ပုဂၢိဳလ္မ်ားပင္လွ်င္ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမွ် သိဖူးဟန္မတူေသာေၾကာင္ ့ဤစကားမ်ိဳး ေျပာရျဲခင္း ျဖစ္ေပသည္။ 

 

သိလွ်င္သိလွ်င္သိလွ်င္သိလွ်င္    ျပီးသည္ဟူေသာျပီးသည္ဟူေသာျပီးသည္ဟူေသာျပီးသည္ဟူေသာ    အယူအယူအယူအယူ 

 

တရားသမားတစ္မ်ိဳးရွိေသးသည္ကား ဗုဒၶ၀ါဒအရမွာ သိလွ်င္ျပီးသည္။ အလုပ္လုပ္ေနဖို႔ 

(တရားအားထုတ္ဖို႔) မလုိ။ မသိေသးေသာ လူမ်ားသာ အားထုတ္ဖိ ့ုလုိသည္ဟု ဆုိၾကသည္။ 

ဤအယူအဆသည္ ဟုတ္သလုိလိုႏွင့္ မွားေသာ အယူအဆတစ္ခုျဖစ္၏။ သိလွ်င ္ကိစၥျပီးႏိုင္သည ္

ဆုိျခင္းမွာ ဟုတ္သေယာင္ေယာင ္ထင္ရ၏။ ဗုဒၶကလည္း အသိဉာဏ္ပင ္အေရးၾကိီးသည္ဟု 

ေဟာေတာ္မူခ်က္ ရွိေပသည္။ သုိ႔ရာတြင ္မည္သုိ႔ေသာ သိပံုသိနည္းမ်ိဳးကုိ ဆုိလုိပါသနည္း။ (၀ိညာဥ္သိ၊ 

သညာသိ၊ ပညာသိအေၾကာင္းကုိ ယခင္ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္၌ ရွင္းျပခဲ့ဖူးရာ ကၽြႏ္ုပ္၏ ရွင္းလင္းခ်က္ကုိ 

လက္မခံခ်င္သူမ်ား ရွိေနေသာေၾကာင္ ့၄င္းအေခၚအေ၀ၚမ်ားကုိ မသုံးဘဲ သဘာ၀သက္သက္ျဖင့္ 

တင္ျပပါေတာ့မည္။) 

ေသျခင္းတရားကုိေသျခင္းတရားကုိေသျခင္းတရားကုိေသျခင္းတရားကုိ    မျမင္မျမင္မျမင္မျမင္ 

 

သတၱ၀ါသည ္ေသရမည္ကုိ အလြန္ေၾကာက္၏။ လူလည္း ေၾကာက္၏။ တိရစၧာန္မ်ားလည္း ေၾကာက္၏။ 

ႏြားတစ္ေကာင္ကုိ သားသတ္ရံုသုိ႔ ဆြဲသြင္းသည့္အခါ၊ တတ္ႏိုင္သမွ် ရုန္းကန္ရွာ၍ မ်က္ရည္မ်ား 

ေတြေတြက်စီးျခင္းကုိ ျမင္ရဖူး၏။ သုိ႔ဆုိလွ်င ္ေသျခင္းတရားကုိ ျမင္သည္ဟု ဆုိရမည္ေလာ။ လြန္ခဲ့ေသာ 

ကမၻာစစ္ၾကီးအတြင္း၌ ဗံုးၾကေဲလယာဥ္မ်ား ပ်ံသန္းလာရာတြင ္လူမ်ားသည္ ဗံုးက်င္းမ်ားသုိ႔ ေျပးဆင္းကာ 

ပုန္းေအာင္းၾက၏။ အခ်ိဳ ႔က မိမိတုိ႔သည ္ေသျခင္းတရားကုိ ခဏခဏ သတင္းရ၍ ႏွလုံးသြင္းျပီး 
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ျဖစ္ေတာ့သည္ဟုပင ္ေျပာ၏။ ဟုတ္ပါ၏ေလာ။ ေသမည့္ေဘးကုိလန္႔၍ ထြက္ေျပးျခင္းသည ္

ေသျခင္းသေဘာတရားကုိ သိျခင္း ဟုတ္ပါ၏ေလာ။ ခိုကုိးရာ ရွာၾကျခင္းသည ္ေသျခင္းသေဘာတရားကုိ 

ႏွလုံးသြင္းျခင္း မည္ပါ၏ေလာ။ “နဂါးသည ္ေျမကုိမျမင္၊ ငွက္သည ္ေလကုိ မျမင္၊ သတၱ၀ါသည ္

ေသျခင္းသေဘာတရားကုိ မျမင”္ ဟူေသာ စကားအဓိပၸါယ္ကုိ မည္သုိ ့ေကာက္ယူပါမည္နည္း။ 

 

အဖုိးတန္ေသာအဖုိးတန္ေသာအဖုိးတန္ေသာအဖုိးတန္ေသာ    ႏွလုံးသြင္းတရားႏွလုံးသြင္းတရားႏွလုံးသြင္းတရားႏွလုံးသြင္းတရား 

 

စင္စစ္ေသာ္ကား သတၱ၀ါသည ္ေသျခင္းသေဘာတရားကုိ မျမင္ဟူေသာ စကားသည ္မွန္ကန္၏။ 

ေသေဘးကုိ ေၾကာက္ေသာေၾကာင္ ့တိမ္းေရွာင္ထြက္ေျပးျခင္းသည ္ေသျခင္းသေဘာတရားကုိ 

ျမင္ေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္ဟူေသာ စကားမူကား မမွန္ကန္ေခ်။ တစ္ေန႔ေန႔၌ ေသရမည္ဆုိျခင္းကုိ 

ဘယ္သူမွ မျငင္းေသာ္လည္း ဤနည္းျဖင္ ့ေသျခင္းသေဘာတရားကုိ ျမင္သည္ဟု မဆုိႏိုင္ေခ်။ 

တစ္ေန႔ေန႔၌ ေသရမည္ဆုိျခင္းကုိ မျငင္းေသာ္လည္း ဘယ္ေတာ့မ ွမေသရေတာ့မည္ကဲ့သုိ႔ 

ျပဳမူက်င့္ၾကံလ်က္ ရွိၾကသည္ကုိ ေတြ႔ျမင္ၾကရသည္ မဟုတ္ပါေလာ။ ေလာဘမီး၊ ေဒါသမီး 

ေတာက္ေလာင္ၾကရျခင္းမ်ားသည ္အခ်ိန္မေရြး ေသႏိုင္သည္ဟူေသာ မရဏသဘာ၀ကုိ 

မျမင္ၾကေသာေၾကာင္ ့မဟုတ္ပါေလာ။ နက္ျဖန္တြင ္ၾကိဳးစင္တက္ရမည္ဟု အမိန္႔ခ်ထားေသာ 

တရားခံသည ္ဤအရာ ထုိအရာမ်ားကုိ လုိခ်င္သည္၊ ပစၥည္းဥစၥာစုေဆာင္းခ်င္သည္ ဟူေသာ စိတ္မ်ိဳး 

ျဖစ္ႏိုင္ပါမည္ေလာ။ မရဏသဘာ၀ကုိသိ၍ အခ်ိန္မေရြးေသႏိုင္သည္ဟု သတိျပဳေသာသူသည္ 

အထက္ပါတရားခံကဲ့သုိ႔ ပစၥည္းဥစၥာ လုိခ်င္ေတာင့္တမႈမ်ိဳး ယုတ္ေလ်ာ့ရမည ္မဟုတ္ပါေလာ။ 

ဤသုိ႔ဆုိျခင္းျဖင္ ့တရားခံသည ္မရဏသဘာ၀ကုိ သိျမင္သည္ဟု ဆုိလုိျခင္းမဟုတ္။ 

မိမိေသရေတာ့မည့္အေရးကုိ ေတြး၍ပူပန္ျခင္းသာ ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့တန္ဖိုးမရိွေခ်။ တန္ဖိုးရိွေသာ 

ႏွလုံးသြင္းတရားမွာ က်န္းက်န္းမာမာ ရွိစဥ္အခုိက္၌ပင ္အခ်ိန္မေရြး ေသတတ္ျခင္းတည္းဟူေသာ 

သဘာ၀ကုိ သတိျပဳတတ္ျခင္းပင ္ျဖစ္ေလသည္။ 

 

    

ေလာဘနည္းေစေသာေလာဘနည္းေစေသာေလာဘနည္းေစေသာေလာဘနည္းေစေသာ    တရားတရားတရားတရား 

 

အခ်ိဳ ႔က ေသျခင္းတရားကုိ မစဥ္းစားေလႏွင့္၊ စိတ္ပူတတ္သည္၊ ေမ့ေမ့ေပ်ာက္ေပ်ာက္ 

ေနျခင္းျဖင့္သာလွ်င ္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင ္ျဖစ္ႏိုင္သည္ဟု ေျပာတတ္ၾကသည္။ ထုိလူမ်ိဳးကား ဗုဒၶ၏ၾသ၀ါဒကုိ 

ေက်ာခိုင္းေသာ လူမ်ိဳးျဖစ္ရံုသာမက အလြန္မြန္ျမတ္ေသာ ‘သႏၲိသုခ’ အေၾကာင္းကုိ 

အလ်ဥ္းနားမလည္သူမ်ားသာ ျဖစ္ၾကေလသည္။ ေလာက၌ လုိခ်င္စရာေတြ အလြန္ေပါမ်ား၍ 
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လုိခ်င္ေသာအရာကုိ ရပါမ ွေပ်ာ္စရာေကာင္းသည္။ စိတ္ခ်မ္းသာသည္ဟု ယူဆေသာ လူမ်ားအဖုိ႔မွာ 

လုိခ်င္တတ္ေသာ ေလာဘတရား ေခါင္းပါးေလ်ာ့နည္းသြားမည္ကုိပင ္စိုးရိမ္ရွာၾက၏။ ေလ်ာ့နည္းေအာင္ 

ၾကိဳးစားစေကာင္းသည ္ဟူ၍လည္း သေဘာမေပါက္၊ နားမလည္ၾကေခ်။ ထုိလူမ်ားအဖုိ႔ကား 

(သႏၲိသုချဖစ္ေသာ) နိဗၺာန္တရားသည ္ေ၀းလွေသး၏။ မတတ္ႏိုင္၍သာ ေလာဘရွိေနသည္။ 

ေလာဘနည္းလွ်င ္ေကာင္းေလစြဟု သေဘာေပါက္ေသာလူ အနည္းငယ္အဖို႔သာ ဗုဒၶ၏ၾသ၀ါဒသည ္

သင့္ေလ်ာ္ေပလိမ့္မည္။ ေလာဘအတြက္မွာ မရဏသေဘာသည ္‘ေဆး’ မည္၏ဟု ဗုဒၶေဟာေတာ္မူ၏။ 

ေသတတ္သည့္သဘာ၀ကုိ ႏွလုံးသြင္းလုိက္သည္ႏွင္ ့တစ္ျပိဳင္နက္၊ လုိခ်င္မႈ ေလ်ာ့က်သြားသည္ကုိ 

ေတြ႔ၾကရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ဗုဒၶ၏ေဆးနည္းကုိ ယုံမွားစရာ ဘာမွ်မရွိေခ်။ သုိ႔ရာတြင ္

လုိခ်င္ေသာအရာကုိရမ ွေပ်ာ္ႏိုင္သည္ဆုိကာ ေလာဘေလွ်ာ့နည္းရန ္အလုိမရွိေသာ လူမ်ားအဖို႔မူကား 

မရဏ သေဘာတရားကုိ ႏွလုံးသြင္းဖို႔ မလုိ ဆုိျခင္းမွာ ဟုတ္ပါေပလိမ့္မည္။ 

 

ဗုဒၶ၏ဗုဒၶ၏ဗုဒၶ၏ဗုဒၶ၏    အာမခံခ်က္အာမခံခ်က္အာမခံခ်က္အာမခံခ်က္ 

 

သတၱ၀ါသည ္ေသျခင္းတရားကုိ ျမင္ႏိုင္ခေဲသာေၾကာင္ ့သိလွ်င္ကိစၥျပီးသည္ဆုိေသာ 

‘တရားသမား’မ်ားသည ္တစ္ေန႔ေန႔တြင ္ေသရမည္ဟု ‘သိ’သည္ဆုိ၍ တင္းတိမ္ေရာင့္ရေဲနၾကကာမူ၊ 

တန္ဖိုးရွိေသာ အသိဉာဏ္မ်ိဳးမဟုတ္။ သူလုိငါလုိ သိပံုသိနည္းမွ်သာျဖစ္၍ တကယ့္ေဘးႏွင္ ့

ေတြ႔ၾကံဳသည့္အခါ မ်က္လုံး၀ိုင္းၾကေပလိမ့္မည္။ ေသျခင္း၏ အျခင္းအရာကုိ အထပ္ထပ ္အဖန္ဖန ္

ဆင္ျခင္သုံးသပ္၍ မရဏသဘာ၀ကုိ အဟုတ္တကယ္ သိျမင္ထားေသာ ေယာဂီအဖို႔မူကား 

(အာသေ၀ါကင္းျပီးေသာ ရဟႏၲာပုဂၢိဳလ္ကဲ့သုိ႔ ထိတ္လန္႔တုန္လႈပ္ျခင္း လုံး၀မရိွဟု မဆုိႏိုင္ေစကာမ)ူ 

သူလုိငါလုိ လူမ်ားထက္ သက္သာရာရႏိုင္သည ္ဆုိျခင္းမွာ ဗုဒၶ၏ အာမခံခ်က္ ျဖစ္ေလသည္။ 

 

ျမင္သင့္ပါလ်က္ျမင္သင့္ပါလ်က္ျမင္သင့္ပါလ်က္ျမင္သင့္ပါလ်က္    မျမင္ၾကလွ်င္မျမင္ၾကလွ်င္မျမင္ၾကလွ်င္မျမင္ၾကလွ်င္ 

 

ဤေနရာ၌ လွမ္းလုိက္ေသာေျခေထာက္သည ္ခ်လုိက္ေသာအခါ၌ မရွိေတာ့၊ ေပ်ာက္ပ်က္ 

ကုန္ဆုံးသြားခဲ့ေလျပီဟူေသာ ႏွလုံးသြင္းတရားမ်ိဳး အေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ တဖန ္

ျပန္ေကာက္ရေပဦးမည္။ 

 

စင္စစ္အားျဖင့္ ေသျခင္းသေဘာတရားသည ္အေတာ္ထင္ရွားေသာ သေဘာတရားၾကီးျဖစ္၏။ 

ဘုိးေဘးဘီဘင္မ်ား ေသဆုံးကုန္ၾကျခင္းကုိလည္း သိၾကျပီးျဖစ္၏။ ညီအစ္ကုိ ေမာင္ႏွမႏွင္ ့မိဘမ်ား 

ေသဆုံးျခင္းကုိ မ်က္စိေအာက္တြင ္ေတြ႔ျမင္ၾကသူမ်ားလည္း ရွိၾက၏။ စစ္ၾကီးအတြင္း၌ ဤျပည္၊ 

ထုိျပည္မ်ားမ ွအေျမာက္အျမား ေသေၾကပ်က္စီးၾကျခင္းအေၾကာင္းလည္း ၾကားၾကရ၏။ အိမ္နီးခ်င္းမ်ား 
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ေသေၾကျခင္း၊ တစ္ရြာတည္း တစ္ျမိဳ ႔တည္း အတူေနၾကသူမ်ား ေသေၾကျခင္းကုိ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် 

ေတြ႔ျမင္ၾကရ၏။ ဤမွ်ေလာက္ ထင္ထင္ရွားရွားၾကီး ေသေၾကပ်က္စီးေနၾကေသာ အျခင္းအရာကုိ 

ေန႔ရွိသမွ် ျမင္ေတြ႔ေနၾကရပါလ်က္ႏွင့္ပင ္မရဏသဘာ၀ကုိ မဟုတ္တကယ္ မျမင္ႏိုင္ၾက၊ 

မသိႏိုင္ၾကေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့ျပီျဖစ္ရာ၊ ကုိယ္တုိင္မျမင္ႏိုင္ဘ ဲျမင္ျပီးသားပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ အေျပာစကားကုိ 

မွတ္သားကာျဖင္ ့“ၾကြလုိက္ေသာေျခေထာက္သည ္ခ်လုိက္ေသာအခါ၌ မရွိေတာ့၊ ေပ်ာက္ပ်က္ 

ကုန္ဆုံးသြားခဲ့ေလျပီ” ဟူေသာ “အေျဖမွန”္ ကုိ ႏွလုံးသြင္းျခင္းအားျဖင္ ့မည္မွ်ေလာက္ 

ခရီးေရာက္ႏိုင္မည္ကုိ စဥ္းစားခ်င့္္ခ်ိန္ၾကဖို႔ ေကာင္းလွသည္။ ခဏခဏျမင္ၾကေသာ မရဏသဘာ၀ကုိပင ္

ထုိးထြင္း၍ မျမင္တတ္ၾကပါဘလဲ်က္၊ ဘယ္ေတာ့ကမ ွမျမင္ဖူးသည္ ့လွမ္းျပီးရင္း ေပ်ာက္သည္ဆုိေသာ 

ေျခေထာက္အခ်င္းအရာကုိ ျမင္ႏိုင္ဖို႔ အဆမ်ားစြာ ခယဲဥ္းလိမ့္မည ္မဟုတ္ပါေလာ။ ေဟာ၍သာ 

ေဟာတတ္ၾကသည္။ ဗုဒၶသာသနာ ၀င္ေရာက္လာသည္မွစ၍ ယေန႔တုိင္ ထုိနည္းမ်ိဳးျဖင့္ 

ေပါက္ေရာက္သူမ်ားဟူ၍ ပီပီသသ မၾကားရဖူးေခ်။ 

၀၀၀၀ိပႆနာအလုပ္သည္ိပႆနာအလုပ္သည္ိပႆနာအလုပ္သည္ိပႆနာအလုပ္သည္    စိတ္ညိွဳစိတ္ညိွဳစိတ္ညိွဳစိတ္ညိွဳ    ႔႔ ႔႔မဟုုတ္မဟုုတ္မဟုုတ္မဟုုတ္ 

 

ကၽြႏု္ပ္၏ အၾကိမ္ၾကိမ ္ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခဲ့သည္ ့“ဒိေ႒ဒ႒ိမတံၱ”နည္းမွာ မိမိကုိယ္တုိင ္မၾကံဳဘူး၊ 

မေတြ႔ဘူးေသာ အျခင္းအရာကုိ မွန္းဆျပီး စိတ္ကူးေတြးေတာရန ္မလုိ၊ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚ၌သာ 

အာရံုျပဳျခင္းအားျဖင္ ့ျဖစ္ျခင္း၊ ပ်က္ျခင္း သေဘာတရားမ်ားသည ္ဉာဏ္အျမင္ထတဲြင္ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း 

ကြက္ကြက္ကြင္းကြင္း ေပၚထြက္လာရသည္။ ဗုဒၶက ထင္ရွားေသာ အာရံုတုိ႔ကုိသာ ေစာင့္ၾကည့္ရမည္။ 

မထင္ရွားေသာ အာရံုမ်ားကုိ ေရာ္ရမ္းမွန္းဆျပီး ႐ႈမွတ္ျခင္းမျပဳသင့္ဟု ေဟာေတာ္မူ၏။ အေနာက္တုိင္း 

ေလာကဓာတ္နည္းမွာလည္း စူးစမ္းရွာေဖြျခင္းအလုပ္ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ အေတာ္ပင ္နည္းလမ္းက်၏။ 

“သိေသာအရာမ ွမသိေသာအရာသုိ႔ တက္ရမည”္ (from the know to the unknown) ဟု ဆုိေပသည္။ 

ခဏခဏ ေျပာင္းလလဲ်က္ရွိေသာ ရုပ္၊ သုိ႔မဟုတ္ အသိစိတ္ကေလးသည္ (သတိႏွင့္ယွဥ္လ်က္) 

ျမင္ႏိုင္ေသာ အျခင္းအရာျဖစ္၏။ ခ်ေသာေျခေထာက္သည ္လွမ္းေသာေျခေထာက္ မဟုတ္ေတာ့ဆုိျခင္းမွာ 

ေယာဂီအျမင္မဟုတ္။ ျမင္ျပီးေသာ အရိယာ၏ ‘အေျဖမွန’္ ကုိ ေရာ္ရမ္းကာ ႏွလုံးသြင္းရျခင္းမွ်သာ 

ျဖစ္ေလသည္။ ေရာ္ရမ္းမွန္းဆျခင္းသည ္၀ိပႆနာအလုပ္မဟုတ္ဟူ၍ ဗုဒၶက အတိအလင္း 

ေဟာေတာ္မူခဲ့ေလသည္။ ၀ိပႆနာအလုပ္သည ္‘စိတ္ညိွဳ ႔’ အတတ္ မဟုတ္ေခ်။ 

 

လမ္းမွားတတ္ျခင္းလမ္းမွားတတ္ျခင္းလမ္းမွားတတ္ျခင္းလမ္းမွားတတ္ျခင္း 

 

‘စိတ္ညွိဳ ႔’ အတတ္သည ္၀ိပႆနာအလုပ ္မဟုတ္ေသာ္လည္း သမာဓ ိ(သမထ)ႏွင္ ့

ယွဥ္ေသာအလုပ္မ်ိဳးျဖစ္၍၊ ေလာကီစ်ာန္၊ အဘိဉာဏ္ႏွင္ ့တန္ခိုးအာနိသင္မ်ား ရရွိႏိုငသ္ည္ဟု 
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ယုံၾကည္ၾကရေလသည္။ အရူပကမၼ႒ာန္း ေလးခုရွိသည့္အနက္၊ နိတိၳကိဥၥိ၊ (ကိဥၥိ၊ တစ္စံုတစ္ရာမွ် နတိၴ၊ 

မရွ)ိ ဟူေသာ ကမၼ႒ာန္းသည ္အေတာ ္အထက္တန္းက်ေသာ ကမၼ႒ာန္းျဖစ္၏။ ျမင္ရ ၾကားရသည္ ့

အာရံုငါးပါး ရုပ္တရားတုိ႔သည ္အဟုတ္တကယ္ ဘာမွ်မရွိဟု အၾကိမ္ၾကိမ္ စူးစိုက္၍ 

ႏွလုံးသြင္းျခင္းအားျဖင္ ့ထင္ျမင္လာရ၏။ သုိ႔ရာတြင ္ဤသုိ႔ထင္ျမင္လာျခင္းအားျဖင့္လည္း 

မဂ္ဆုိက္ႏိုင္သည္မဟုတ္ေခ်။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ျဖစ္ျခင္း၊ ပ်က္ျခင္း (ဥဒယဗၺယ) ဉာဏ္အျမင္လည္း 

မပါရွိ။ ေနာက္ဆုံး၌ အဟုတ္ရွိတကယ္ရွိေသာ သဘာ၀ကုိ ျမင္သည္အထိ 

မေပါက္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ေပတည္း။ ဗုဒၶ၏ မဂ္တရား ဖိုလ္တရားက်င့္စဥ္သည ္အလြန္နက္နသိဲမ္ေမြ႔၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ၀ိပႆနာေယာင္ေယာင္ႏွင့္ သမထလမ္းစဥ္သုိ႔ ေရာက္သြားတတ္ၾကျခင္း ျဖစ္ေလသည္။ 

 

ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီႏွင့္ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီႏွင့္ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီႏွင့္ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီႏွင့္    ျခားနားပုံျခားနားပုံျခားနားပုံျခားနားပုံ 

 

စိတ္သဘာ၀ နံပါတ္(၁) ေဆာင္းပါး၌ အေနာက္တုိင္းမ ွဆုိက္ကုိလုိဂ်ီနည္းမ်ိဳးသည ္

(စိတ္အတတ္ပညာပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း) မဂ္ဖိုလ္နိဗၺာန္ရႏိုင္ေသာ နည္းမဟုတ္ဟု ကၽြႏု္ပ္ေရးခဲ့ဖူးရာ၊ 

၄င္းပညာကုိ အနည္းငယ္ေလ့လာဖူးေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္က မဂ္ဖိုလ္ကုိလုိခ်င္၍ ေလ့က်င့္ျခင္းလည္း 

မဟုတ္ပါဟု လာ၍ေျပာဖူးေလသည္။ ဟုတ္ပါေပလိမ့္မည္။ သုိ႔ရာတြင္ အခ်ိဳ ႔လူမ်ားက 

ထင္တတ္ၾကသည္မွာ အေနာက္တုိင္းသားမ်ားသည ္လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း၃၀ခန္႔ကမ ွ

စိတ္ပညာအေၾကာင္းကုိ ေလ့လာၾကသည္ျဖစ္ရာ၊ ယခုအခါ၌ပင္ စိတ္အေၾကာင္းကုိ 

အေတာ္သိေနၾကသည္ျဖစ္၍ ေနာင ္ႏွစ္ေပါင္း ေလးငါးဆယ္ဆုိလွ်င္ အၾကြင္းမ့ဲေလာက္ သိကုန္ၾကျပီး၊ 

မဂ္ေပါက္ ဖိုလ္ေပါက္ ေရာက္ႏိုင္သည္ဟု ထင္ၾကေလသည္။ ကၽြႏ္ုပ္ေရးခဲ့ျခင္းမွာ ထုိကဲသုိ့႔ 

ထင္ျမင္ယူဆေသာ လူမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ေရးသားခဲ့ျခင္းမွ်သာျဖစ္၏။ အေနာက္တုိင္းသားမ်ား 

ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီ (စိတ္ပညာ) လုိက္နည္းႏွင္ ့ဗုဒၶ၏ စိတၱႏုပႆနာနည္းမွာ အေျခခံအားျဖင္ ့အၾကီးအက်ယ္ 

ျခားနားျခင္းရွိ၏။ ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီနည္းမွာ စိတ္သဘာ၀အေၾကာင္းကုိ စဥ္းစားဆင္ျခင္ျခင္း၊ 

ၾကံဆေတြးေတာျခင္းတည္းဟူေသာ အလုပ္ျဖင္ ့သိရေသာပညာျဖစ္၏။ ဗုဒၶ၏ စိတၱႏုပႆနာနည္းမွာ 

ၾကံဆေတြးေတာျခင္း၊ စဥ္းစားဆင္ျခင္ျခင္းျဖင့္ သိရေသာနည္းမဟုတ္။ ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့

႐ႈၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ထုိးထြင္းသိျမင္ရေသာ နည္းျဖစ္၏။ သုိ႔ျဖစ္လွ်င ္မည္သုိ႔ျခားနားျခင္း ရိွပါသနည္း။ 

ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီနည္းျဖင္ ့သိရေသာ စိတ္သဘာ၀သည္ မွားသည္ဟုမဆုိႏိုင္။ မွန္ကန္သည္ဟူ၍ပင္ 

၀န္ခံရေပမည္။ သုိ႔ရာတြင ္မွန္ပံုမွန္နည္းမွာ သမုတိသစၥာနယ္အတြင္း၌ မွန္ကန္ျခင္းျဖစ္၏။ ပညတ္ကုိ 

ထုိးေဖာက္မသြားႏိုင္ေခ်။ ဗုဒၶ၏ စိတၱႏုပႆနာနည္းသည္သာလွ်င ္ပညတ္ကုိထုိးေဖာက္၍ 

ပရမတၱနယ္အတြင္းသုိ႔ ေရာက္ႏိုင္ေလသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီ ဆရာၾကီးမ်ားသည ္

စိတ္သဘာ၀အေၾကာင္းကုိ ႏွစ္ေပါင္းမည္မွ်ၾကာေအာင ္ေလ့လာ၍ ၄င္းတုိ႔ သိပံုသိနည္းသည္လည္း 

မွန္ကန္ခ်င္သေလာက္ မွန္ကန္ေစ၊ မဂ္ဆုိက္ ဖိုလ္ဆုိက္မျဖစ္ႏိုင္ဟု ကၽြႏ္ုပ္ဆုိရဲသည္။ 



79 

 

 

လက္ေတြလက္ေတြလက္ေတြလက္ေတြ႔႔ ႔႔အသုံးခ်ပုံအသုံးခ်ပုံအသုံးခ်ပုံအသုံးခ်ပုံ 

 

ရွင္းဦးအ့ံ။ ဥပမာ ဆုိက္ကုိလုိဂ် ီဆရာၾကီးတစ္ေယာက္အား အျခားလူတစ္ေယာက္က မခံခ်င္ေအာင ္

ကဲ့ရဲ့႐ံႈ႔ခ်၍ စိတ္ဆုိးရသည္ဆုိအံ့။ ၄င္းဆရာၾကီးသည ္ဤအေၾကာင္းကုိ စဥ္းစားမိတုိင္း စိတ္ဆုိးမိျခင္းမ ွ

လြတ္ေအာင္ေရွာင္ႏိုင္မည္ မဟုတ္ေခ်။ သတိရ၍ စဥ္းစားမိေသာအခါမွ စိတ္ဆုိးရမည္ဆုိျခင္းကုိ 

သေဘာေပါက္၍ မစဥ္းစားဘ ဲေနႏိုင္ေအာင ္တတ္ႏိုင္ေကာင္း တတ္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 

(ဤမွ်ေလာက္ပင ္တတ္ႏိုင္ေကာင္းမ ွတတ္ႏိုင္ေပမည္။) စိတ္ဆုိးစရာမဟုတ္သည့္အေၾကာင္းကုိ 

သိရွာမည္မဟုတ္ေခ်။ ဗုဒၶ၏ စိတၱႏုပႆနာသမားမူကား ျဖစ္ျပီးေသာ စိတ္သည ္

ကုန္ဆုံးေပ်ာက္ပ်က္သြားခဲ့ျပ ီဟူေသာ အျခင္းအရာကုိ အၾကိမ္အၾကိမ္ အထပ္ထပ ္

လက္ေတြ႔ဆင္ျခင္သုံးသပ္ထားသျဖင္ ့ႏွလုံးခိုက္ေအာင ္သေဘာက်ဖူးသည ္ဆုိပါစုိ႔။ ထုိသူအဖို႔ 

သတိလစ္ေသာအခါ၌သာလွ်င ္စိတ္ဆုိးမည္။ သတိရ၍ မိမိျမင္ျပီးေသာ အျခင္းအရာကုိ 

ဆင္ျခင္လုိက္သည္ႏွင္ ့တျပိဳင္နက္၊ ေဒါသစိတ္ ေျပေပ်ာက္သြားေပလိမ့္မည္။ ဆုိလုိရင္းမွာ 

ဆုိက္ကုိလုိဂ်ီသမား၏ သိျခင္းသည ္စဥ္းစားဉာဏ္သက္သက္ျဖင့္ သိျခင္းျဖစ္၍ စိတၱႏုုပႆနာသမား၏ 

သိျခင္းသည ္ဘာ၀နာအဟုန္ေၾကာင္ ့သိျခင္းျဖစ္ရာ၊ ေလာဘ-ေဒါသ စသည္မ်ားကုိ သိမ္းဆည္းရာ၌ 

ၾကီးစြာေသာ ျခားနားျခင္း ရွိသည္ဟူလုိ။ 

 

ဘုရားအာရုံျပဳျခင္းဘုရားအာရုံျပဳျခင္းဘုရားအာရုံျပဳျခင္းဘုရားအာရုံျပဳျခင္း 

 

မဂ္တရား ဖိုလ္တရားကုိ ရစေကာင္းသည္ဆုိ၍ အားထုတ္ၾကသျဖင့္ ကုိယ့္ဟာကုိယ္ ရျပီဟု ယူဆၾကေသာ 

ပုဂၢိဳလ္အခ်ိဳ ႔တုိ႔အား ခ်ဥ္းကပ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္၍ အကခဲပ္ျခင္း စသည္ျဖင္ ့ကၽြႏ္ုပ ္

ျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည္။ ထုိသူတုိ႔၏ မဂ္ဆုိက္ပံုဆုိက္နည္းကုိ ထားပါဦး။ စိတ္ေနသေဘာထားကုိလည္း 

ထားပါဦး။ ဗုဒၶကုိ သတိရမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အကခဲတ္ျခင္းမ်ားလည္း ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ အခ်ိဳ ႔ေသာ 

(တရားေပါက္ျပီဆုိသည္)့ ေယာဂီမ်ား ေျပာတတ္ၾကသည္မွာ “ဘုရားၾကည္ညိဳျခင္းအလုပ္သည ္

တရားအားမထုတ္ခ်င္ေသာ လူမ်ား၏ ေအာက္တန္းစား အလုပ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ မိမိတုိ႔လည္း ေရွးယခင္က 

လုပ္ခဲ့ဖူးသည”္ စသည္ျဖင့္ ေျပာတတ္ၾကျခင္းကုိ ေထာက္ျခင္းအားျဖင္ ့ထုိသူသည ္

တရားအားထုတ္ျပီးသည့္ေနာက္ပိုင္းတြင ္ဘုရားကုိ အာရံုျပဳျခင္းနည္းပါးသည္ဟု ဆုိလိုရာေရာက္၏။ 

ဤအျပဳအမူသည ္မွန္ကန္ပါ၏ေလာ၊ သဘာ၀က်ပါ၏ေလာဟု ဆန္းစစ္ဖုိ႔လုိေပသည္။ 
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ပီတိ၏ပီတိ၏ပီတိ၏ပီတိ၏    အက်ိဳးတရားအက်ိဳးတရားအက်ိဳးတရားအက်ိဳးတရား 

 

အခ်ိဳ ႔ေသာေယာဂီမ်ားက ၀ကၠလိေထရ္၏ ပံုသက္ေသကုိ တင္ျပ၍ ဗုဒၶသည ္မိမိကုိ ၾကည္ညိဳျခင္းထက္၊ 

မိမိ၏ တရားေတာ္အတုိင္း က်င့္သုံးေဆာက္တည္ေသာ ေယာဂီကုိသာ အလုိေတာ္ရွိေၾကာင္း 

ေဟာေတာ္မူဖူးသည္ဟု ဆုိၾကသည္။ ဗုဒၶေဟာေတာ္မူျခင္းကား ဟုတ္ေပသည္။ ကုိယ္ေတာ္ကုိ 

ဖူးေျမာ္ကန္ေတာ့ျခင္းျဖင့္ အခ်ိန္ကုန္ေစျပီး၊ တရားကုိ အားမထုတ္ေသာ ၀ကၠလိေထရ္အား 

ေမာင္းမေဲတာ္မူဖူးျခင္းလည္း မွန္ေပသည္။ သုိ႔ရာတြင ္ဗုဒၶကုိ အာရံုျပဳ၍ ၾကည္ညိဳျခင္းႏွင္ ့ဗုဒၶ၏ 

တရားေတာ္ကုိ အားထုတ္ျခင္းတုိ႔၏ ဆက္သြယ္မႈရွိပံုကုိ (ကုိယ္ေတြ ႔ အျဖစ္အပ်က္ တစ္ခုအားျဖင္)့ 

တင္ျပလုိေပသည္။ 

 

ကၽြႏ္ုပ္သည ္အသက္ ၃၅ႏွစ္အရြယ္တြင္ တရားအားထုတ္ဖို႔ ျပ႒ာန္းျပီးေနာက္၊ ဗုဒၶ၏ဉာဏ္ေတာ္ၾကီးျခင္းကုိ 

(မွန္းဆျခင္းအားျဖင္)့ ၾကည္ညိဳလုိက္ရာတြင ္မ်က္ရည္မ်ားယုိစီးသည္အထိ ပီတိျဖစ္ခဲ့၍ ကၽြႏ္ုပ္၏ 

စိတ္ႏွလုံးမွာလည္း ျငိမ္းခ်မ္းၾကည္လင္ျခင္း ျဖစ္သြားသည္ကုိ ကုိယ္တုိင ္ခံစားခဲ့ရသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ဆက္လက္၍ တရားအားထုတ္ရာတြင္ (ဗုဒၶကုိ ခဏခဏ အာရံုျပဳေစကာမူ) ထုိအခ်ိန္က ရရွိခဲ့သည ္

ျငိမ္းခ်မ္းၾကည္လင္ေသာ အျခင္းအရာသည္ ေပ်ာက္ေတာ့သည္မရွိဘ ဲတရားအားထုတ္ဖို႔ အဓ႒ိာန္ျပဳသည္ ့

ရက္သတၱပတ္လုံးလုံး ဆက္လက္တည္ရွိျခင္းကုိ ၾကံဳဖူးသည္။ ဤသည္ကား ဗုဒၶကုိ လိႈက္လိႈက္လဲွလွဲ 

ၾကည္ညိဳျခင္း၏ အာနိသင္ျဖစ္သည္ဟု ကၽြႏ္ုပ္ယုံၾကည္သည္။ 

 

သံသယျဖစ္ျခင္းသံသယျဖစ္ျခင္းသံသယျဖစ္ျခင္းသံသယျဖစ္ျခင္း 

 

ထုိ႔ျပင ္ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္ကုိ အားထုတ္၍ ‘တရားရျပ’ီ ဆုိေသာ ေယာဂီမ်ား၏ ၾကည္ညိဳမႈႏွင္ ့

ပတ္သက္၍လည္း တင္ျပရန္ရွိေသး၏။ တရားရျပီဆုိေသာ အခ်ိဳ ႔ေယာဂီမ်ားသည ္ဗုဒၶကုိ ၾကည္ညိဳသည္ ့

အရာဌာနတြင္ ကၽြႏ္ုပ္ေမွ်ာ္လင့္သေလာက္ ေလးစားမႈမရွိျခင္းကုိ ေတြ ႔ရ၏။ ၄င္းတုိ႔ ကုိယ္တုိင္ကလည္း 

အထက္ပါအတုိင္း ေျပာတတ္ၾက၏။ ဤအတြက္ေၾကာင့္ပင ္ထုိသူတုိ႔အေပၚ ကၽြႏ္ုပ္သံသယျဖစ္ခဲ့ရ၏။ 

တရားအားထုတ္ျပီး၍ ‘တရားေကာင္း’ ေသာ ေယာဂီမ်ားသည ္သူလုိငါလုိ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ကဲ့သုိ႔ ဤဘုရား၊ 

ထုိဘုရား၊ ဤဆင္းတုေတာ္၊ ထုိေစတီေတာ္စသည္တုိ႔ကုိ တကူးတက သြားေရာက္ဖူးေျမာ္ၾကဖို႔ 

ကၽြႏ္ုပ္ေမွ်ာ္လင္သ့ည္ကား မဟုတ္ေခ်။ သုိ႔ရာတြင္ ကၽြႏ္ုပ္၏ ငယ္ဆရာေတာ္သည္လည္းေကာင္း၊ 

ကၽြႏ္ုပ္ကုိယ္တုိင္ႏိႈက္က မဂ္ဆုိက္ျပီဟူ၍ ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးသည္လည္းေကာင္း၊ 

ဗုဒၶအား (ဤလက္ထက္ ေယာဂီမ်ားထက္) လြန္စြာ ၾကည္ညိဳေလးစားၾကသည္ကုိ ေတြ႔ၾကံဳခဲ့ရသည္။ 

၄င္းတုိ႔သည ္တရားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ စကားမ်ိဳး ေျပာေဟာသည့္အခါတုိင္း၊ ဗုဒၶအား လက္အုပ္တခ်ီခ်ီႏွင္ ့

ေျပာေဟာသည္ကုိ ေတြ႔ရ၏။ ထုိအမူအရာကုိ ထားပါဦး။ ဗုဒၶ၏တရားႏွင္ ့ပတ္သက္လာလွ်င္ ဗုဒၶကုိ 



81 

 

သတိရေသာ မ်က္ႏွာထား၊ ေက်းဇူးတင္ေသာ အမူအရာတုိ႔ကုိ ထင္ရွားစြာေတြ႔ရေပသည္။ ဤသုိ႔ေသာ 

အျခင္းအရာေၾကာင့္ ‘တရားရဖို႔သာ အေရးၾကီးသည္။ ဘုရားရွိခိုးေနဖုိ႔ အေရးမၾကီးေလဟန’္ ျပဳမူၾကေသာ 

ဤေခတ္ေယာဂီမ်ားအေပၚ၌ ကၽြႏ္ုပ္သံသယာျဖစ္မိ၏။ 

 

ဟုတ္ၾကပါေလစဟုတ္ၾကပါေလစဟုတ္ၾကပါေလစဟုတ္ၾကပါေလစ 

 

ရွင္းဦးအ့ံ။ မိမိအား အသက္ကုိကယ္ဆယ္ဖူးသည္ ့ေက်းဇူူးရွင္တစ္ေယာက္အား မၾကာခဏ 

သတိရတတ္ျခင္းသည ္ေက်းဇူးသိတတ္ေသာ လူမ်ား၏ သဘာ၀ပင္ျဖစ္၏။ ဗုဒၶ၏တရားေတာ္သည ္

သံသရာ၀ဋ္ဆင္းရမဲွ လြတ္ေျမာက္ျခင္းတည္းဟူေသာ အနာဂတ္အေရးအတြက္သာမက၊ 

ဤပစၥကၡဘ၀တြင္လည္း (မဂ္အစစ္ျဖစ္ခဲ့လွ်င္) သူလုိငါလုိလူမ်ားထက္ စိတ္သက္သာရာရေသာ 

အက်ိဳးတရားကုိ ေပးစြမ္းႏိုင္သည္ဟု ဆုိေပရကား၊ ၄င္းနည္းလမ္းကုိ ညႊန္ျပေတာ္မူခဲ့သည္ ့

ဗုုဒၶကုိယ္ေတာ္ျမတ္အား ေက်းဇူးမတင္ဘဲ၊ ခဏခဏ သတိမရဘ ဲေနသင့္သည္လည္းမဟုတ္၊ 

ေနႏိုင္လိမ့္မည္လည္းမဟုတ္ဟု ကၽြႏု္ပ္နားလည္သည္။ ဤေခတ္ေယာဂီမ်ားသည ္မိမိတုိ႔၏ (အာစရိယ) 

ဆရာသမားအေၾကာင္းကုိ ဂုဏ္တင္၍ ေျပာတတ္ၾကေသာ္လည္း ဗုဒၶကုိ အာရံုျပဳုျခင္း 

နည္းပါးသည့္အေနမ်ိဳး ၀န္ခံတတ္ၾကသည္မွာ ကၽြႏ္ုပ္အဖို႔ရာ၌ သံသယျဖစ္စရာ 

အခ်က္ၾကီးတစ္ခုအေနျဖင့္သာ ရွိေနပါေတာ့သည္။ 

        

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြကၽြႏု္ပ္ေတြ႔႔႔႔ေသာေသာေသာေသာ    စိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝ    ((((၈၈၈၈))))    
 

တရားအားထုတ္ရာ၌တရားအားထုတ္ရာ၌တရားအားထုတ္ရာ၌တရားအားထုတ္ရာ၌    ဓမၼဓမၼဓမၼဓမၼ၀၀၀၀ိစယသေမၺာဇၥ်င္ႏွင့္ိစယသေမၺာဇၥ်င္ႏွင့္ိစယသေမၺာဇၥ်င္ႏွင့္ိစယသေမၺာဇၥ်င္ႏွင့္    သမၼာသကၤပၸတုိသမၼာသကၤပၸတုိသမၼာသကၤပၸတုိသမၼာသကၤပၸတုိ႔၏႔၏႔၏႔၏    အေရးၾကီးပုံအေရးၾကီးပုံအေရးၾကီးပုံအေရးၾကီးပုံ 

 

ကၽြႏ္ုပ္အားထုတ္ျပီး အားထုတ္ဆျဲဖစ္ေသာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းသည ္ဗုဒၶေဟာေတာ္မူခဲ့သည္ ့

၀ိပႆနာ႐ႈနည္းပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း အျခားေသာနည္းမ်ားႏွင္ ့ျခားနားခ်က္ၾကီးတစ္ခ ုရိွျခင္းကုိ 

တင္ျပရေပဦးမည္။ 

 

မ်ားစြာေသာ ၀ိပႆနာ ဆရာ ့ဆရာေတာ္မ်ားက စိတ္သည္ႏွစ္ခ ုတျပိဳင္တည္းမျဖစ္ႏိုင္၊ တစ္ခုျပီးမ ွ

တစ္ခုျဖစ္ရသည္။ မိမိ၏စိတ္ကုိ မိမိသိသည္ဆုိရာ၌ ေရ ွ႔စိတ္ကုိ ေနာက္စိတ္္ကသိျခင္းသာ ျဖစ္ရမည္။ 

ဥပမာ တစ္စံုတစ္ခုကုိ ကုိင္ခ်င္ေသာအခါ၌ ကုိင္ခ်င္ေသာစိတ္ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းကုိ 

လူသာမန္တုိ႔မသိလုိက္ဘ၊ဲ ႐ႈမွတ္ေသာေယာဂီတုိ႔ သည္သာလွ်င္သိရသည္။ သုိ႔ရာတြင ္

ကုိင္ခ်င္ေသာစိတ္္က ေရ ွ႔မွျဖစ္သြားျခင္းကုိ ေနာက္စိတ္က လုိက္၍ သိျခင္းျဖစ္သည္ဟု 

ေျပာေဟာျပျခင္းကုိ ၾကားနာရဖူး၏။ စိတ္ႏွစ္ခ ုတျပိဳင္နက္တည္း မျဖစ္ႏုိင္ျခင္းကုိလည္း ၀န္ခံ၍ 

သူ႔နည္းႏွင့္သူ မွန္ကန္ျခင္းကုိလည္း ၀န္ခံရေပမည္။ သုိ႔ရာတြင ္ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းမူ၌ ေရွ ့ဆင့္ေနာက္ဆင္ ့

မဟုတ္ဘဲ တျပိဳင္နက္တည္းကဲ့သုိ႔ ျဖစ္ေပၚရေသာ အျခင္းအရာကုိ တင္ျပလုိပါသည္။ 

 

ဧကုပၸာဒဧကုပၸာဒဧကုပၸာဒဧကုပၸာဒ    ဧကနိေရာဓဧကနိေရာဓဧကနိေရာဓဧကနိေရာဓ 

 

ရွင္းဦးအံ့။ 

စိတ္ႏွစ္ခ ုတျပိဳင္နက္တည္း မျဖစ္ႏိုင္ျခင္းမွာမူကား ဘုရားေဟာျဖစ္ရံုသာမက၊ လက္ေတြ႔အားျဖင့္လည္း 

(စမ္းသပ္သူတုိင္းအဖို႔) အလြန္ရွင္းလွသည္ျဖစ္၍ အထူးေရးသားရန္မလုိပါ။ သုိ႔ရာတြင ္‘သတိ’ ဟူသည္မွာ 

စိတ္ (၀ိညာဏကၡႏၶာ) မဟုတ္၊ ေစတသိက္တရား (သခၤါရကၡႏၶာ)မွ်သာျဖစ္၏။ ‘သတိ’ယွဥ္ေသာ ‘စိတ္’ 

ဟူ၍လည္းရွိ၍၊ သတိမယွဥ္ေသာ စိတ္ဟူ၍လည္း ရွိ၏။ ေစတသိက္တုိ႕မည္သည ္(ဧကုပၸာဒ နိေရာဓာစ၊ 

ဧကာလမၺဏ ဟူေသာ သျဂိဳဟ္အရ) စိတ္ႏွင္ ့တျပိဳင္တည္းျဖစ္၍ တျပိဳင္တည္းခ်ဳပ္သည္ဆုိရာ၊ စိတ္ႏွစ္ခ ု

တျပိဳင္တည္း မျဖစ္ႏိုင္ေသာ္လည္း ေစတသိက္ျဖစ္ေသာ ‘သတိ’သည ္စိတ္ႏွင္ ့တျပိဳင္တည္း 

ျဖစ္ႏိုင္စြမ္းရွိ၏။ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအရ အားထုတ္ေသာေယာဂီသည ္သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာစိတ္ ရိွသည္ဆုိအံ့။ 

ျမင္ေသာအျခင္းအရာကုိ “ျမင္သည”္ဟူ၍ ေနာက္စိတ္ကလုိက္ျပီး မွတ္ေနရေတာ့သည္မဟုတ္။ 

သတိႏွင့္ၾကည့္လုိက္လွ်င္ သတိႏွင့္ျမင္လုိက္ေတာ့ သည္သာ ျဖစ္၏။ ျမင္ျခင္းတည္းဟူေသာ 

အျခင္းအရာကုိ အလုပ္တစ္ခုအေနျဖင့္ ႐ႈမွတ္ရေတာ့သည္မဟုတ္။ မလပ္ေသာသတိရွိသည္ဆုိလွ်င ္
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ျမင္သည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္ သတိတြဲလွ်က္သာ ရွိရပါေတာ့သည္။ ဥပမာ ေရစုိေသာလက္ျဖင္ ့

တစ္စံုတစ္ခုေသာ ၀တၴဳပစၥည္းကုိ ကုိင္တြယ္လုိက္သည့္အခါ ထိလုိက္ျခင္းႏွင္ ့စြတ္စိုျခင္းတည္းဟူေသာ 

အျခင္းအရာတုိ႔မွာ တျပိဳင္တည္း ျဖစ္ရသကဲ့သုိ႔ပင္။ ထုိလက္ျဖင့္ တစ္ခုျပီးတစ္ခ ုသိႏိုင္ျခင္းကား 

မွန္သကဲ့သုိ႔ စိတ္မွာလည္း တစ္ခုျပီးတစ္ခ ုသိႏိုင္ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင ္စိုစြတ္ေသာလက္သည္ 

၀တၴဳပစၥည္းကုိ ထိျခင္းကား အလုပ္တစ္ခု၊ စိုုစြတ္ေစျခင္းကား အလုပ္တစ္ခ ုမဟုတ္သကဲ့သုိ႔ 

သတိယွဥ္ေသာစိတ္သည္ အာရံုႏွင့္ထိေတြ႔သည္ႏွင့္ တျပိဳင္နက္ ႐ႈမွတ္ျပီး ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

 

မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအတုိင္း က်နေအာင ္အားထုတ္ေသာ ေယာဂီသည ္ဤအတုိင္းပင ္

ေတြ႔ရေပမည္။ ကၽြႏ္ု့ပ္မွာ အၾကိမ္ၾကိမ ္၀န္ခံခဲ့သည့္အတုိင္း က်မ္းတတ္တစ္ေယာက္ မဟုုတ္သျဖင္ ့

က်မ္းဂန္ကုိ အေျခခံျပီး ၾကံဆျခင္းမဟုတ္။ ကုိယ္တုိင္အားထုတ္၍ ေတြ႔ရွိရေသာ အျခင္းအရာကုိ 

တင္ျပျခင္းမွ်သာ ျဖစ္ပါ၏။ သုိ႔ရာတြင္ ကၽြႏ္ုပ္ေတြ႔ရွိေသာ သဘာ၀သည္ က်မ္းဂန္ႏွင္ ့ကုိက္ညီသည္ဟု 

ယုံၾကည့္ပါသည္။ 

 

တျပိဳင္တည္းယွဥ္ႏုိင္ျခင္းတျပိဳင္တည္းယွဥ္ႏုိင္ျခင္းတျပိဳင္တည္းယွဥ္ႏုိင္ျခင္းတျပိဳင္တည္းယွဥ္ႏုိင္ျခင္း 

 

ထပ္၍ရွင္းဦးအ့ံ။ 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအရ အားထုတ္ေသာ ေယာဂီသည္ စၾကၤေလွ်ာက္ခိုက္တြင္ ပစၥဳပၸန္တည့္ေအာင္ 

သုံးသပ္လ်က္ရွိသည္ဆုိအ့ံ။ ၾကြျခင္း၊ လွမ္းျခင္း စေသာအလုပ္မ်ားကုိ ‘ၾကြတယ္၊ လွမ္းတယ္’ စသည္ ့

ပညတ္အေခၚအေ၀ၚမ်ားျဖင္ ့႐ႈမွတ္ရန္လုိသည္မဟုတ္။ ကုိယ္ကာယ၏ အမူအရာေျပာင္းလပဲံု 

အျခင္းအရာမ်ားကုိ မျပတ္ေသာသတိျဖင္ ့ေစာင့္ၾကည့္ရန္သာ လုိေပသည္။ ယင္းသုိ႔ရွိစဥ ္‘ဒိုင္း’ခန ဲ

ျမည္ေသာအသံၾကီးတစ္သံ ၾကားရသည္ဆုိအံ့။ ၄င္းကုိ ၾကားရျခင္းအတြက္ေၾကာင့္ စၾကၤႏွင့္ပတ္သက္၍ 

အလုပ္ပ်က္သြားေလျပီဟု ႏွလုံးမသာယာျခင္း ျဖစ္ဖို႔မလုိ။ အာရံုေျပာင္းလသဲြားျခင္းကုိ ခ်က္ခ်င္းသိေစဖို႔ 

သတိရွိရန္သာ အေရးၾကီးေပသည္။ 

 

အာရံုေျပာင္းလသဲြားျခင္းကုိ မသိလုိက္ဘဲ “ဘာသံပါလိမ္”့ “ဘယ္ကလာတဲ့အသံပါလိမ္”့ အစရိွေသာ 

အေတြးအေခၚမ်ား ၀င္ေရာက္မလာေစေအာင္၊ သတိရွိေစဖို႔မွာလည္း အေတာ္ရင့္က်က္လာေသာ 

ေယာဂီမ်ား၏ အလုပ္ၾကီးျဖစ္ေလသည္။ ဤက်င့္စဥ္၏ အေရးၾကီးေသာ အလုပ္မွာ လြန္ေလျပီးေသာ 

အတိတ္စိတ္ (သုိ႔မဟုတ္ အာရံ)ု ကုိ လုိက္၍ သိေစဖို႔မဟုတ္၊ ပစၥဳပၸန္ဆတ္ဆတ္အေပၚ၌ 

သတိယွဥ္ေသာစိတ္ျဖင္ ့ေစာင့္ၾကည့္ရန္သာ ျဖစ္ေလသည္။ ေရ ွ႔စိတ္္ကုိ ေနာက္စိတ္က 

သိျခင္းတည္းဟူေသာ အလုပ္မွာ အျခား႐ႈနည္းမ်ားအတြက္ ျဖစ္ေပရာ၊ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ က်င့္စဥ္မူကား 

(ဓမၼ၀ိစယ သေမၺာဇၥ်င္အရ) လြန္ေလျပီးေသာ အာရံုကုိ ရံဖန္ရံခါတြင ္တမင္တကာ 
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ဆင္ျခင္သုံးသပ္ျခင္းမ်ိဳးမွတပါး အခါခပ္သိမ္း ေနာက္ျပန႐္ႈမွတ္ရေသာ အလုပ္မ်ိဳးမဟုတ္ေပ။ (ဓမၼ၀ိစယ 

သေမၺာဇၥ်င္အေၾကာင္းကုိ ေရ ့ွတြင ္ရွင္းလင္း ေဖာ္ျပပါဦးမည္။) 

 

လက္ထပ္ဆရာလက္ထပ္ဆရာလက္ထပ္ဆရာလက္ထပ္ဆရာ    အေရးၾကီးျခင္းအေရးၾကီးျခင္းအေရးၾကီးျခင္းအေရးၾကီးျခင္း 

 

၀ိပႆနာ တရားအားထုတ္ျခင္း ဟူသည္မွာ ေဂါတမဗုဒၶေဟာေတာ္မူခဲ့သည္ ့နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း 

လမ္းစဥ္ၾကီးျဖစ္သည ္မွန္ေသာ္လည္း က်မ္းဂန္ကုိၾကည့္၍ အားထုတ္ရျခင္းထက္ ထုိက်မ္းဂန္အရ 

အားထုတ္၍ အထုိက္အေလ်ာက္ ေပါက္ေရာက္ထားသည္ ့ဆရာေတာ္ထံသုိ႔ ခ်ဥ္းကပ္ကာ အားထုတ္ပံ ု

အားထုတ္နည္းကုိ လက္ထပ္သင္ျပျခင္းခံရသည္က ပို၍အရာေရာက္ေၾကာင္းမွာ ကၽြႏ္ုပ္၏ ကုိယ္ေတြ႔ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ကုိယ္တုိင္အားထုတ္ဖူးျခင္းမရွိဘ ဲက်မ္းဂန္ထမဲွ ထုတ္ႏုတ္ကာ နည္လမ္းညႊန္ျပျခင္းသည္လည္း 

စာမဖတ္တတ္သူမ်ားအဖို႔ အသုံး၀င္ႏိုင္ေသာ္လည္း အဟုတ္တကယ္ လုိလားသူျဖစ္ပါက 

အားထုတ္ထားသည္ ့အာစရိယထံ ၾသ၀ါဒခံယူပါမ ွအရာေရာက္ႏုိင္သည္ဟု နားလည္ၾကရာေခ်သည္။ 

စင္စစ္မွာ တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမွ် လမ္းညႊန္ျပရံုႏွင္ ့မျပီးေသး။ ဆရာသြားခဲ့ေသာ လမ္းအတုိင္း တပည့္ျဖစ္သူက 

လုိက္ေလွ်ာက္ရာတြင္ လမ္းခုလတ္၌ တိမ္းေခ်ာ္ျခင္းမ်ားလည္း ရွိတတ္သည္ျဖစ္၍ မၾကာမၾကာ 

ေတြ႔ဆုံကာျဖင္ ့ျပဳျပင္ေပးဖို႔လည္း အေရးၾကီးလွေပသည္။ ဤလမ္းကုိ ကုိယ္တုိင္မေလွ်ာက္ဖူးေသာ 

ပုုဂိၢဳလ္က ဆရာလုပ္ကာ မတိမ္းမေခ်ာ္ရေအာင္ ျပဳျပင္ေပးဖို႔ဟူသည္မွာ လြန္စြာ သဘာ၀မက်သျဖင့္ 

ခဲယဥ္းေသာ အလုပ္တစ္ခုုဟု ဆုိထုိက္ေပသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ကၽြႏ္ုပ္၏ ငယ္ဆရာေတာ္က 

“လက္ထပ္ဆရာ အျပေကာင္းမ ွအေၾကာင္းကုိ ရိပ္မိႏိုင္သည”္ ဟု ေဟာေတာ္မူဖူးေလသည္။ 

 

ကၽြႏု္ပ္၏သႏၷိကၽြႏု္ပ္၏သႏၷိကၽြႏု္ပ္၏သႏၷိကၽြႏု္ပ္၏သႏၷိ႒႒႒႒ာန္ာန္ာန္ာန္ 

 

ကၽြႏ္ုပ္ေရးသားခဲ့ေသာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းကုိ သေဘာက်သျဖင္ ့အားထုတ္သူအခ်ိဳ ႔၏ ‘လမ္းေခ်ာ္’ ပုံႏွင္ ့

ကၽြႏ္ုပ္ကုိယ္တုိင္ စိတၱာႏုပႆနာ အလုပ္ကုိ လုပ္ဖူးစဥ္က ‘လမ္းေခ်ာ’္ ပံုတုိ႔ကုိ ေဖာ္ျပရေပဦးမည္။ 

 

ကၽြႏ္ုပ္၌ ငယ္ဆရာေတာ ္ရွိဖူးသည္မွန္ေသာ္လည္း အလြန္ႏုနယ္ေသာအခ်ိန္က ေတြ႔ရေသာ 

ဆရာေတာ္ျဖစ္၍၊ မဂ္ဖိုလ္နိဗၺာန္ကုိရေအာင္ တစ္ေန႔ေန႔၌ အားထုတ္မည္ဟူေသာ သႏၷ႒ိာန္မ်ိဳးေစ့ကေလး 

ခ်ေပးခဲ့ရံုမွတပါး၊ ကၽြႏ္ုပ္အား လက္ထပ္သင္ျပႏိုင္ေသာ အေရးအခြင္ ့မရွိခ့ဲေခ်။ 

 

ဆရာေတာ္ပ်ံလြန္ေတာ္မူေသာ္အခါ ကၽြႏ္ုပ္မွာ အသက္၂၀ရွိျပီျဖစ္ရာ၊ ၁၃ႏွစ္ခန္႔က ခ်ထားခဲ့ေသာ 



85 

 

သႏၷ႒ိာန္ကုိ ေကာင္းေကာင္းသတိရေသာ္လည္း အားမထုတ္ႏိုင္ေသးဘ၊ဲ အမွတ္အသား 

ျပဳထားလုိက္ရံုမွ်သာရွိ၏။ သႏၷ႒ိာန္ခ်ထားေသာအခ်ိန္၌လည္း ကၽြႏ္ုပ္သည ္မဂ္ဖိုလ္နိဗၺာန္ကုိ 

လုိခ်င္လွေသာေၾကာင့္မဟုုတ္၊ (နားမလည္ေသာ အျခင္းအရာတစ္ခုကုိ လုိခ်င္တတ္သည္ဟူ၍လည္း 

မျဖစ္ႏိုင)္ ဆရာေတာ္ဘုရားက ကၽြႏ္ုပ္၏ မိဘမ်ားႏွင္ ့အျခားတပည့္မ်ားအား မၾကာခဏ 

ေဟာေျပာေလ့ရွိသည္ ့‘နိဗၺာန’္ ဟူေသာ အျခင္းအရာမွာ မည္သုိ႔ေသာ အျခင္းအရာမ်ိဳးျဖစ္သည္ဟု 

သိလုိသျဖင့္ တစ္ေန႔ေန႔တြင ္သိေအာင ္ၾကိဳးစားမည္ဟူေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မွ်သာ ျဖစ္ေလသည္။ 

အထင္မွားပုံျခင္းအထင္မွားပုံျခင္းအထင္မွားပုံျခင္းအထင္မွားပုံျခင္း    တူလွသည္တူလွသည္တူလွသည္တူလွသည္ 

 

အသက္၃၅ႏွစ္အရြယ္တြင္ မိမိ၏ အဇၥ်တၱသႏၱာန္၌ ‘ငါ’ ရွာေသာအလုပ္ျဖင္ ့စမ္းသပ္အားထုတ္၏။ 

 

ဗုဒၶက ‘ငါ’ ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ ‘သူတစ္ပါး’ ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ တကယ္ရွိသည္မဟုတ္။ 

အထင္မွားၾကျခင္းသာ ျဖစ္သည္ဟု ေဟာေတာ္မူ၏။ ကၽြႏ္ုပ္စဥ္းစားသည္ကား ‘ငါ’ဟုထင္မွတ္ျခင္း၊ 

‘သူတစ္ပါး’ဟု ထင္မွတ္ျခင္းတုိ႔သည ္အထင္မွားျခင္း၊ (ဒိ႒ိ)မွ်သာ ျဖစ္သည္ဆုိပါလွ်င ္အခ်ိဳ ႔က ‘ငါ’ဟူ၍ 

အထင္မွားသူမွား၊ အခ်ိဳ ႔က ‘သူတစ္ပါး’ဟူ၍ အထင္မွားသူ ျဖစ္သင့္သည္။ ယခုေသာ ္မိမိကုိယ္ကုိ 

‘သူတစ္ပါး’ဟု အထင္မွားသူ တစ္ေယာက္တစ္ေလမွ်မရွိဘ ဲ‘ငါ’ ဟူ၍ အသီးသီး တညီတညြတ္တည္း 

အထင္မွားသူေတြခ်ည္း ေတြ႔ရသည္။ ဤအျခင္းအရာကုိ ေထာက္ျခင္းအားျဖင္ ့တစ္ေယာက္တစ္မ်ိဳးစ ီ

အထင္မမွားၾကဘ ဲ‘ငါ’ ဟူ၍ခ်ည္း တညီတညာတည္း အထင္မွားၾကျခင္းမွာ အထင္မွားေစေလာက္ေအာင္ 

လုံေလာက္ေသာ အေၾကာင္းတစ္ခ ုဧကန္မုခ် ရွိရမည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ အထင္မွားေစေအာင္ လွည့္စားေသာ 

အျခင္းအရာသည္ အဘယ္နည္းဟု မိမိကုိယ္ကုိေမး၏။ ကၽြႏ္ုပ္သည ္ထုိအျခင္းအရာကုိ စာထ၌ဲလည္းမရွာ၊ 

မည္သူ႔အားမွ်လည္း မေမးဘ၊ဲ မိမိ၏ စိတ္အတြင္း၌ ေတြ႔ေအာငရ္ွာ၏။ ၆ရက္ေျမာက္ေသာေန႔၌ 

အေျဖေတြ႔၍ သကၤန္း၀တ္ခဲ့ဖူးေလသည္။ (အရိပ္အျမြက္ ေဖာ္ျပရေသာ.္..သတၱ၀ါသည ္ေသတၱာၾကီးကုိ 

ေျမြထင္သည္မဟုတ္၊ ၾကိဳးကုိေျမြထင္မိျခင္းမွ်သာ ျဖစ္၍ တညီတညြတ္တည္း အထင္မွားမည္ဆုိကလည္း 

မွားေလာက္ပါေပသည္။) 

 

ကၽြႏု္ပ္လမ္းေခ်ာ္ခဲ့ပုံကၽြႏု္ပ္လမ္းေခ်ာ္ခဲ့ပုံကၽြႏု္ပ္လမ္းေခ်ာ္ခဲ့ပုံကၽြႏု္ပ္လမ္းေခ်ာ္ခဲ့ပုံ 

 

ထုိ႔ေနာက္ ဂ်ပန္ေခတ္၌ အသက္ ၅၀ေက်ာ္အရြယ္တြင ္ကၽြႏ္ုပ္သည ္စိတၱာႏုပႆနာအလုပ္ကုိ 

(လက္ထပ္ဆရာမရွိဘဲ) သတိပ႒ာန္အရ အားထုတ္စမ္းၾကည့္၏။ 

 

တျဖည္းျဖည္း လမ္းေခ်ာ္သြား၍ စိတ္၏ေျပာင္းလမဲႈမ်ားကုိ ႐ႈရမည့္အစား၊ တည္ျငိမ္လ်က္ရွိေသာ စိတ္ကုိ 
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တ႐ႈတည္း႐ႈလ်က္ ရွိ၏။ အေတာ္ၾကီး သမာဓိေကာင္း၍ တစ္နာရီခြဲခန္႔ တည္ျငိမ္လ်က္ရွိေသာ စိတ္ကုိ 

(ကုိယ့္ဟာကုိယ္) ႐ႈၾကည့္ေနႏိုင္သည္အထိ တတ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ထုိအခါတြင ္တန္ခိုးကေလးမ်ားပင ္

အထုိက္အေလ်ာက္ ရွိလာခဲ့ပါသည္။ 

 

ထုိကဲ့သုိ႔ စူးစူးစိုက္စိုက္ ႐ႈလ်က္ရွိစဥ ္ဉာဏ္အျမင္တစ္ခ ုျဖစ္ေပၚလာသည္မွာ သိတတ္ေသာ 

၀ိညာဥ္စိတ္ဟူသည္မွာ သူတစ္ခု၊ ငါတစ္ခ ုရရွိေနသည္မဟုတ္။ အားလုံးေပါင္းပါမ ွ

၀ိညာဥ္တစ္ခုတည္းသာရွိသည္။ ပမာဆုိေသာ ္သမုဒၵရာေရျပင္ထ၌ဲ ၀တၴဳပစၥည္းမ်ားရိွေနရာတြင ္

တစ္ခုစီတည္သည္ဟု ဆုိရေသာ္လည္း သူ႔ေရ ငါ့ေရ ရွိေနသည္မဟုတ္။ တစ္ဆက္တည္းေသာ 

ေရျပင္ၾကီးသာရွိ၍ ထုိေရျဖင္ ့ဆက္သြယ္လ်က္ ရွိသကဲ့သုိ႔ သတၱ၀ါဟူသမွ်မွာလည္း ရုပ္တရားတစ္ခုစ ီ

ရွိေစကာမူ၊ ၀ိညာဥ္တည္းဟူေသာ အသိတရားတစ္ခုတည္းသာ ဆက္သြယ္လ်က္ရွိသည္ဟု 

ျမင္လာပါသည္။ ပထမ၌ ေတာ္ေတာ္နက္ေသာ အျမင္ဟု ထိမိ၍ ေတာ္ေတာ္ၾကီး ေက်နပ္မိ၏။ သုိ႔ရာတြင ္

တရားအားထုတ္ထားေသာ ကၽြႏ္ုပ္အဖို႔မူကား၊ ဤအျမင္သည ္(အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱ တည္းဟူေသာ) 

လကၡဏာမပါသည္ ့အျမင္မ်ိဳးမွ်သာျဖစ္၍ ‘၀ိညာဏံ၊ အနႏၱံ၊ ၀ိညာဥ ္အဆုံးမရိွ’ ဟူေသာ အရူပကမၼ႒ာန္း 

အေျခမ်ိဳးသုိ႔ ဆုိက္ေရာက္သြားေလျပီဟု ဆင္ျခင္သုံးသပ္မိသည္ႏွင္ ့လက္လႊတ္ပစ္လုိက္ခဲ့ဖူးပါသည္။ 

 

အရူပကမၼအရူပကမၼအရူပကမၼအရူပကမၼ႒႒႒႒ာန္းာန္းာန္းာန္း 

 

ဤေနရာ၌ ရွင္းလင္းရန ္တစ္ခုရွိေနသည္မွာ မဂ္ဖုိလ္အတြက္ အားထုတ္ရာတြင ္‘လမ္းေခ်ာ’္၍ 

သြားသည္ဟု ဆုိေသာ္လည္း လကၡဏာမထင္သည္ ့အတြက္ေၾကာင့္သာလွ်င္ ‘လမ္းေခ်ာ္သည’္ ဟု 

ဆုိရျခင္းျဖစ္သည္။ စင္စစ္အားျဖင္ ့၀ိညာဏံအနႏၲံဟူေသာ အရူပကမၼ႒ာန္းသည ္မိစၧာဒိ႒ိတုိ႔၏ 

ကမၼ႒ာန္းမဟုတ္။ ပဥၥမစ်ာန ္ကမၼ႒ာန္းတစ္မ်ိဳးပင္ျဖစ္ေပသည္။ ၀ိညာဥ္အဆုံးမရွိဟူေသာ 

ဉာဏ္အျမင္သည ္လကၡဏာမဆုိက္သျဖင္ ့ပရမတ္အျမင ္မဟုတ္ေသာ္ျငားလည္း သမုတိသစၥာနယ္တြင္ 

အေတာ ္အဆင့္အတန္းျမင့္ေသာ ဉာဏ္အျမင္ျဖစ္သည္ဟု နားလည္သင့္ၾက၏။ (ကၽြႏ္ုပ္ကုိယ္တုိင္ 

ထုိကမၼ႒ာန္း ေပါက္ဖူးသည္ဟု ဆုိလုိျခင္းမဟုတ္။ ထုိနယ္ထသုိဲ႔ ေရာက္သြားဖူးျခင္းသာ ျဖစ္ပါသည္။) 

အရူပကမၼ႒ာန္းမ်ား၏ အဆင့္အတန္းျမင့္ပံုကုိ သာဓကတင္ျပရေသာ္၊ ဗုဒၶပရိနိဗၺာန ္ျပဳေတာ္မူခါနီး၌ 

ပထမစ်ာန္မွစ၍ အထက္ဆုံး အရူပစ်ာန္တုိင္ေအာင္ အဆင့္ဆင္ ့၀င္စားေတာ္မူသည္ဟု 

က်မ္းဂန္၌ဆုိပါသည္။ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္သည ္ေနာက္ဆုံးေသာအခ်ိန္တြင္ မိစၧာဒိ႒ိအလုပ္မ်ိဳးကုိ 

ျပဳေတာ္မူမည ္မဟုတ္ဟု နားလည္းသင့္ၾကပါသည္။ ဤအေၾကာင္းကုိ ေရးသားရျခင္းမွာ စ်ာန္အလုပ္ကုိ 

အလြန္အထင္ၾကီးသူမ်ားလည္းရွိ၍၊ အလြန္အမင္း အထင္ေသးတတ္သူမ်ားလည္း ရွိတတ္ေသာေၾကာင္ ့

ျဖစ္သည္။ 
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ျငိမ္းေအးျခင္းတစ္မ်ိဳးျငိမ္းေအးျခင္းတစ္မ်ိဳးျငိမ္းေအးျခင္းတစ္မ်ိဳးျငိမ္းေအးျခင္းတစ္မ်ိဳး 

 

ကၽြႏ္ုပ္ကုိယ္တုိင္ ‘လမ္းေခ်ာ’္ ဖူးျခင္းကုိ ေဖာ္ျပျပီးေနာက္၊ ကၽြႏ္ုပ္၏ ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ သေဘာက်၍ 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ က်င့္စဥ္အရ အားထုတ္သူမ်ား၏ ‘လမ္းေခ်ာ’္ပံုကုိ ေဖာ္ျပလုိပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္သည ္ထုိသုိ႔ေသာ 

ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးႏွင္ ့အေၾကာင္းအားေလ်ာ္စြာ ေတြ႔ဆုံမိၾက၍ သူ၏ တရားအားထုတ္ပံ ုအျခင္းအရာႏွင့္ 

ဆုိက္ေရာက္ေသာ အေျခအေနတုိ႔ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပျခင္းအားျဖင့္ သိရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထုိပုဂၢိဳလ္သည ္

ဒိေ႒ဒ႒ိမတံၱက်င့္စဥ္ကုိ အားထုတ္၍ ကာလအတန္ၾကာေသာအခါတြင ္ျမင္ျခင္း၊ ၾကားျခင္း၊ နံျခင္း၊ 

ခ်ိဳခ်ဥ္ငန္စပ ္အစရွိေသာ ရသာရံုေပၚျခင္း၊ ထိေတြ႔ျခင္း စေသာ ပဥၥာရုံမ်ားလည္း ခ်ဳပ္ျငိမ္း၍ 

ၾကံစည္ေတြးေတာျခင္းတည္းဟူေသာ ေလာကီ ဓမၼာရံုမ်ားလည္း အလ်ဥ္းရပ္စလဲ်က္ရွိေသာ 

ကာလအပိုင္းအျခားမ်ိဳးကုိ (အားထုတ္သည့္အခါတုိင္း) မၾကာမၾကာ ၾကံဳရဖူးေၾကာင္း၊ ဆိတ္ျငိမ္ေသာ 

ေနရာမ်ိဳးတုိ႔၌ အေတာ္အတန္ၾကာရွည္စြာ ‘ခ်ဳပ္ျငိမ္း’၍ သာမန္ေနရာမ်ိဳးတုိ႔တြင္ အနည္းငယ္မွ်ေသာ 

အခ်ိန္ကာလမွ်ေလာက္သာ ‘ခ်ဳပ္ျငိမ္း’ေၾကာင္း၊ ပဥၥာရံုမ်ား အားလုံးႏွင့္ ေလာကီ ဓမၼာရံုအမ်ိဳးမ်ိဳး 

ရပ္စဲလ်က္ရွိေသာ ကာလအပိုင္းအျခားအတြင္း ရွိသည္ ့‘စိတ္’ကုိ မည္သုိ႔ေသာ စိတ္မ်ိဳးဟူ၍ 

ေခၚသင့္ပါသနည္းဟု ကၽြႏ္ုပ္အား ေမးေလသည္။ 

 

မဂ္၏သေဘာမဂ္၏သေဘာမဂ္၏သေဘာမဂ္၏သေဘာ 

 

ထုိပုဂၢိဳလ္သည ္က်မ္းဂန္တတ္ၾကီး တစ္ေယာက္ဟု မဆုိႏိုင္ေသာ္လည္း စာေပက်မ္းဂန္မ်ားကုိ ကၽြႏ္ုပ္ထက္ 

အခ်ိန္ေပး၍ ဖတ္႐ႈေလ့လာထားသူ တစ္ေယာက္ျဖစ္၏။ ကၽြႏ္ုပ္ရိပ္မိသည္ကား စိတ္မည္သည ္

အာရံုႏွင့္ကင္း၍ မေနစေကာင္း ဟူေသာ စာဆုိရွိသည္ျဖစ္၍၊ ေလာကီအာရံု အားလုံးႏွင္ ့

ကင္းစင္လ်က္ရွိေသာ အခုိက္အတန္႔ဆုိပါက ေလာကုတၱရာ (နိဗၺာန္) အာရုံျဖစ္ရမည္ဟု ယူဆထားဟန္ 

ထူေပသည္။ နိဗၺာန္အာရံုဟူသည္မွာ မဂ္ဆုိက္ျပီးေသာ ပုုဂၢိဳလ္တုိ႔၌သာလွ်င ္ျဖစ္ေပၚႏိုင္ေပရာ၊ 

မဂ္စိတ္ဟူသည္မွာလည္း အလြန္ထင္ရွားေသာ အျခင္းအရာၾကီးတစ္ခုျဖစ္၍ ‘မသိမသာ’ သေဘာမ်ိဳးျဖင္ ့

မဂ္ဆုိက္သြားသည္ဟု မျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္သိ၏။ 

 

ထုိပုဂၢိဳလ္ေျပာျပေသာ အျခင္းအရာ၌ ထုိကဲ့သုိ႔ ထင္ထင္ရွားရွားၾကီး ၾကံဳေတြ႔လုိက္ရသည္ ့ကိစၥမ်ိဳးဟူ၍ 

မရွိပါေခ်။ ဤတြင္ မည္ကဲ့သုိ႔ ေျဖဆုိရမည္ကုိ အၾကံယူကာ ရုတ္တရက္ မေျဖပါရေစႏွင့္ဟု 

ခြင့္ေတာင္းရေပေသးသည္။ 
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ကြၽႏ္ုပ္ကြၽႏ္ုပ္ကြၽႏ္ုပ္ကြၽႏ္ုပ္    သံေဝဂရခ့ဲပုံသံေဝဂရခ့ဲပုံသံေဝဂရခ့ဲပုံသံေဝဂရခ့ဲပုံ 

 

ရုတ္တရက္မေျဖဆုိခဲ့ျခင္းမွာ ဤသုိ႔ေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္ေပတည္း။ 

 

ကြၽႏု္ပ္သည ္ပထမအႀကိမ ္တရားအားထုတ္ၿပီးသည္ ့ခပ္ရြယ္ရြယ္အခိ်န္၌ တရားသဘာဝ 

အယူအဆႏွင့္ပတ္သက္၍ တရားသမားမ်ား၏ အမွားကုိေထာက္ျပျခင္းအလုပ္၌ အလြန္ ေမြ႕ေလ်ာ္၏။ 

တရားေဆြးေႏြးသည္ဆုိလွ်င ္တစ္ဖက္သား၏ ခြၽတ္ယြင္းခ်က္ကုိ “တက္ခန”ဲ ေထာက္ျပခ်င္တတ္၏။ 

 

တစ္ေန႔သ၌ တရားဂိုဏ္းသား တစ္စ ုႏွင့္ ေတြ႕ဆုံမိရာ ၊ ၎ဂုိဏ္း၏ အယူမွာ နိဗၺာန္သည ္

အလြယ္ကေလးႏွင့္ရႏိုင္ေသာ သဘာဝျဖစ္သည္။ “ဥပါဒါန ပစၥယာ ဘေဝါ” ဟု 

ဗုဒၶေဟာေတာ္မူေသာေၾကာင္ ့ဥပါဒါနကုိ ျဖတ္လုိက္လွ်င ္ဘဝမရိွႏိုင္။ သူတုိ႔အဖို႔မွာ လူလည္းမျဖစ္ခ်င္၊ 

နတ္လည္းမျဖစ္ခ်င ္၊ ျဗဟၼာလည္းမျဖစ္ခ်င္၊ ထုိ႔ေၾကာင္ ့ဥပါဒါန္ျပတ္လ်က္ရိွသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ဘဝမရိွေတာ့၊ နိဗၺာန္ေရာက္ၾကရမည္ဟူေသာ အယူပင္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ 

ေလာကဓံရွစ္ပါးကုိ ေအာင္ျမင္ၾကၿပီေလာဟု ကြၽႏု္ပ္ကေမးရာ ယခုမေအာင္ျမင္ေသာ္လည္း 

ဟုိေရာက္ေတာ ့(နိဗၺာန္ေရာက္ေတာ)့ မွ ေအာင္ျမင္ၾကလိမ့္မည္ဟု ေျဖဆုိၾကသည္။ 

 

ဤတြင္ကြၽႏု္ပ္က ဥပါဒါန္ ျပတ္ျခင္းဟူသည္မွာ ဤ ပစၥဳပၸန ္ဘဝ၌ ေတြ႕ႀကံဳ ခံစားရေသာ ဣ႒ာရံ ု၊ 

အန႒ိာနရုံ မ်ားအေပၚတြင ္ျပတ္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ၊ နတ္တုိ႔ခံစားေသာ ကာမဂုဏ္စည္းစိမ္ကုိ 

အလုိမရိွေတာ့ပါဟု ေျပာေသာ္လည္း ဤလက္ငင္းဘဝ၌ ခံစားရေသာ ကာမဂုဏ္စည္းစိမ ္မ်ားအေပၚတြင ္

သာယာမႈရိွေနသည ္ဆုိလွ်င ္ဥပါဒါန္ျပတ္သည္ဟု မဆုိႏို္င္ေၾကာင္း ၊ ဤဘဝတြင ္နိဗၺာန္မျမင္ရဖူးဘ ဲ

နိဗၺာန္ကုိ မေရာက္ႏိုင ္ေၾကာင္း အစခီ်ကာရွင္းလင္းေျပာျပေလရာ အခိဳ်႕ကျငင္းၾကေသာ္လည္း 

ႏွစ္ေယာက္ သုံးေယာက္က မူ သေဘာက်၍ ဝန္ခံၾကသည္။ တစ္ေယာက္ေသာ မိန္းမႀကီးကမ ူ“ 

ကဳ်ပ္တုိ႔မွာ ပတၱျမားမွတ္လုိ႔ ထုပ္ထားမိတာပါ၊ လက္စသတ္ေတာ့ ပတၱျမား မဟုတ္ဘဲ 

ခရမ္းခ်ဥ္သီးျဖစ္ေနပါၿပီေကာ” ဟု ဝမ္းနည္းပက္လက္ စိတ္ပ်က္စြာႏွင္ ့ေျပာလုိက္ေသးသည္။ 

 

ဤတြင္ ၎ဂိုဏ္းသားအခ်င္းခ်င္းလည္း ပဋိပကၡျဖစ္ၾက၍ စိတ္ပ်က္သည္ဆုိေသာ ဂိုဏ္းသားမ်ားသည ္

ကြၽႏု္ပ္ထံမ ွနည္းနာက်နေအာင ္ယူ၍ အားထုတ္ျခင္းလည္းမျပဳ၊ မည္သည့္တရားကုိမွ် စိတ္ဝင္စားျခင္း 

မရိွေတာ့ဘ၊ဲ ပစၥလကၡသေဘာမိဳ်း ေနလုိက္ ၾကေတာ့သည္။ ထုိလူစုကား လြယ္လြယ္ႏွင့္မရႏိုင္ဆုိလွ်င္ 

ခဲယဥ္းစြာ အလုပ္မလုပ္ခ်င္ၾကေသာ လူမ်ားျဖစ္ၾကဟန္တူ၏။ 

 

ထုိအခိ်န္မွစ၍ ကြၽႏု္ပ္မွာ တရားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ သံေဝဂျဖစ္ၿပီး 
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ႏႈတ္ဆိတ္စြာေနလာခဲ့ပါေတာ့သည္။ 

 

 

ပရိယာယ္သုံးရျခင္းပရိယာယ္သုံးရျခင္းပရိယာယ္သုံးရျခင္းပရိယာယ္သုံးရျခင္း 

 

ကြၽႏု္ပ္၏ ေဆာင္းပါးမ်ားကုိဖတ္ရ၍ ဒိေ႒ဒ႒ိမတံၱနည္းအရ ေလ့က်င့္လ်က္ရိွေသာ အထက္ေဖာ္ျပခဲ့သည္ ့

ပုဂၢိဳလ္တုိ႔မွာမ ူ၊ ထုိကဲ့သုိ႔ စိတ္ပ်က္ျပီး လက္ေလ်ာ့သြားမည့္ အမိဳ်းအစားမဟုတ္ျခင္းကုိ ကြၽႏု္ပ္ 

အကခဲတ္မိပါ၏။ သုိ႔ေသာ္ သူ၏ တရားအျမင္ကုိ အေတာ္ႀကီးသေဘာက်လ်က္ရိွသူျဖစ္၍ ကြၽႏု္ပ္က 

ဤသုိ႔မဟုတ္ေသးဟု ေျပာျပလုိက္ပါက ၊ အလြယ္တကူလက္ခံမည့္သူတစ္ေယာက္ 

ဟုတ္ဟန္မတူသည့္ျပင္ ကြၽႏု္ပ္အေပၚ၌ပင္ အထင ္အျမင္ေသးသြားမည့္ပံုရ၏။ 

 

ထုိ႔ေၾကာင္ ့ကြၽႏု္ပ္က သူ၏ တရားအျမင္ႏွင္ ့ကြၽႏု္ပ္၏တရားအျမင္မွာ ျခားနားလ်က္ရိွေၾကာင္း ၊ 

သူကမွန္ခ်င္လည္းမွန္ေပမည္။ ကြၽႏု္ပ္က မွန္ခ်င္လည္းမွန္ေနမည္။ ဆက္လက္ေဆြးေႏြးေသာအခါ၌ 

သူကမွန္လွ်င္လည္း ကြၽႏု္ပ္က ျပဳျပင္ရေပမည္။ ကြၽႏု္ပ္ကမွန္လွ်င္လည္း သူကျပဳျပင္ထုိက္သည္ 

မဟုတ္ပါေလာဟု ေမးလုိက္ရာ သူက “ဟုတ္ပါေပသည္၊ ကြၽန္ေတာ္မွားလွ်င္လည္း ျပဳျပင္ေျပာင္းလဖဲို႔ 

အဆင္သင့္ရိွပါသည”္ ဟု ဝန္ခံေပသည္။ (ဤသုိ႔ေဆြးေႏြးလ်က္ရိွေနစဥ ္ကြၽႏ္ုပ္တုိ႔အနီး ၌ 

ကြၽႏု္ပ္ညႊန္ျပသည္ ့ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ နည္းအရ အားထုတ္ဆရဲိွေသာ အျခားေယာဂီတစ္ေယာက္သည္လည္း 

နားေထာင္လ်က္ရိွရာ၊ သူ၏မ်က္ႏွာ၌ အံ့အားသင့္ေသာ အမူအရာ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းကုိ ကြၽႏု္ပ ္

သတိျပဳလုိက္မိ၏။ ထုိေယာဂီက ကြၽႏု္ပ္အား ေနာင္၌ေျပာျပသည္မွာ “ဆရာႀကီးဟာ စာေရးတဲ့အခါေတာ ့

အင္မတန ္ေလထန္ၿပီး စကားေျပာေတာ ့ေလေပ်ာ့လွပါကလားလုိ႔ ေအာက္ေမ့မိတယ္…” ဟုေျပာျပ၏။ 

ကြၽႏု္ပ္က စာေရးေသာအခါ၌ ျပတ္ျပတ္သတ္သတ္၊ တင္းတင္းမာမာ ေရးတတ္ျခင္းကား မွန္ေၾကာင္း၊ 

စကားေျပာေသာအခါ၌လည္း ကြၽႏု္ပ္အား “ကပ္ဖဲ”့ ေျပာခ်င္သူျဖစ္လွ်င ္ဆိတ္ဆိတ္ေသာ္လည္းေနမည္၊ 

သုိ႔မဟုတ္၊ ခပ္တင္းတင္းေျပာလွ်င္လည္းေျပာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ထုိပုဂၢိဳလ္မွာမူ “ကပ္ဖဲ”့ ေျပာျခင္းမဟုတ္ 

ဘ၊ဲ ေဆြးေႏြးျခင္းမွ်သာျဖစ္၍ တင္းလြန္းျခင္းေၾကာင့္မျပတ္ေစဘ ဲခပ္မွ်င္းမွ်င္း ဆြဲယူျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းႏွင္ ့

ေျပာျပရာ ကြၽႏု္ပ္၏ ပရိယာယ္ကုိ အေတာ္သေဘာက်သည္၊ စင္စစ္ေသာ္ကား ကြၽႏု္ပ္၏ တရားအျမင္မွာ 

အယူအဆမဟုတ္၊ အေတြးအေခၚလည္းမဟုတ္၊ ထင္ျမင္ခ်က္လည္းမဟုတ္၊ မ်က္ဝါးထင္ထင ္ျမင္ဖူးေသာ 

အျခင္းအရာျဖစ္၍ မည္သူကမွ် ျပင္ဆင္ေျပာင္းလေဲပးႏိုင္လိမ့္မည ္မဟုတ္ဟူ၍ တထစ္ခ် 

ယုံၾကည္စိတ္ခ်ထားၿပီးျဖစ္ေလသည္။ 
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သဘာဝသေဘာသဘာဝသေဘာသဘာဝသေဘာသဘာဝသေဘာ 

 

ထုိပုဂၢိဳလ္က ျပင္ဆင္ဖို႔လုိလွ်င္ျပင္ဆင္ပါမည္ဟု ဝန္ခံခ်က္ထြက္လာေသာအခါ ကြၽႏု္ပသ္ည္ ထုိသူ၏ 

ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ သုံးသပ္ပံ ုသုံးသပ္နည္း ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ “တစ္စိတ္ခ်င္း ေဝဖန္ပါေတာ့မည္။ ပဥၥရံ ုႏွင္ ့

ေလာကီဓမၼာရံုမ်ား ဆိတ္သုဥ္းေသာ အခိုက္အတန္႔မိဳ်း ႀကံဳရဖူးပါသည္ဆုိရာ၌ ဝိပႆနာဂုဏ္အျမင္မိဳ်း 

မဟုတ္ဘ၊ဲ သမာဓိအစြမ္းသက္သက္လည္း ျဖစ္ႏိုင္သည ္မဟုတ္ပါေလာ”ဟု ကြၽႏုပ္္က ေမးရာ 

ျဖစ္မည္ဆုိက ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္ဟု သူက ဝန္ခံသည္။ ဤတြင္ ကြၽႏု္ပ္က ေလာကီကုိလြန္ေျမာက္သည္ ့

ေလာကုတၱရာ (နိဗၺာန္) အာရံုဟူသည္မွာ ဝိပႆနာဉာဏ ္အဆင့္ဆင့္တက္ၿပီးမ ွေတြ႕ရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ 

ဗုဒၶလက္ထက္ေတာ္၌ တရားအဆုံးတြင ္ေသာတာပန္၊ သကဒါဂါမ္ စသည္ျဖင္ ့(တစ္ကုိယ္တည္းႏွင့္) 

အရိယာျဖစ္ၾကသူမ်ား ရိွသည္ဆုိေသာ္လည္း၊ စိတၱကၡဏာ၏ လ်င္ျမန္ျခင္းေၾကာင့္သာ “တစ္ထုိင္တည္း” 

ဟု ဆုိရသည္၊ စင္စစ္အားျဖင့္၊ ဥဒယဗၺယဉာဏ္၊ ဘဂၤဉာဏ္မွစ၍ အႏုေလာမဉာဏ္တုိင္ေအာင ္

တစ္ဟုန္ထုိးတက္သြားျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ ယုတ္စြအဆုံးအားျဖင့္ ျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည ္ရိွေနေသာ 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္သေဘာ သုိ႔တည္းမဟုတ္၊ အဟုတ္ရိ ွတကယ္ရိွ မဟုတ္ေသာသေဘာ စသည္တုိ႔ကုိ 

ဉာဏ္အားျဖင္ ့ရွင္းရွင္းလင္းလင္းႀကီး ျမင္ၾကရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ပဥၥာရံုတုိ႔ႏွင္ ့ေလာကီဓမၼာရံုတုိ႔မွာ 

ဆိတ္သုဥ္းသြားသည္ဆုိေသာ္လည္း အထက္ပါ ဝိပႆနာဉာဏ္မိဳ်းမပါရွိဘဲ ဆိတ္သုဥ္းျခင္း ျဖစ္ခဲ့ပါမူ၊ 

သမာဓိအစြမ္းသက္သက္ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း၊ သုိ႔ဆုိပါလွ်င ္အဟုတ္ရိ ွတကယ္ရိွေသာ သေဘာတရားႀကီးႏွင္ ့

ထိေတြ႕ျခင္းမဟုတ္ဘ၊ဲ သဘာဝသေဘာျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း ရွင္းလင္းေျပာျပေလသည္။ ထုိအခါ ၎ပုဂၢိဳလ္က 

အဟုတ္ရိ ွတကယ္ရိွေသာ သဘာဝႀကီးႏွင့္ ကြၽႏု္ပ္ထိေတြ႕ဖူးပံုကုိ စစ္ေဆးေမးျမန္း၍ ကြၽႏု္ပ္၏ 

အေျဖမ်ားကုိ ေက်နပ္ေသာအခါ သူ၏ အားထုတ္ပံု ခြၽတ္ယြင္းခ်က္ကုိ ေထာက္ျပပါေတာ့ဟု 

ေတာင္းပန္ေလသည္။ 

 

ေလ့က်င့္ပုံေဖာ္ျပနည္းေလ့က်င့္ပုံေဖာ္ျပနည္းေလ့က်င့္ပုံေဖာ္ျပနည္းေလ့က်င့္ပုံေဖာ္ျပနည္း 

 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ က်င့္စဥ္အတုိင္း အားထုတ္လ်က္ရိွပါေၾကာင္းႏွင္ ့ကြၽႏု္ပ္ထံသုိ႔ေပးစာမ်ား လက္ခံရရိ ွ

ေသာ္လည္း ၊ အထက္ပါပုဂၢိဳလ္ကဲ့သုိ႔ စစ္ေဆးေမးျမန္းရသည္ ့အခြင့္အေရးမိဳ်း မရရိွရာတြင ္၊ “လမ္းေခ်ာ”္ 

သူမ်ားလည္း ရိွႏိုင္သည္ျဖစ္၍ ၎က်င့္စဥ ္အေၾကာင္းကုိ ထပ္ေလာင္း၍ ေဖာ္ျပလုိက္ပါဦးမည္။ ဤ 

ေဆာင္းပါးအစတြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတုိင္း ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအရ အားထုတ္ေသာ ေယာဂီသည ္

အျခားေသာ ဝိပႆနာနည္းမိဳ်းကဲ့သုိ႔ ေရ႕ွစိတ္ကုိေနာက္စိတ္က လုိက္၍ သိမွတ္ျခင္းမိဳ်းမဟုတ္ဘဲ ၊ သတိ 

ေစတသိက္ ယွဥ္ေသာစိတ္မိဳ်း ေမြးျမဴ၍ အာရုံႏွင္ ့အာရမၼဏိတ ထိခိုက္မိတုိင္း၊ 

သတိကပ္လ်က္ရိွသည္ျဖစ္၍ ပစၥဳပၸန ္တည့္တည့္အေပၚမွာခ်ည္း အသိက်ေရာက္လ်က္ရိွသည္ဆုိလွ်င္ 

အထူးရႈမွတ္ေနဖို႔ မလုိေတာ့ဘ ဲမျပတ္ေစာင့္ၾကည့္ဖို႔သာရိွ၏။ ဥပမာ၊ တစ္စံုတစ္ခုကုိ 
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လွမ္းယူလုိက္သည္ဆုိလွ်င ္“လွမ္းတယ္” “ကုိင္တယ္” “ယူတယ္” စသည္ျဖင္ ့ပညတ္အေခၚအေဝၚမ်ားကုိ 

စိတ္ထ၌ဲ ေဖာ္ထုတ္ေနဖို႔မလုိ၊ ကုိယ္ကာယ၏ လႈပ္ရွားပံ ုအေနအထား ေျပာင္းလပဲံုတည္းဟူေသာ 

အျခင္းအရာမ်ားကုိသာ ေစာင့္ၾကည့္ဖို႔ လုိေပသည္။ တစ္ေနရာတြင ္ထုိင္လ်က္၊ ခပ္စိပ္စိပ္၊ 

အလုပ္လုပ္ေသာ အခိ်န္မ်ားတြင္လည္း ၾကားျခင္း၊ ထိေတြ႕ျခင္း အသက္ရွဴရိႈက္ျခင္း၊ အစရွိေသာ 

အာရံုေျပာင္းလမဲႈမ်ားကုိ သက္သက္သာသာကေလးႏွင္ ့ေျပာင္းတုိင္းေျပာင္းတုိင္း 

သိေအာင္ေလ့က်င့္ရပါသည္။ 

 

စူးစမ္းေသာစိတ္ထားစူးစမ္းေသာစိတ္ထားစူးစမ္းေသာစိတ္ထားစူးစမ္းေသာစိတ္ထား 

 

အေရးႀကီးေသာ အခ်က္တစ္ခုမွာ ထုိအာရံုမ်ားႏွင္ ့မထိခိုက္ေစရေအာင္ စိတ္ကုိထိန္းသိမ္းထားဖို႔မဟုတ္ 

(ထိန္းသိမ္းထားျခင္းသည ္သမာဓိအလုပ္ျဖစ္၍ သမထဘက္သုိ႔ ယိမ္းသြားႏိုင္သည္။) 

အာရံုေျပာင္းလတုိဲင္း၊ ေျပာင္းလျဲခင္းကုိ သိေအာင္ သတိရိွေစဖို႔မွ်သာျဖစ္သည္။ ထုိအခါတြင ္

ဓမၼဝိစယသေမၺာဇၥ်ဥ္အရ “ဒါေတြ ဘာျဖစ္တာပါလိမ္”့ ဟု စူးစမ္းေသာသေဘာသြင္းလုိက္သည့္အခါ 

အာရံုေျပာင္းလတုိဲင္း စိတ္ေျပာင္းလျဲခင္း ပါတကား၊ စိတ္သည ္ျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည ္ရိွေနျခင္းပါတကား 

စသည္ျဖင္ ့ဥဒယဗၺယ သေဘာကုိ “ဘြားခန ဲထင္ျမင္လာတတ္ေပသည္။ ဤသုိ႔ ထင္ျမင္လာေသာ 

ဥဒယဗၺယသေဘာႏွင္ ့“ျဖစ္ပ်က္ ျဖစ္ပ်က္” ဟူ၍ အေျခာက္တုိက္ ဆင္ျခင္သုံးသပ္ေသာ ဥဒယဗၺယတုိ႔၏ 

ျခားနားျခင္းကုိလည္း သတိျပဳၾကရာေခ်သည္။ 

အတြင္းဘက္သုိအတြင္းဘက္သုိအတြင္းဘက္သုိအတြင္းဘက္သုိ႔႔ ႔႔    လွည့္ျခင္းလွည့္ျခင္းလွည့္ျခင္းလွည့္ျခင္း 

 

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအတုိင္း အားထုတ္ေသာ ေယာဂီသည ္ပဥၥာရံုမ်ား ဆိတ္သုဥ္းသြားေစေအာင ္

ရည္ရြယ္ခ်က္ မထားသင့္။ အာရံုအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္ ့တုိက္ခိုက္၍ ျဖစ္ေပၚလာေသာ (ဝိညာဥ)္ စိတ္တုိ႔ကုိ သတိႏွင္ ့

ေစာင့္ၾကည့္ဖို႔ျဖစ္၏။ ဥပမာ အသံတစခ္ုၾကားလုိက္ရသည္ဆုိအံ့။ “ဘာသံပါလိမ္”့ ၊“ဘယ္ကလာတဲ့ 

အသံပါလိမ္”့ ဟူ၍ စဥ္းစားေတြးေတာျခင္းမျပဳရသည္ကား မွန္၏။ သုိ႔ရာတြင္ အသံၾကားသည္ ့

အခိုက္အတန္႔၌ ျဖစ္ေပၚလာသည္ ့(ေသာတဝိညာဥ)္ ၾကားစိတ္ကုိမူကား “ဘာပါလိမ့္” ဟုစူးစမ္းသင့္၏။ 

“ဘာသံပါလိမ့္” ဟူ၍ စဥ္းစားျခင္း ႏွင္ ့“ဘာပါလိမ္”့ ဟူ၍ စူးစမ္းျခင္းတုိ႔သည ္ျခားနားျခင္းရိွ၏။ 

“ဘာသံပါလိမ့္” ဟူ၍ စဥ္းစားျခင္းသည ္မိမိၾကားဖူးသည္ ့အသံမ်ိဳးတည္းဟူေသာ သညာအမွတ္အသား 

တုိ႔ကုိ အမီွသဟျဲပဳ၍ စဥ္းစားၿပီးေနာက္ ၊ ဇြန္းႏွင္ ့ပန္းကန္ထိလုိက္ေသာ အသံဟူ၍ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ေပေတာ့မည္။ အသံကုိ ၾကားလုိက္ရေသာအခါ “ဘာသံပါလိမ္”့ ဟူ၍ မစဥ္းစားဘ ဲ“ဘာပါလိမ္”့ ဟူ၍ 

စူးစမ္းျခင္းမူကား ဓမၼဝိစယသေမၺာဇၥ်ဥ ္အလုပ္ျဖစ္၍ “ၾကားစိတ္” ၏ သေဘာတရားကုိ 

စူးစမ္းျခင္းျဖစ္ေလသည္။ ယင္းသုိ႔စူးစမ္းေသာအခါတြင္လည္း “ေသာတဝိညာဥ္စိတ္” ဟူေသာ 
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အမည္ပညတ္ျဖင့္ ကုိယ့္ဟာကုိယ္ အေျဖေပးရန္မဟုတ္။ ထုိၾကားစိတ္၏ သဘာဝကုိ 

စူးစမ္းဆင္ျခင္ရန္မွ်သာ ျဖစ္ေပသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ စူးစမ္းျခင္းသည ္ပစၥဳပၸန ္အာရုံေပၚမ ွျဖစ္ေပၚလာေသာ 

သဘာဝႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ဆင္ျခင္ျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ပစၥဳပၸန ္တည့္တည့္ႀကီး မဟုတ္ေတာ့ေစကာမ ူ

ပညာေစတသိက္ျဖစ္ေသာ ဓမၼဝိစယသေမၺာဇၥ်ဥ ္ႏွင္ ့လည္းေကာင္း၊ ၀ိတက္ေစတသိက္ျဖစ္ေသာ 

သမၼာသကၤပၸမဂၢင္ႏွင္ ့လည္းေကာင္း ယွဥ္သည္ျဖစ္၍ တန္ဖိုးရိွလွသည္ဟု နားလည္သင့္ၾကေပသည္။ 

ျဖစ္ေပၚလာေသာပဥၥာရုံ အေပၚ၌ လည္းေကာင္း၊ ၾကံစည္စိတ္ကူးမိျခင္းတည္းဟူေသာ ဓမၼာရံ ု

အေပၚ၌လည္းေကာင္း ထုိကဲ့သုိ႔ ရံဖန္ရံခါ စူးစမ္းဆင္ျခင္သင့္ေပသည္။ 

 

ဉာဏ္အျမင္ပါရမည္ဉာဏ္အျမင္ပါရမည္ဉာဏ္အျမင္ပါရမည္ဉာဏ္အျမင္ပါရမည္ 

 

ၾကားကာမတၱ၊ ျမင္ကာမတၱျဖင့္သာ ေနႏိုင္ေလာက္ေအာင ္သတိေကာင္း လွပါသည္ဆုိေသာ္လည္း၊ 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္ ဓမၼဝိစယသေမၺာဇၥ်ဥ ္ႏွင္ ့သမၼာသကၤပၸမဂၢင္တုိ႔ မယွဥ္ခဲ့လွ်င ္ဉာဏ္အျမင္မပါဘဲ 

လ်က္ႏွင္ ့ပဥၥာရံုမ်ား ဆိတ္သုဥ္းသြားသည္အထိ သမာဓိလြန္ကသဲြားတတ္ေသာေၾကာင္ ့အထူးသတိျပဳ 

ၾကရာေခ်သည္။ သမာဓိလြန္ကၿဲပီး အာရံုေတြ ဆိတ္သုဥ္းသြားရသည္ဆုိလွ်င ္ဉာဏ္အျမင္တုိးတက္ျခင္း 

လည္း မရိွႏိုင္ေတာ့၊ လုပ္စရာ အလုပ္လည္း ရွာမေတြ႕ဘဲ တျငိမ္းတည္းျငိမ္းေနရုံသာရိွေပေတာ့မည္။ ျငိမ္း 

တုိင္းလည္း မဂ္မဟုတ္၊ ဖိုလ္လည္းမဟုတ္။ သမာဓိသက္သက္ျဖစ္ႏိုင္၏။ အထူးအေရးႀကီးသည္ကား 

မဂ္ဖိုလ္ နိဗၺာန ္အလုပ္ဟူသည္မွာ သမာဓိအေထာက္အကူ လုိအပ္သည္မွန္ေသာ္လည္း ထူးကဲေသာ 

ဉာဏ္အျမင ္မပါဘလဲ်က္ႏွင္ ့မျဖစ္ႏိုင္ျခင္းကုိလည္း သတိျပဳၾကရာေခ်သည္။ 

 

သေဘာေပါက္ခ့ဲရပုံသေဘာေပါက္ခ့ဲရပုံသေဘာေပါက္ခ့ဲရပုံသေဘာေပါက္ခ့ဲရပုံ 

 

ဤက်င့္စဥ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ကြၽႏု္ပ္၏ ကုိယ္ေတြ႕တစ္ခုကုိ တင္ျပရေပဦးမည္။ အေတာ္သတိျမ၍ဲ 

အေလ့အက်င္ ့ရရိွလာေသာအခါ၌ ဗဟိဒၶသုိ႔ စိတ္မေရာက္ေတာ့ဘ ဲျဖစ္ေလသမွ်ေသာ အျခင္းအရာ 

တုိ႔သည ္မိမိအတြင္း၌သာ ျဖစ္လ်က္ရိွသည္ဟု ထင္ျမင္လာရာတြင ္“ဒါဘာျဖစ္တာလဲ” ဟု ကုိယ့္ဟာကုိယ္ 

ေမးလုိက္၏။ ထုိကဲ့သုိ႔ေမးရင္း အတြင္း၌ ျဖစ္ေနေသာ သေဘာကုိလည္း အထပ္ထပ္ရႈဆင္ျခင္၏။ ဤတြင ္

ေအာက္ပါအတုိင္း ကြၽႏု္ပ ္သေဘာက်လာသည္။ 

 

မိမိအတြင္း၌ ျဖစ္ေလသမွ်ေသာ “သိစိတ္” ဟူသမွ်တုိ႔ သည ္အဟုတ္တကယ္ ရွိေနသည္မဟုတ္၊ မွန္ထ၌ဲ 

အရိပ္သဖြယ္ ထင္လာျခင္းမွ်သာျဖစ္သည္။ ဥပမာ၊ မွန္တစ္ခ်ပ္ကုိ ေထာင္ၾကည့္လုိက္ေသာအခါ 

အလ်ဥ္းသင့္ေသာ ဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ အရိပ္မ်ား ထင္လာျခင္းကုိ ျမင္ရ၏။ တစ္ေနရာ၌ 

စားပြဲကုလားထုိင္မ်ားကုိျမင္ရ၍ မွန္ကို အနည္းငယ္ေရႊ႕ေပးလုိက္ရာတြင ္ဗီရုိကုိျမင္ရ၏။ တစ္ဖန္ထပ္၍ 
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ေရႊ႕ျပန္ေသာ ္ျပတင္းေပါက္ကုိ ျမင္ရ၏။ ထုိမွန္ထ၌ဲ ျမင္ရေသာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားသည ္တကယ္မဟုတ္၊ 

အရိပ္မ်ားသာျဖစ္၏။ အရိပ္သည္တကယ္ဟုတ္ေသာ္လည္း မွန္ထမဲ ွဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကား 

တကယ္မဟုတ္ေခ်။ ထုိနည္းတူစြာ စိတ္ထ၌ဲ အာရုံတစ္ခ ုေပၚလာေသာအခါ တကယ့္အျခင္းအရာမဟုတ္၊ 

အာရံု၏ အရိပ္ထင္ျခင္းမွ်သာျဖစ္ေခ်သည္ဟု သေဘာက်လာ၏။ တုိက္ရိုက္ေဖာ္ျပရေသာ ္

ကြၽႏု္ပ္အားေစာ္ကားဖူးေသာ လူတစ္ေယာက္အားသတိရလုိက္သည္ ဆုိလွ်င ္ထုိလူသည္ ကြၽႏု္ပ္အဖို႔၌ 

အဟုတ္တကယ္ရိွလာ၍ ေဒါသစိတ္ျဖစ္ေပၚလာရေတာ့သည္။ စင္စစ္မွာ ထုိလူသည ္၎ခဏ၌ 

အဟုတ္တကယ္ရိွေကာင္းမ ွရိွမည္။ ကြယ္လြန္ၿပီး ျဖစ္ခ်င္လည္းျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

ကြယ္လြန္ၿပီးပင္ျဖစ္ေစကာမူလည္း ေစာ္ကားျခင္းကုိ သတိရလုိက္မိလွ်င္ေဒါသစိတ္ျဖစ္တတ္ေသး၏။ သုိ႔ 

ဆုိလွ်င ္အရိပ္ကုိအေကာင္ထင္ၿပီး ႏွလုံးမသာယာမႈျဖစ္ရျခင္းေပတကား။ မွန္ထ၌ဲ ျမင္ရေသာ ဝတၳဳပစၥည္း 

ကုိ တကယ္ထင္မွတ္၍ ကုိင္တြယ္စမ္းသပ္လုိျခင္းမ်ိဳးႏွင္ ့တူေနၿပီတကား စသျဖင္ ့

သေဘာေပါက္ခဲ့ဖူးေလသည္။ 

 

သိသည္ဆုိ၍သိသည္ဆုိ၍သိသည္ဆုိ၍သိသည္ဆုိ၍    မၿပီးျခင္းမၿပီးျခင္းမၿပီးျခင္းမၿပီးျခင္း 

 

ထုိေနာက္ပိုင္း၌မူကား ေပၚလာေလသမွ်ေသာ ဣ႒ာရံုမ်ား ႏွင္ ့အန႒ိာရုံမ်ားသည ္တကယ္ေပေလာဟု 

ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ေမးလုိက္သည့္အခါ တကယ္မဟုတ္၊ အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္ခိုက္တြင္ အာရုံ၏ 

အရိပ္ထင္ျခင္းမွ်သာ ျဖစ္သည္ဟု သုံးသပ္မိ၍ ထုိကဲ့သုိ႔ သုံးသပ္မိတုိင္းလည္း အေတာ္ႀကီး 

ျငိမ္းခ်မ္းမႈရေလ ေတာ့သည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္လည္း အလုိမရိွအပ္ေသာ အန႒ိာရုံကုိ ဤနည္းျဖင္ ့

သုံးသပ္၍ ေပ်ာက္ကြယ္ သြားေသာအခါ၊ အာရုံႏွင့္တကြ ထုိအာရံုကုိ 

သိေသာစိတ္သည္ေပ်ာက္ကြယ္သြား၍ ၊ စိတ္အသစ္ ျဖစ္ေပၚ ေနျခင္းကုိ ေတြ႕ရျပန္ရာတြင ္

ယခင္စိတ္ေဟာင္းသည ္မည္သည့္ေနရာဌာနသုိ႔ ေရာက္သြားၿပီး စုပုံလ်က္ရိွပါသနည္းဟူ၍ 

စစ္ေဆးမိပါေသးသည္။ ဘယ္မွာမ ွစုပံုလ်က္မရိွပါဟူ၍ ေျပာတတ္ၾကမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ 

သာမန္ေျပာတတ္ျခင္းႏွင္ ့တကယ့္ လက္ေတြ႕အလုပ္လုပ္၍ ေတြ႕ရိွ ရေသာအျခင္းအရာတုိ႔၏ ျခားနားပုံ 

အေရးႀကီးျခင္းကုိ အထပ္ထပ္သတိေပးလုိသည္။ တရားဆုိသည္မွာ “သိလွ်င္ၿပီးသည”္ 

ဟူေသာဂိုဏ္းသားမ်ားလည္းရိွၾကေပရာ၊ ထုိသူတုိ႔ကလည္း “ဘယ္မွာမ ွစုပံုလ်က္မရွိျခင္း” ကုိ 

မိမိတုိ႔သိပါသည္ဟု ေျပာၾကေပလိမ့္မည္။ သုိ႔ရာတြင ္ထုိသူတုိ႔၏ “အသိ”ႏွင္ ့ဓမၼဝိစယသေမၺာဇၥ်ဥ္အရ 

စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္းအားျဖင္ ့ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေယာဂီ၏ “အသိ” 

တုိ႔႔မွာအႀကီးအက်ယ္ျခားနားျခင္းရိွေၾကာင္း သတိျပဳၾကေစလုိသည္။ 
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ဉာဏ္ရင့္က်က္ရပုံဉာဏ္ရင့္က်က္ရပုံဉာဏ္ရင့္က်က္ရပုံဉာဏ္ရင့္က်က္ရပုံ 

 

ကုိယ္ေတြ႕အျခင္းအရာတစ္ခုကုိ ဆက္လက္တင္ျပရေသာ္၊ တစ္ခါတစ္ရံတြင ္စိတ္တုန္လႈပ္ေခ်ာက္ခ်ားေစ 

သည္ ့ဓမၼာရံ ုတစ္ခုျဖစ္ေပၚလာ၍ အထက္ပါနည္းအတုိင္းဆင္ျခင္သုံးသပ္လုိက္သျဖင့္ ေပ်ာက္ကြယ္သြား 

ရာတြင ္“ဘယ္လုိျဖစ္တာပါလိမ္”့ ဟူေသာစံုစမ္းမႈ ျဖစ္ေပၚလာ၏။ ဤတြင ္ေအာက္ပါဥပမာသည ္

စိတ္ထဲတြင္ဘြားခနေဲပၚလာ၏။ 

 

လူသူမနီးေသာ ေတာႀကီးထ၌ဲ ေလျပင္းကေလး တစ္ခ်က္တုိက္ခတ္လုိက္ရာတြင ္

သစ္ကုိင္းသစ္ခက္မ်ားရုတ္တရက္လႈပ္ရွား၍ သစ္ရြက္မ်ားေႂကြက်ကာ ၎ေဒသတဝိုက္၌ 

လႈပ္လႈပ္ရွားရွားျဖစ္သြားေသာ္လည္း တစ္ခဏမွ်ၾကာ၍ ေလျငိမ္သက္သြားရာတြင္ သစ္ကုိင္းသစ္ခက္ႏွင္ ့

သစ္ရြက္တုိ႔လည္းျငိမ္သက္သြားၾက၏။ ေတာနက္ႀကီးထ၌ဲျဖစ္ေသာ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုျဖစ္ျခင္းေၾကာင္ ့

တစ္ဦးတစ္ေယာက္ေသာသူကမွ် သတိလည္းမျပဳ၊ သိလည္းမသိလုိက္ေခ်။ ထုိနည္းတူစြာ ကြၽႏု္ပ္၏စိတ္ 

တုန္လႈပ္ေခ်ာက္ခ်ားမႈမွာလည္း ဘယ္သူမွ မသိလုိက္ဘဲ ၿပီးဆုံးသြားေခ်ၿပီတကား။ ေလတုိက္စဥ္ခဏတြင ္

ေတာထ၌ဲ သစ္ရြက္မ်ားေႂကြက်ျခင္းကဲ့သုိ႔ ၊ ကြၽႏု္ပ္စိတ္မွာလည္း ထုိစဥ္က လိႈင္းထမ္းပိုးထႂကြကာ 

အေရးတႀကီး ထင္ခဲ့မိေသာ္လည္း၊ ဆင္ျခင္သုံးသပ္လုိက္ေသာအခါတြင္ ထုိေလကဲ့သုိ႔ပင္ ဘယ္ဆီ 

ေရာက္မွန္းမသိ ေပ်ာက္ပ်က္သြားေခ်ၿပီတကား၊ စသည္မ်ားျဖင့္ ႏွလုံးသြင္းျခင္းအားျဖင္ ့ဉာဏ္ရင့္က်က္ 

ျခင္း သုိ႔ ေရာက္လာရေပသည္။ 

 

တုိက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ခ်က္တုိက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ခ်က္တုိက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ခ်က္တုိက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ခ်က္ 

 

နိဂုန္းခဳ်ပ္အေနျဖင္ ့ကြၽႏု္ပ ္အထူးတလည္ တုိက္တြန္းလုိသည္မွာကား ဤေခတ္၌ 

တရားအားထုတ္ၾကေသာ ေယာဂီမ်ားသည ္သမာဓ ိအေရးႀကီးျခင္းကုိ နားလည္ၾကသေလာက္၊ 

ဓမၼဝိစယသေမၺာဇၥ်ဥ္ ႏွင္ ့သမၼာသကၤပၸမဂၢင္တုိ႔၏ အေရးႀကိးျခင္းကုိ အေလးေပးၿပီး 

ထည့္သြင္းအလုပ္လုပ္ျခင္း နည္းပါးလွ၏။ ဝိတက္ေစတသိက္ျဖစ္ေသာ သမၼာသကၤပၸမဂၢင္အေၾကာင္းကုိ 

ရံဖန္ေျပာတတ္ၾကေသာ္လည္း၊ ပညိေျႏၵေစတသိက္ျဖစ္သည္ ့ဓမၼဝိစယသေမၺာဇၥ်ဥ ္

ေခၚစူးစမ္းျခင္းအလုပ္မ်ိဳးကုိမ ူေျပာသံၾကားရခလွဲသည္။ အျခားေသာအားထုတ္နည္းမ်ားအေၾကာင္းကုိ 

ေဝဖန္ရန္ အလုိမရိွဘ၊ဲ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ နည္းအရ အားထုတ္ ၾကေသာ ေယာဂီမ်ားအဖို႔မွာ သမာဓ ိ

သက္သက္လြန္ကေဲသာအခါ၌ ဉာဏ္အျမင္ျဖင့္ အဆင့္ဆင့္တက္ရ မည့္အစား၊ အာရံုမ်ားဆိတ္သုဥ္း၍ 

“ျငိမ္း” သြားေသာအျဖစ္သုိ႔ ေရာက္သြားတတ္သည ္ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ဓမၼဝိစယသေမၺာဇၥ်ဥ ္သုိ႔မဟုတ္ 

သမၼာသကၤပၸမဂၢင္ကုိလက္မလြတ္ေစဖို႔ ႏိႈးေဆာ္အပ္ပါသည္။        
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ကြၽႏ္ုပ္ေတြကြၽႏ္ုပ္ေတြကြၽႏ္ုပ္ေတြကြၽႏ္ုပ္ေတြ႕႕႕႕ေသာစိတ္သဘာဝေသာစိတ္သဘာဝေသာစိတ္သဘာဝေသာစိတ္သဘာဝ    ( ( ( ( ၉၉၉၉    ))))    
 

ဤဘဝအတြင္းဤဘဝအတြင္းဤဘဝအတြင္းဤဘဝအတြင္း    အားထုတ္ဆဲ၌ပင္အားထုတ္ဆဲ၌ပင္အားထုတ္ဆဲ၌ပင္အားထုတ္ဆဲ၌ပင္    စိတ္ျငိမ္းခ်မ္းမႈစိတ္ျငိမ္းခ်မ္းမႈစိတ္ျငိမ္းခ်မ္းမႈစိတ္ျငိမ္းခ်မ္းမႈ    ရေစႏုိင္ေသာရေစႏုိင္ေသာရေစႏုိင္ေသာရေစႏုိင္ေသာ    က်င့္စဥ္ႀကီးက်င့္စဥ္ႀကီးက်င့္စဥ္ႀကီးက်င့္စဥ္ႀကီး 

အတိတ္ဘဝအတိတ္ဘဝအတိတ္ဘဝအတိတ္ဘဝ    ရွိမရွိ၊ရွိမရွိ၊ရွိမရွိ၊ရွိမရွိ၊    သံသရာသံသရာသံသရာသံသရာ    အစအစအစအစ    ဘယ္သုိဘယ္သုိဘယ္သုိဘယ္သုိ႔႔ ႔႔နည္းနည္းနည္းနည္း----ဟူေသာဟူေသာဟူေသာဟူေသာ    ျပႆနာအားလုံးျပႆနာအားလုံးျပႆနာအားလုံးျပႆနာအားလုံး    ရွင္းႏုိင္ေသာလုပ္ငန္းရွင္းႏုိင္ေသာလုပ္ငန္းရွင္းႏုိင္ေသာလုပ္ငန္းရွင္းႏုိင္ေသာလုပ္ငန္း 

 

လြန္ခဲ့ေသာ စက္တင္ဘာလအတြင္းက ရန္ကုန္ၿမိဳ႕သုိ႔ ေရာက္ခဲ့ရာတြင္ ကြၽႏု္ပ္၏ေဆာင္းပါးမ်ားကုိ ဖတ္ရႈ၍ 

၊ ဗုဒၶေဟာျပေတာ္မူခဲ့သည္ ့ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအတုိင္း ကြၽႏု္ပ ္အားထုတ္ပံုမ်ားကုိ ႏွစ္သက္သေဘာက်ေသာ 

လူႀကီးပိငု္းႏွင့္လူလတ္ပိုင္းအခ်ိဳ ႔႔က ၎တုိ႔အား သင္တန္းေပးဖို႔ ေတာင္းပန္ၾကသည္ ့အေလ်ာက္၊ 

လူႀကီးမ်ားႏွင္ ့လူလတ္မ်ားကုိ တစ္ခုစ ီပိုင္းျခားလ်က္ သုံးႀကိမ္မွ်စ ီသင္တန္းေပးခဲ့ရပါသည္။ ထုိ႔ျပင ္

ျမန္မာျပည္ အႏွံ႔အျပားရိ ွကြၽႏု္ပ္၏ ေဆာင္းပါးပရိတ္သတ္အနက္ ႏွစ္သက္သေဘာက်သျဖင္ ့

စမ္းသပ္အားထုတ္ၾကသူမ်ားလည္း ဤၿမိဳ႕တစ္ေယာက္ ထုိၿမိဳ႕တစ္ေယာက္ စသည္ျဖင္ ့ရိွေနၾက၍ 

၎တုိ႔ထံမ ွေပးစာမ်ားလည္း လက္ခံရရိွခဲ့ရာ ဤသူတုိ႔အတြက္လည္းေကာင္း၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕၌ 

သင္တန္းဆင္းၿပီးေသာ ဓမၼ မိတ္ေဆြမ်ားအတြက္လည္းေကာင္း ၊ ကြၽႏု္ပ္ပို႔ခ်ေျပာျပခဲ့ေသာ 

အျခင္းအရာမ်ားကုိ အက်ဥ္းခ်ံဳးကာ ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္ အေနျဖင့္ ေရးသားေဖာ္ျပလုိက္ရေပဦးမည္။ 

 

ပန္းခီ်ဆရာပန္းခီ်ဆရာပန္းခီ်ဆရာပန္းခီ်ဆရာ    ဥပမာဥပမာဥပမာဥပမာ 

 

ေရွးဦးမွာ စိတ္သဘာဝႏွင့္ ပတ္သက္၍ လူအမ်ားတုိ႔ အထင္မွားလ်က္ရိွေသာ အခ်က္တစ္ခုကုိ 

တင္ျပလုိ၏။ (ဤအေၾကာင္းအရာမွာ လြန္ခဲ့ေသာ ၉ ႏွစ္ခန္႔က ဟံသာဝတီ သတင္းစာ၌ ေရးသားေဖာ္ျပ 

ခဲ့ဖူးပါသည္။) 

 

ပန္းခီ်ဆရာ တစ္ေယာက္သည ္ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေကာင္းေသာ ဘီလူးရုပ ္သုိ႔မဟုတ္ သရရဲုပ ္တစ္ခုကုိ 

ေရးျခယ္သည္ဆုိအံ့။ အလြန္တရာ စိတ္ကူးေကာင္း၍ လက္ရာေျမာက္ေသာ ပန္းခီ်ေက်ာ ္

တစ္ေယာက္ျဖစ္သည့္အေလ်ာက္၊ သူေရးျခယ္ေသာ ဘီလူးရုပ္သည ္လြန္စြာေၾကာက္စရာေကာင္းလွ၍ 

ထုိသူသည္ မိမိေရးျခယ္ထားေသာ အရုပ္ႀကီးကုိ ၾကည့္ရင္း သည္းတုန္အူတုန္ျဖစ္ကာ အလန္႔တၾကား 

ေအာ္ဟစ္လုိက္မိသည္ဆုိအံ့။ ၎၏ ေအာ္သံကုိ ၾကားရေသာသူမ်ားသည ္သူ၏ပန္းခီ်ခန္းထသုိဲ႔ 

ေျပးဝင္လာၾက၍ “ဘာျဖစ္တာလဲ” ဟုေမးၾကည့္ရာတြင ္၎ပန္းခီ်ဆရာက ဘီလူးရုပ္ႀကီးကုိ ညႊန္ျပကာ 

“ေၾကာက္လွေခ်ရ႕ဲဗ်ာတုိ႔” ဟုေျပာသည္ဆုိအံ့။ ထုိအခါတြင ္လူမ်ားက ၎အရုပ္ႀကီးကုိ 

မည္သူေရးျခယ္ပါသနည္းဟုေမးၾကရာ ပန္းခီ်ဆရာက မိမ ိေရးျခယ္ထားေၾကာင္း ေျပာျပသည္ႏွင့္ 

“အံ့ဩစရာေကာင္းလုိက္တဲ့ လူတစ္ေယာက္ပါပဗဲ်ာ၊ ကုိယ္ေရးတဲ့ အရုပ္ကုိ 
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ကုိယ့္ဟာကုိယ္ၾကည့္ၿပီးလန္႔ေအာ္ရသတဲ့ဗ်ာ၊ ဒီလူေတာ့ရူးၿပီထင္တယ္” ဟု ဆုိၾကေပလိမ့္မည္။ 

 

ထုိအခါ တစ္ေယာက္ေသာသူက “ဒါျဖင့္ ဒီအရုပ္ကားႀကီးကုိ ဖ်က္ပစ္လုိက္ပါေတာ့လားဗ်” ဟုေျပာ၍ 

ပန္းခီ်ဆရာ က “ေရးထားမိၿပီးဟာမို႔ ဖ်က္လုိ႔မရေတာ့ဘူူးဗ်ာ” ဟုေျပာရာတြင ္“ခက္လုိက္တဲ့ 

လူတစ္ေယာက္ ပါတကား ၊ ကုိယ္ေရးတဲ့ အရုပ္ကုိ ကုိယ္ဖ်က္လုိ႔ မရေတာ့ဘူးတဲ့ဗ်ာ၊ ဟုတ္ႏိုင္ၾကရ႕ဲလား” 

ဟုဆုိသူမ်ားက ဆုိၾကေပလိမ္မည္။ ဤတြင ္အျခားလူတစ္ေယာက္က “ဒီလုိဆုိရင ္ဒီအရုပ္ကားႀကီး ကုိ 

မၾကည့္ဘေဲနပါေတာ့လားဗ်ာ….”ဟု အႀကံေပးရာ ပန္းခီ်ဆရာက “မၾကည့္ဘဲလည္း ကြၽန္ေတာ္ 

မေနႏိုင္ဘူးဗ်၊ ၾကည့္ေနရမွာဘ”ဲ ဟုျပန္ေျပာသည္ဆုိအံ့။ ၾကားရေသာလူမ်ားက “ခက္ၿပီဗ်ိဳ ႔ ၊ ကဳ်ပ္တုိ႔ 

ပန္းခီ် ဆရာေတာ ့ရူးတာမ ွသြက္သြက္ခ်ာေနပါၿပီေကာလားဗ်ာတုိ႔” ဟုဆုိၾကေပလိမ့္မည္။ ဤကား 

စိတ္သဘာဝႏွင္ ့ပတ္သက္သည္ ့ဥပမာျဖစ္၏။ ဥပေမယ်ကား ဤသုိ႔တည္း။ 

 

ပုထုဇေနာပုထုဇေနာပုထုဇေနာပုထုဇေနာ    ဥမၼတၱေကာဥမၼတၱေကာဥမၼတၱေကာဥမၼတၱေကာ 

 

သတၱဝါဟူသမွ်မွာ (အထူးသျဖင္ ့လူသတၱဝါမ်ားမွာ) အထက္ပါ ပန္းခီ်ဆရာကဲသုိ့႔ ျပဳမူလ်က္ရိွေနျခင္းကုိ 

ကုိယ့္ဟာကုိယ္ မသိဘျဲဖစ္လ်က္ရိွၾကသည္။ လူသတၱဝါသည ္ပစၥဳပၸန္အေပၚ၌ အာရံ ုမျပဳဘလဲ်က္ 

အတိတ္အျဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင္ ့အနာဂတ္အတြက္ အေတြးအေခၚမ်ားျဖင့္သာ အခိ်န္ကုန္လ်က္ရိ ွၾက၏။ 

 

တစ္ေယာက္ေသာသူက မိမိအား ထိခိုက္နစ္နာေလာက္ေအာင ္ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲသည္ဆုိလွ်င ္၊ 

ခံရေသာလူသည ္ထုိအျခင္းအရာကုိ မၾကာမၾကာ သတိရကာ ခဏခဏ ေဖာ္ထုတ္၍ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ 

ေဒါသျဖစ္လ်က္၊ စိတ္ဆင္းရျဲခင္း ျဖစ္ရေလေတာ့သည္။ ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲေသာလူ၏ စကားလုံးမ်ားကား 

အတိတ္ျဖစ္၍ ေလထ၌ဲ ေပ်ာက္ကြယ္ကုန္ခန္းသြားခဲ့ေလၿပီ။ 

 

ခံရသူအဖို႔မွာကား ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္မိတုိင္း မူလကကဲ့သုိ႔ ပီပီသသႀကီး ေပၚထြက္လာ၍ 

ႏွလုံးပူေလာင္ျခင္း ျဖစ္ရေလေတာ့သည္။ ခံရေသာလူသည ္ထုိအျခင္းအရာ ကုိ ေဖ်ာက္ဖ်က္ပစ္ရန ္

မတတ္ႏိုင္ဟု ဆုိလွ်င ္၊ ပန္းခီ်ကား ကုိ ဖ်က္ပစ္ရန ္မတတ္ႏိုင္ဟု ဆုိေသာ ပန္းခီ်ဆရာႏွင္ ့

တူသည္မဟုတ္ပါေလာ။ ထုိအေၾကာင္းကုိ မစဥ္းစားဘဲ မေနႏုိင္ဟု ေျပာခဲ့လွ်င္လည္း၊ ပန္းခီ်ကားကုိ 

မၾကည့္ဘဲ မေနႏုိင္ဟုေျပာေသာ ပန္းခီ်ဆရာ၏ စကားႏွင္ ့အတူတူပင ္ျဖစ္သည္ မဟုတ္ပါေလာ။ 

 

ပန္းခီ်ဆရာကုိမူကား အရူးတစ္ေယာက္ဟူ၍ ေခၚၾကမည္ျဖစ္ရာ လြန္ေလၿပီးေသာ 

အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုသည ္မိမိအား ႏွလုံးမသာယာျခင္း ျဖစ္ေစသည္ဟု သိပါလ်က္ႏွင္ ့တစ္ဖန္ျပန္၍ 

ေဖာ္ထုတ္ေခၚယူျခင္း မျပဳဘဲ မေနႏုိင္ပါဟု ဆုိျခင္းသည္လည္း “ရူးျခင္း” ပင္ျဖစ္သည္ဟု ဆုုိထုိက္သည္ 
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မဟုတ္ပါေလာ။ (ပုထုဇေနာ ၊ ဥမၼတၱေကာ) ပုထုဇဥ္ဟူသမွ်သည ္“အရူးမ်ား” ျဖစ္ၾကသည္ဟု 

ဗုဒၶဆုိေတာ္မူခဲ့ရာ ထုိစကားေတာ္၏ မွန္ကန္ျခင္းသည ္ဤကိစၥမ်ိဳးတြင္ အထူးထင္ရွားလွသည္ဟု ကြၽႏု္ပ ္

စဥ္းစားမိပါေတာ့သည္။ 

 

ဆန္းၾကယ္ေသာဆန္းၾကယ္ေသာဆန္းၾကယ္ေသာဆန္းၾကယ္ေသာ    စိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝစိတ္သဘာဝ 

 

လြန္ေလၿပီးေသာ ႏွလုံးမသာယာဖြယ္အျဖစ္အပ်က္ တစ္ခုကုိ ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ သည့္အခါ 

ႏွလုံးမသာမယာ ျဖစ္ရျခင္းတည္းဟူေသာ စိတ္သဘာဝကုိ ရွင္းလင္း ေဖာ္ျပရေပဦးမည္။ 

 

လူတစ္ေယာက္သည္ ဆင္အေၾကာင္းကုိစဥ္းစားလုိက္သည့္အခါ ၊ ဆင္တစ္ေကာင္၏ ပံုသဏၭာန ္

ေပၚထြက္လာေပလိမ့္မည္။ ၎ဆင္သည ္တကယ့္ဆင္ေလာဟု ေမးလွ်င ္တကယ့္ဆင္မဟုတ္ ၊ စိတ္က 

ဖန္ဆင္းေသာ ဆင္မွ်သာျဖစ္သည္ဟု ေျဖတတ္ၾကေပလိမ့္မည္။ သုိ႔ဆုိလွ်င ္စိတ္သည ္တစ္ေနရာမွေန၍ 

ဆင္ေကာင္ႀကီးကုိဖန္ဆင္းသေလာ၊ စိတ္တျခား ဆင္တစ္ျခားေလာဟုေမးခဲ့လွ်င ္ရုတ္တရက္ 

မေျဖတတ္ဘဲ ရိွတတ္ၿပီးေနာက္ တစ္ျခားစီကား မဟုတ္ႏိုင ္အတူတူပင္ျဖစ္တန္ရာသည္ဟု 

စဥ္းစားမိၾကတန္ရာသည္။ သုိ႔ေသာ္ အမ်ားအားျဖင့္ ထင္မွတ္တတ္ၾကသည္မွာကား စိတ္က 

ဆင္ေကာင္ႀကီးကုိ ဖန္ဆင္းလ္ုိက္ေသာအခါ၊ ထုိဆင္ေကာင္ႀကီးကုိ ငါကျမင္ရသည္ဟု ထင္္မွတ္တတ္ၾက 

ေလသည္။ စိတ္သဘာဝ အစစ္အမွန္မွာ စိတ္တျခား ဆင္တျခားမဟုတ္ရံုသာမကေသး၊ ဆင္ေကာင္ကုိ 

စိတ္ကဖန္ဆင္းေသာ အခုိက္အတန္႔တြင္ ဆင္၏ သဏၭာန္ကုိ သိေသာစိတ္ (ဆင္စိတ္) ျဖစ္လာ၍ 

ထုိဆင္သည ္“ စိတ္ဆင”္ မွ်သာျဖစ္သည္။ ထုိပံုသဏၭာန္ကုိ ျမင္ေသာ ငါေကာင္ဟူ၍ ရိွသည ္မဟုတ္ေခ်။ 

စာဖတ္သူသည ္ဤအျခင္းအရာကုိ ႏွလုံးသုိ႔ ခိုက္ေအာင ္မခံယူႏိုင္ေသးေစကာမ ူ၊ ဦးေႏွာက္ 

ျဖင္(့intellectually) သေဘာေပါက္သညဆုိ္လွ်င္ပင ္ခီ်းက်ဴးထုိက္ပါေပၿပီ။ (မဂ္ဖိုလ္ အလုပ္ဟူသည္မွာ 

ဦးေႏွာက္သက္သက္ အလုပ္မဟုတ္၊ ႏွလုံးသုိ႔ခိုက္ေအာင ္ခံယူရေသာ အလုပ္မ်ိဳးျဖစ္ေခ်သည္။) 

 

ကုိယ့္ဟာကုိယ္ဆင္းရဲေအာင္လုပ္ျခင္းကုိယ့္ဟာကုိယ္ဆင္းရဲေအာင္လုပ္ျခင္းကုိယ့္ဟာကုိယ္ဆင္းရဲေအာင္လုပ္ျခင္းကုိယ့္ဟာကုိယ္ဆင္းရဲေအာင္လုပ္ျခင္း 

 

တစ္ဖန ္အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ အျခင္းအရာ၌ မိမိအား ပုတ္ခတ္ကဲ့ရဲ႕ ေသာျဖစ္ရပ္ကုိ ျပန္လည္ေဖာ္ 

ထုတ္ လ္ုိက္သည့္အခါ စင္စစ္အားျဖင့္ ၎ျဖစ္အင္ကုိ ငါကျပန ္သတိရလာျခင္းကား မဟုတ္၊ သညာ၏ 

အကူအညီအားျဖင့္ ၎ျဖစ္ရပ္ကုိ တစ္ဖန္ထပ္၍ သိေသာ ဝိညာဥ္စိတ္ ျဖစ္ေပၚလာ၍ ေဒါသတည္းဟူေသာ 

သခၤါရကၡႏၶာ၊ အခံရခက္ျခင္းတည္းဟူေသာ ဒုကၡေဝဒနာတုိ႔သည ္(နမ္ခႏၶာေလးပါးတုိ႔သည)္ တစ္ျပိဳင္နက္ 

တည္း ျဖစ္ေပၚလာၾကရျခင္းမွ်သာျဖစ္ေလသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ အသစ္တစ္ဖန္ထပ္ေလာင္း၍ အခံရခက္ျခင္း 

တည္းဟူေသာ ဒုကၡေဝဒနာ ခံစားရျခင္းကိစၥ၌ ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲေသာ လူသည္ အေၾကာင္းရင္း စစ္စစ္ 
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မဟုတ္။ စိတ္ဆင္းရေဲစရေအာင ္စိတ္ကပင ္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ေလသည္။ ဆုိလုိရင္းမွာ မူလပထမ၌ ထုိသူ၏ 

ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲမႈေၾကာင့္ စိတ္ဆင္းရျဲခင္း ျဖစ္ခဲ့ရသည္မွန္ေသာ္လည္း၊ ေနာက္တစ္ဖန ္ထပ္၍ အႀကိမ္ႀကိမ ္

ဒုကၡျဖစ္ရျခင္းမူကား စိတ္ကုိ စိတ္က ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္ဟုသာ ဆုိထုိက္ေပသည္။ အေၾကာင္းမူကား 

လြန္ေလၿပီးေသာ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုသည ္ၿပီးဆုံးခဲ့ၿပီး ျဖစ္ပါလ်က္ စိတ္က ေဖာ္ထုတ္ၿပီး ကုိယ့္ဟာကုိယ္ 

ဆင္းရေဲအာင ္ျပဳလုပ္ရာေရာက္ေလေသာေၾကာင့္တည္း။ 

    
    
ေမာင္ေမာင္ေခၚေလထီးရိုးရွည္ေမာင္ေမာင္ေခၚေလထီးရိုးရွည္ေမာင္ေမာင္ေခၚေလထီးရိုးရွည္ေမာင္ေမာင္ေခၚေလထီးရိုးရွည္ 
 
စိတ္သဘာဝ ႏွင့္ ပတ္သက္၍ တင္ျပလိုေသာ အခ်က္တစ္ခု ရွိေသး၏။ မ်ားစြာေသာ သူတို႔က 
“ကိုယ္ဆင္းရခဲ်င္ ဆင္းရပဲါေစ၊ စိတ္ေတာ့ျဖင့္ မဆင္းရေဲစခ်င္ဘူး၊ စိတ္ဆင္းရမဲွာ တစ္ခုေတာ့ 
ေၾကာက္တယ္” ဟု ေျပာတတ္ၾကေလသည္။ ဟုတ္လည္း ဟုတ္ေပသည္။ ကိုယ္ဆင္းရရဲျခင္းထက္ 
စိတ္ဆင္းရရဲျခင္း က ပုိ၍ အခံရခက္ေပသည္။ သို႔ရာတြင္ စိတ္ဆင္းရေဲအာင္ ျပဳလုပ္ေသာ“လက္သည”္ ကို 
ပမာေဆာင္၍ ေဖာ္ျပပါဦးမည္။  
 
စိတ္သည္ ႏြဲ႕ဆိုးဆိုးတတ္္ေသာ ကေလးႏွင့္တူ၏။ ကေလးသူငယ္မ်ားအား မိဘလုပ္သူမ်ားက 
ယုယပုိက္ေထြး ျပဳလုပ္ကာ၊ အလိုလိုက္လြန္းအားႀကီးလွ်င္ ပ်က္စီးတတ္သည္။ (Spoilt child) ဆိုျခင္းမွာ 
အေရ႕ွတိုင္းသားမ်ားေရာ၊ အေနာက္တိုင္းသားမ်ားပါ နားလည္ၾကေသာ အျခင္းအရာ တစ္ခုျဖစ္၏။ 
အလိုလိုက္လြန္းသျဖင့္ ပ်က္စီးေသာ သူငယ္တစ္ေယာက္သည္ တစ္ခုၿပီးတစ္ခု ေတာင္းတတ္၍၊ မရလွ်င္ 
နားပူနားဆာ လုပ္တတ္၏။ အခ်ဳ႕ိလည္း ေျမႀကီးေပၚသို႔ ပစ္လွကဲာ လူးလိွမ့္ ပူဆာတတ္၏။ မိဘမ်ားက 
အလိုလိုက္ေလေလ ပူဆာတတ္ေလေလ ျဖစ္လာ၏။ ကေလးသူငယ္မ်ား ျပဳလုပ္တတ္ၾကေသာ 
အျပဳအမူတစ္ခုကုိ ေဖာ္ျပရေသာ္၊ ကေလးတစ္ေယာက္ေခ်ာ္လသဲည့္အခါ အနီးအနား၌ 
မည္သူမ်ားရွိေနသနည္းဟု လွမ္းၾကည့္တတ္၏။ ထူေပးမည့္ မိဘအစရွိေသာ လူႀကီးမ်ားကို ျမင္သည့္အခါ 
သူ႔ဟာသူ မထေတာ့ဘ ဲထူေပးမည္ကို ေစာင့္ေနတတ္၏။ လူႀကီးမိဘမ်ားက ပ်ာပ်ာ သလထဲလာၿပီး 
ေပြ႕ထူကာ “လူကေလး ဘယ္နာသြားသလဲ” ဟု ယုယုယယ ေမးမိလွ်င္ ရုတ္တရက္ မထေတာ့ဘ ဲ
ၾကမ္းေပၚ၌ လူးလွိမ့္ကာ ငုိေႂကြးလိုက္ေသး၏။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ၾကမ္းေပၚ၌ လၿဲပီးေနာက္ 
ေတာင္ၾကည့္ေျမာက္ၾကည့္ ၾကည့္၍ အနီးအနား၌ လူႀကီးတစ္ေယာက္မွ် မေတြ႕ျမင္ရသည့္အခါ ၊ 
သူ႔ဘာသာထ၍ သြားျခင္းကိုလည္း ေတြ႕ျမင္ဖူးၾကေပလိမ့္မည္။  
 
စိတ္သည္လည္း ဤနည္းႏွင္ႏွင္ ျပဳမူတတ္ေသာ သဘာဝရွိ၏။ ငါ့စိတ္ကေလး မဆင္းရေဲစရေအာင္ဆို၍ 
သူ႔အလိုလိုက္ၿပီး ယုယုယယ လုပ္မိလွ်င္ “ေမာင္ေမာင္ေခၚေလ...ထီးရုိးရွည”္ ဟူေသာ စကားကဲ့သို႔ 
ဟိုဟာလုိခ်င္၊ သည္ဟာလိုခ်င္ ျဖစ္လာ၍၊ မရလွ်င္ ေကာက္ခ်င္၊ ေကြးခ်င္၊ ေအာ္ခ်င္ ငိုခ်င္ျဖစ္လာ၏။ 
သူ႔ကို သိမ္းပုိက္မိလွ်င္ အထက္ပါ ကေလးသူငယ္ကဲ့သို႔ ႏြဲ႕ဆိုးဆိုးလာေတာ့၏။ “မင္းဟာမင္း ဆင္းရခဲ်င္ 
ဆင္းရဲစမ္းကြာ” ဟု သေဘာထားကာ ပစ္ထားႏုိင္ပါမူကား၊ ထင္သေလာက္ မဆင္းရေဲတာ့ဘ ဲသူ႔ဟာသူ 



99 

 

အလိုက္သင့္ေနတတ္ျခင္းကုိ ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ နက္နေဲသာ စိတ္သဘာဝအေၾကာင္းကုိ 
သေဘာမေပါက္ေသးလွ်င္ ရွိေစဦး၊ ဤအျခင္းအရာမွ်ေလာက္ကို သေဘာေပါက္သည္ဆိုလွ်င္ပင္ 
အေတာ္ႀကီး သက္သာရာရျခင္းကို ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ ဤအျခင္းအရာကို ေထာက္ျခင္းအားျဖင့္ 
စိတ္ဆင္းရဲဖုိ႔ ေၾကာက္တတ္သည္ဆိုကာ ယုယုယယလုပ္မိျခင္းသည္ပင္လွ်င္ အမွားႀကီးတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း 
ထင္ရွားေလာက္ေပၿပီ။  
 
အက်ဳိးမမ်ားေသာ ေမးခြန္းမ်ားအက်ဳိးမမ်ားေသာ ေမးခြန္းမ်ားအက်ဳိးမမ်ားေသာ ေမးခြန္းမ်ားအက်ဳိးမမ်ားေသာ ေမးခြန္းမ်ား 
 
ဤေခတ္လူငယ္မ်ားက “သံသရာဆိုတာ ရွိပါသလား” ၊ “အတိတ္ဘဝ အနာဂတ္ဘဝရွိပါသလား” ၊ 
“သံသရာအစဟာ ဘယ္လိုပါလ”ဲ၊ “နိဗၺာနဆို္တာ ဘယ္လိုေနပါသလ”ဲ ၊ “ဘာမွ မရွိဘူးဆိုတာ 
ဟုတ္ပါသလား” ၊ “ဘာမွမရွိလွ်င္ ဘယ္ႏွယ္လုပ္ၿပီး လိုခ်င္ႏုိင္မွာလ”ဲ အစရွိေသာ ေမးခြန္းမ်ဳိးတို႔ကို 
ကၽြႏု္ပ္အား ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ေမးတတ္ၾကေလသည္။ ထိုကဲ့သို႔ ေမးတတ္ေသာ လူငယ္မ်ားအား ကၽြႏု္ပ္က 
ျပန္ေျဖရသည္မွာ သံသရာအစကို သိရျခင္းအားျဖင့္ ေမာင္တို႔၌ ဘယ္လိုအက်ဳိးရွိပါမည္နည္း။ အတိတ္ဘဝ 
ရွိမရွိ ၊ အနာဂတ္ဘဝ ရွိမရွိ အေၾကာင္းကုိ ကၽြႏု္ပ္ေျဖရလွ်င္ ၊ ေမာင္တို႔လည္း ယံုခ်င္မွယံုၾကည္မည္။ 
ကၽြႏု္ပ္လည္း သက္ေသသာဓက မထူႏုိင္။ (ဤ အေၾကာင္းကုိ ရႈမ၀မဂၢဇင္း ေဆာင္းပါးတစ္ပုဒ္တြင္ 
ေဖာ္ျပခဲ့ဖူးေလၿပီ။) နိဗၺာန္ ရွိမရွိ ၊ နိဗၺာန္၌ အဘယ္အရာမ်ဳိး ရွိ မရွိအေၾကာင္းကို ေျပာျပလွ်င္လည္း 
ေမာင္တို႔နားလည္မည္ မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ အက်ဳိးရွိမည္ မဟုတ္ေၾကာင္း၊ ထို႔ေၾကာင့္ နားလည္းမလည္၊ 
အက်ဳိးလည္း ရွိႏုိင္မည္မဟုတ္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ဖယ္ထား၍ ၊ နားလည္ၿပီး အက်ဳိးရွိႏိုင္္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေလ့လာသင့္ေၾကာင္း၊ အက်ဳိးရွိေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ေလ့လာ၍ 
သေဘာေပါက္နားလည္လာေသာအခ်ိန္တြင္ ေမာင္တို႔ေမးသမွ်ေသာ အထက္ပါေမးခြန္းမ်ားသည္ 
အလိုအေလ်ာက္ ေျပလည္သြားႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ျပန္ေျပာကာ ဗုဒၶတရားေတာ္၏ သႏၵ႒ိိက 
ဂုဏ္အေၾကာင္းကုိ ရွင္းလင္းေဟာျပရေလသည။္ 
 
လက္ငင္းျငိမ္းခ်မ္းမႈရေသာတရားလက္ငင္းျငိမ္းခ်မ္းမႈရေသာတရားလက္ငင္းျငိမ္းခ်မ္းမႈရေသာတရားလက္ငင္းျငိမ္းခ်မ္းမႈရေသာတရား 
 
ကၽြႏု္ပ္တို႔ ျမန္မာျပည္ ဗုဒၶဘာသာေလာက၌ ခၽြတ္ယြင္းခ်က္ႀကီးတစ္ခု ေတြ႕ရိွရသည္မွာ 
ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႔၏ “ပန္းတံုးတိုင”္ ျဖစ္ေသာ နိဗၺာန္အေၾကာင္းကို ေဟာေျပာၾကရာတြင္ ၊ ၃၁ ဘံု၌ 
က်င္လည္ရျခင္းသည္ ဝဋ္ဆင္းရႀဲကီးတစ္ခုျဖစ္၍၊ ဝဋ္ဆင္းရမဲွ ကၽြတ္လြတ္ရာျဖစ္ေသာ နိဗၺာန္သို႔ 
ေရာက္ေအာင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ထိုက္ေၾကာင္းမ်ားႏွင့္သာ ေဟာေျပာေလ့ရွိၾကျခင္းပင္ ျဖစ္ေလသည္။ 
လူခ်မ္းသာ တစ္ေယာက္ျဖစ္ရျခင္းကို ဝဋ္ဆင္းရႀဲကီးအေနျဖင့္ ျမင္တတ္ဖုိ႔ ခယွဲဥ္းလွေသာ 
ပုထုဇဥ္ပုဂၢဳိလ္မ်ားအဖို႔မွာ ဝဋ္ဆင္းရမဲွ ကၽြတ္လြတ္ျခင္းဟူသည္ အဓိပၸာယ္မရိွသကဲ့သို႔ျဖစ္၍၊ 
ဘာမွ်မရွိေသာ နိဗၺာန္ဆိုသည္မ်ဳိးကုိလည္း မလိုခ်င္တတ္ဘ ဲရွိတတ္ေလေတာ့သည္။ 
ဗုဒၶဘာသာဝင္အေပါင္းတို႔ နားလည္ထ္ိုက္ၾကသည္မွာ၊ ေသေသာအခါမွ နိဗၺာန္သို႔ေရာက္၍ 
နိဗၺာန္ခ်မ္းသာႏွင့္ ေတြ႕ရျခင္းကို အပထား၍ ဗုဒၶတရားေတာ္၏ သႏၵ႒ိိက ဂုဏ္သတင္းအေၾကာင္းကို 
အေလးေပးကာ ႏွလံုးသြင္းသင့္ၾကေပသည္။ သံဒ႒ိိကဂုဏ္ဟူသည္မွာ ေနာင္တမလြန္က်မွ 
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အက်ဳိးခံစားရျခင္းမ်ဳိးမဟုတ္။ ဤဘဝအတြင္း၌ လက္ငင္းခ်က္ခ်င္း အပူျငိမ္းေသာ တရား၊ 
စိတ္ဆင္းရဲျခင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတုိ႔မွ လြတ္ကင္းခ်မ္းသာ သက္သာရာရ၍ စိတ္ျငိမ္းခ်မ္းေသာ တရားဟူ၍ 
ဆိုလိုေပသည္။ ေနာင္ဘဝမွ လူ႔စည္းစိမ္ နတ္စည္းစိမ္ စသည္တို႔ကို ေမွ်ာ္မွန္းကာ ဒါန အစရွိသည့္ 
ကုသိုလ္ေကာင္းမႈမ်ဳိးကိုပင္ ျပဳတတ္ၾကေသာ ျမန္မာလူမ်ဳိးတို႔သည္၊ ဒ႒ိလက္ငင္း ပူေလာင္ျခင္းမွ 
သက္သာရာရေသာ တရားမ်ိဳးျဖစ္သည္ဟု မုခ်ဆတ္ဆတ္ ယံုၾကည္တတ္ၾကပါလွ်င္ 
လိုခ်င္စေကာင္းသည္ဟု နားလည္ၾကဖုိ႔ ေမွ်ာ္လင့္ထိုက္ေပသည္။ 
 

ရဲရဲႀကီးေထာက္ခံေသာ က်င့္စဥ္ရဲရဲႀကီးေထာက္ခံေသာ က်င့္စဥ္ရဲရဲႀကီးေထာက္ခံေသာ က်င့္စဥ္ရဲရဲႀကီးေထာက္ခံေသာ က်င့္စဥ္ 
 
ဤဘဝအတြင္း၌ ဒ႒ိလက္ငင္း ပူေလာင္ျခင္းမွ သက္သာရာရျခင္း ဟူသည္မွာ သဥပါဒိေသသ နိဗၺာန္ကို 
ရည္ရြယ္ျခင္း မဟုတ္ေသးဘ၊ဲ အားထုတ္ဆ ဲအခုိက္အတန္႔၌ပင္ စိတ္ႏွလံုးပူပန္ဆင္းရျဲခင္းမွ 
အထိုက္အေလွ်ာက္ သက္သာရာရေစႏိုင္ျခင္းကုိ ဆိုလိုေပသည္။ လက္ငင္းခ်က္ခ်င္း သက္သာရာရေစဖုိ႔ 
အားထုတ္ၾကရာတြင္လည္း ေဂါတမဗုဒၶသည္ နည္းအမ်ဳိးမ်ဳိး ညႊန္ျပေတာ္မူခဲ့ေပရာ၊ (ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔ရာ၌ 
ကိုယ္တိုင္ အထိုက္အေလ်ာက္ခံစားရ၍) လက္ေတြ႕အေနျဖင့္ ေက်နပ္ဖြယ္ အေကာင္းဆံုးေသာ က်င့္စဥ္ 
တစ္ခုအေနျဖင့္ မဆိုင္းမတြ ေထာက္ခံရသဲည္မွာ    ““““ဒိိေဒိိေဒိိေဒိိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတံၱမတံၱမတံၱမတံၱ”””” တည္းဟူေသာ က်င့္စဥ္ပင္ျဖစ္ေလသည္။  
 
အေလ့အအေလ့အအေလ့အအေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္ဖိုက်င့္ျပဳလုပ္ဖိုက်င့္ျပဳလုပ္ဖိုက်င့္ျပဳလုပ္ဖို႔႔ ႔႔လိုျခင္းလိုျခင္းလိုျခင္းလိုျခင္း 
 
အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ပန္းခ်ီဆရာ ဥပမာ၊ ကေလးဆိုးဥပမာတို႔မွာ စာထဲက ေတြ႕ရေသာ ဥပမာမ်ား 
မဟုတ္၊ ကၽြႏု္ပ္ကိုယ္တိုင္ ၎က်င့္စဥ္အရ အားထုတ္ခဲ့သျဖင့္ ေတြ႕ရေသာ စိတ္သဘာဝကို 
ေပၚလြင္ေအာင္ ဥပမာေဆာင္ျခင္းမွ်သာျဖစ္ေလသည္။ ဤစာကို ဖတ္ရေသာသူက “ေကာင္းပါၿပ၊ီ 
ပန္းခ်ီဆရာဥပမာကို သေဘာက်၍ ကေလးဆိုး ဥပမာကုိလည္း ေက်နပ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ မိမိအား 
ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲျခင္း ခံရမႈကုိ တစ္ဖန္ျပန္၍ မစဥ္းစားဘဲလည္း မေနႏုိင္ပါ။ စိတ္ဆင္းရမဲည္ကိုလည္း 
စုိးရိမ္ျမဲတိုင္း စုိးရိမ္၍ ဥေပကၡာျပဳထားရန္ မတတ္ႏုိင္ပါ။ ထိုကဲ့သို႔ မျဖစ္ေအာင္ ဘယ္နည္းႏငွ့္ 
ျပဳလုပ္ရပါမည္နည္း” ဟုေမးျငားအ့ံ။ “ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ” နည္းအားျဖင့္ အေလ့အက်င့္ ျပဳလုပ္ပါ” ဟူ၍ 
ေျဖဆိုရေပမည္။ 
 
ဆင္းရဲျခင္းႏွစ္မ်ဳိးဆင္းရဲျခင္းႏွစ္မ်ဳိးဆင္းရဲျခင္းႏွစ္မ်ဳိးဆင္းရဲျခင္းႏွစ္မ်ဳိး 
 
ခ်႕ဲဦးအံ့။ သတၱဝါတို႔အဖုိ႔၌ ကုိယ္၏ဆင္းရျဲခင္း ၊ စိတ္၏ဆင္းရျဲခင္းဟူ၍ ဒုကၡႏွစ္မ်ဳိးရွိေပရာ၊ ကိုယ္၏ 
ဆင္းရဲျခင္းဟူသည္မွာ ရံဖန္ရံခါမွ်သာ ႀကဳံေတြ႔ရတတ္ေသာ ဒုကၡမ်ဳိးျဖစ္၍ စိတ္ဆင္းရမဲႈသည္သာလွ်င္ 
(မေနတတ္သူမ်ားအဖုိ႔၌) မၾကာခဏ ႀကဳံေတြ႕ရတတ္ေသာ ဒုကၡမ်ဳိးျဖစ္၏။ ပင္ပန္းႀကီးစြာႏွင့္ အလုပ္ၾကမ္း 
လုပ္ၾကရသူမ်ားမွတစ္ပါး၊ ကိုယ္ဆင္းရမဲႈဟူသည္မွာ ဆာေလာင္မြတ္သိပ္ျခင္း၊ အလြန္အမင္း ခ်မ္းေအးျခင္း 
၊ အလြန္အကၽြံ ပူအုိက္ျခင္း၊ နာဖ်ားမက်န္းျဖစ္ရျခင္း အစရွိေသာ အခိုက္အတန္႔မ်ား၌သာ ႀကံဳေတြ႕ရ 
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တတ္ေပသည္။ ကိုယ္ဆင္းရမဲႈဟူသည္မွာ ပရံပရ အကုသိုလ္ကံအေလ်ာက္ ႀကဳံေတြ႕ရျခင္းျဖစ္၍ 
ဘုရားရဟႏၲာမ်ားေသာ္မွ ေရွာင္ကြင္းရန္ မတတ္ႏုိင္ဘ ဲက်ိတ္၍ခံၾကရေသာ ဒကုၡမ်ဳိးျဖစ္ေခ်သည္။  
 
လက္ငင္းသက္သာရာရေသာနည္းလက္ငင္းသက္သာရာရေသာနည္းလက္ငင္းသက္သာရာရေသာနည္းလက္ငင္းသက္သာရာရေသာနည္း 
 
ကိုယ္ဆင္းရဲမႈထက္ အခံရခက္၍ လူသတၱဝါတိုင္းက ေၾကာက္လွပါသည္ဟု ဝန္ခံၾကရေသာ ဒုကၡမ်ဳိးမွာ 
စိတ္ဆင္းရဲျခင္းပင္ျဖစ္၏။ မည္မွ်ေလာက္ က်န္းမာေသာသူ၊ ႂကြယ္ဝေသာသူ၊ တန္ခုိးႀကီးေသာလူ၊ 
အာဏာ လက္ကိုင္ရေသာသူ၊ ထင္ေပၚေက်ာ္ေစာေသာလူပင္ ျဖစ္လင့္ကစား (စိတ္ထားမတတ္လွ်င္ 
မတတ္သေလာက္) စိတ္ဆင္းရမဲႈႏွင့္ ႀကဳံေတြ႕ၾကရမည္ခ်ည္းျဖစ္၏။ အာသေဝါ ကုန္ခန္းၿပီးေသာ 
ဘုရားရဟႏၲာမ်ားသည္သာလွ်င္ စိတ္ဆင္းရျဲခင္းအမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔မွ လံုးဝကင္းလြတ္သည္ဟု စာဆိုရွိ၏။ သို႔ရာ 
တြင္ ဘုရားရဟႏၲာမ်ားကဲ့သို႔ လံုးဝကင္းလြတ္မႈမ်ဳိးမဟုတ္ေသးေစကာမူ၊ အထုိက္အေလ်ာက္ သက္သာခြင့္ 
ရေစႏုိင္ေသာနည္းမွာ ““““ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတံၱမတံၱမတံၱမတံၱ”””” တည္းဟူေသာ က်င့္စဥ္ပင္ျဖစ္ေပသည္။  
 

အေတြးေၾကာင့္ဆင္းရဲျခင္းအေတြးေၾကာင့္ဆင္းရဲျခင္းအေတြးေၾကာင့္ဆင္းရဲျခင္းအေတြးေၾကာင့္ဆင္းရဲျခင္း 
 
ထပ္၍ခ်႕ဲဦးအံ့။ စိတ္ဆင္းရမဲႈဟူသမွ်တို႔ကို စစ္ေဆးလိုက္သည္ရွိေသာ္ လက္ငင္းႀကဳံေတြ႕ရေသာ ဆင္းရဲမႈ၊ 
အတိတ္ကို ျပန္ေတြး၍ ခံစားရေသာ ဆင္းရဲမႈ၊ အနာဂတ္အတြက္ မွန္းေမွ်ာ္ေတြးဆမိျခင္းအားျဖင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဆင္းရမဲႈဟူ၍ သံုးမ်ဳိးသံုးစားရွိသည္ကို ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ ဤသံုးခုအနက္ 
လက္ငင္းႀကဳံေတြ႕ရေသာ အျခင္းအရာေၾကာင့္ စိတ္ဆင္းရမဲႈထက္၊ အတိတ္အျဖစ္အပ်က္ကို ျပန္လည္ 
ေဖာ္ထုတ္မိျခင္းေၾကာင့္ စိတ္ဆင္းရမဲႈႏွင့္ အနာဂတ္အတြက္ မွန္းဆေတြးေခၚမိျခင္းေၾကာင့္ စိတ္ဆင္းရဲမႈ 
တို႔က ကဲလြန္ပုံေပါက္ျခင္းကို ေတြ႕ၾကရေပလိမ့္မည္။ အတိတ္ႏွင့္ အနာဂတ္ အဖုိ႔တြင္လည္း အတိတ္ 
အျဖစ္အပ်က္ကုိ ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ စဥ္းစားမိျခင္းအတြက္ေၾကာင့္ စိတ္ဆင္းရရဲျခင္းက ပိုမုိမ်ားျပားျခင္း 
ကို ေတြ႕ၾကရေပလိမ့္မည္ ။ (အတိတ္ႏွင့္ အနာဂတ္ ေတြးလံုးမ်ားေၾကာင့္ စိတ္ၾကည္ႏူးျခင္း မ်ားလည္း 
ရွိသည္မွန္ပါ၏။ သို႔ရာတြင္ ကၽြႏု္ပ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ စိတ္ဆင္းရမဲႈမွ သက္သာရာရေစေသာနည္းကို 
ေဖာ္ျပလိုျခင္းျဖစ္၍ ၾကည္ႏူးမႈကို ခ်န္လွပ္ထားရပါေသးသည္။) လူသတၱဝါ အမ်ားဆံုးကုိ အကလဲြန္ဆံုး 
စိတ္ဆင္းရဲမႈ ျဖစ္ေစေသာ အျခင္းအရာမွာ ၊ လြန္ေလၿပီးေသာ အတိတ္အျဖစအ္ပ်က္ကို ျပန္လည္ေဖာ္ 
ထုတ္ ေတြးေတာျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။ 
 
အႀကိမ္ႀကိမ္ဆင္းရဲရျခင္းအႀကိမ္ႀကိမ္ဆင္းရဲရျခင္းအႀကိမ္ႀကိမ္ဆင္းရဲရျခင္းအႀကိမ္ႀကိမ္ဆင္းရဲရျခင္း 
 
ေဆာင္းပါးအစတြင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ဥဒါဟရုဏ္၌ လူတစ္ေယာက္ေယာက္က မိမိအား ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲျခင္း 
ခံရသည္ဆိုလွ်င္၊ ၾကားလိုက္ရသည္ႏွင့္ တစ္ျပဳိင္နက္ ေဒါသျဖစ္ကာ စိတ္ဆင္းရမဲႈ ျဖစ္ရျခင္းကား 
ရွိပါေစေတာ။့ ပုထုဇဥ္ဟူသမွ်အနက္ မည္သူမဆို ထိုကဲ့သို႔ ျဖစ္ၾကရမည္ဆုိျခင္းကို မျငင္းလိုပါ။ ခ်က္ခ်င္း 
လက္ငင္း “ပူပူေႏြးေႏြး” အဖုိ႔ရာ၌ ကဲ့ရ႕ဲမႈ ျပင္းထန္လွ်င္ ျပင္းထန္သေလာက္ စိတ္ေပါက္မိျခင္းမွာ 
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ပုထုဇဥ္တို႔၏ ဓမၼတာျဖစ္ပါ၏။ သို႔ရာတြင္ ထိုသူ၏ကဲ့ရ႕ဲရႈတ္ခ်မႈသည္ ေနာင္တစ္ခဏတြင္ အတိတ္ျဖစ္ 
သြားခဲ့ၿပီ မဟုတ္ပါေလာ။ ကဲ့ရ႕ဲရႈတ္ခ်ေသာသူက တစ္ႀကိမ္တည္းမွ်သာျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ပါလ်က္ ခံရသူအဖုိ႔ 
ရာ၌ စဥ္းစားမိတိုင္း ရင္ထဲက ပူခန ဲေႏြးခနဲျဖစ္ကာ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ စိတ္ဆင္းရျဲခင္းျဖစ္ရသည္ 
မဟုတ္ပါေလာ။ တစ္ႀကိမ္မွ်ေသာ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ရပ္ တစ္ခုအတြက္ အႀကိမ္ေပါင္းမ်ားစြာ စိတ္ဆင္းရမဲႈ 
ျဖစ္ရသည္မဟုတ္ပါေလာ။ ဤအျခင္းအရာကိုေထာက္ျခင္းအားျဖင္ ့ပစၥဳပၸန္ အျခင္းအရာထက္ ၊ 
အတိတ္ကို ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ စဥ္းစားမိတတ္ျခင္းေၾကာင့္ ခံစားရေသာ စိတ္ဆင္းရမဲႈသည္ 
သာလြန္ႀကီးက်ယ္ျခင္းကား ထင္ရွားေလာက္ေပၿပီ။  
 
ႀကိဳးစားလွ်င္ေအာင္ရမည္ႀကိဳးစားလွ်င္ေအာင္ရမည္ႀကိဳးစားလွ်င္ေအာင္ရမည္ႀကိဳးစားလွ်င္ေအာင္ရမည္ 
 
လြန္ေလၿပီးေသာ အတိတ္အျဖစ္အပ်က္ကို တစ္ဖန္ျပန္၍ မစဥ္းစားဘ ဲမေနႏုိင္ျခင္းမွာ လူသတၱဝါတို႔၏ 
ဓမၼတာျဖစ္သည္ မွန္ေသာ္လည္း၊ ထိုအတြက္ေၾကာင့္ ခံရေသာ စိတ္ဆင္းရမဲႈမွလြတ္ေျမာက္ေရး 
အတြက္မွာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱတည္းဟူေသာ ဗုဒၶ၏ က်င့္စဥ္သည္ အေကာင္းဆံုးေသာ ေဆးနည္းျဖစ္သည္ဟု 
ဆိုလိုေပသည္။ ၎က်င့္စဥ္အရမွာ အတိတ္အျဖစ္အပ်က္ အနာဂတ္အျဖစ္အပ်က္မ်ားအေၾကာင္းကို 
ေတြးေတာႀကံဆျခင္းမျပဳဘ ဲအာရုံ ၆ ပါးတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျမင္ကာ မတၱ၊ ၾကားကာ မတၱ၊ နံကာ မတၱ၊ 
စားကာ မတၱ၊ ထိကာ မတၱ စသည္ျဖင့္ လက္ငင္းပစၥပၸဳန္ အေပၚ၌သာ စိတ္ကို အကုန္အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္ 
ရျခင္းျဖစ္ေလသည္။ တစ္ဘဝလံုး၊ တစ္သံသရာလံုးက အတိတ္ႏွင့္ အနာဂတ္ အျခင္းအရာမ်ားအေၾကာင္း 
ကုိသာ တစ္ေလွ်ာက္ႀကီး ေတြးေတာႀကံဆလာခဲ့ၾကေသာ သတၱဝါမ်ား ျဖစ္သည္အေလ်ာက္၊ ေလ့က်င့္ခါစ 
၌ အခက္အခေဲတြ႕ၾကရမည္ မွန္ေသာ္လည္း ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္းလည္း ပူပန္ေသာက ကင္းၿငိမ္း၍ မဂ္ဖုိလ္ 
နိဗၺာန္ သို႔တိုင္ေအာင္ ေပါက္ေရာက္ႏုိင္ေသာ ဗုဒၶ၏ က်င့္စဥ္လည္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၊ ရုတ္တရက္ 
ခ်က္ခ်င္း မေအာင္ျမင္ႏုိင္ေသးျခင္းအတြက္ စိတ္ပ်က္အားေလွ်ာ့ထိုက္သည္ မဟုတ္ပါေပ။ အျခားလူမ်ား 
အဖုိ႔ေတာ့ လြယ္ကူေကာင္းလြယ္ကူေပလိမ့္မည္၊ ငါ့အဖုိ႔ေတာ့ ခယဲဥ္းလွသည္ဟူ၍ မထင္မွတ္ၾကပါ 
ေလႏွင့္၊ အဖုိးထိုက္တန္ေသာရည္မွန္းခ်က္တစ္ခု ျပည့္စုံေရးအတြက္ ေလ့က်င့္ရျခင္းဟူသမွ်မွာ ေလာကီ၌ 
ျဖစ္ေစ၊ ေလာကုတၱရာ၌ ျဖစ္ေစ၊ ဇြဲေကာင္းေကာင္း ႏွင့္ တပင္တပန္း ေလ့က်င့္ယူရသည္ခ်ည္း ျဖစ္ျခင္းကုိ 
သတိျပဳၾကေစလိုပါသည္။ အတိတ္ႏွင့္ အနာဂတ္ အျခင္းအရာမ်ားအေၾကာင္းကို မစဥ္းစားမူ၍ ပစၥဳပၸန္ 
အေပၚ၌ စိတ္ကိုထားရေသာ အလုပ္မွာ ခယဲဥ္းေသာ္လည္း လက္ငင္း စိတ္ဆင္းရမဲႈမွ သက္သာရာရလို 
ေသာ (ဝါ) စိတ္ၿငိမ္းခ်မ္းမႈကို လိုလားေသာ ဆႏၵျပင္းထန္သူတို႔အဖုိ႔မွာ ဇြေဲကာင္းေကာင္း ႏွင့္ ႀကိဳးစားပါက 
မျဖစ္ႏုိင္ေသာ အလုပ္တစ္ခုမဟုတ္ေၾကာင္း တာဝန္ခံရပဲါသည္။  
 
ေလ့က်င့္တိုင္းတိုးတက္ရမည္ေလ့က်င့္တိုင္းတိုးတက္ရမည္ေလ့က်င့္တိုင္းတိုးတက္ရမည္ေလ့က်င့္တိုင္းတိုးတက္ရမည္ 
 
 
အစပထမ၌ သတိယွဥ္ေသာစိတ္မ်ဳိးျဖစ္ေအာင္ (ဝါ) စိတ္ကိုျဖစ္ေစ၊ ရုပ္ကိုျဖစေ္စ၊ ေစာင့္ၾကည့္တတ္ေသာ 
အေလ့အက်င့္ျဖစ္လာေအာင္ ေမြးျမဴရျခင္းသည္ ေတာ္ေတာ္ကေလး ခက္ချဲခင္းကား မွန္ပါသည္။ 
သုိ႔ရာတြင္ ဤမွ် ေလာက္မက စိတ္ေရာကိုယ္ပါ ပင္ပန္းႀကီးစြာ အားထုတ္ၾကရေသာ အျခားက်င့္စဥ္မ်ားမွ 
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ေယာဂီမ်ားကုိလည္း အားက်ဖုိ႔ေကာင္းပါသည္။ ဤက်င့္စဥ္၏ ထူးျခားခ်က္တစ္ခုမွာ၊ တရားေပါက္ေသာ 
အခါမွ အက်ဳိးထူးခံစားႏုိင္သည္ မဟုတ္ဘဲ၊ အားထုတ္ဆ ဲအခ်ိန္ကာလ အေတာအတြင္း၌ပင္ စိတ္၏ 
ျငိမ္းခ်မ္းမႈ ရရွိႏုိင္ျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။ ဥပမာ အတိတ္ႏွင့္ အနာဂတ္တို႔ အေၾကာင္းကို မစဥ္းစား 
စိတ္မကူးဘ ဲျမင္ကာမတၱ၊ ၾကားကာမတၱမွ်ေလာက္ျဖင့္သာ ငါးမိနစ္၊ ဆယ္မိနစ္ စသည္ျဖင့္ အခ်ိန္အပ္ုိင္း 
အျခားႏွင့္ ေနတတ္လာသည္ဆိုလွ်င္ပင္ တစ္မ်ဳိးတစ္မည္ သေဘာေပါက္လာတတ္ေပသည္။ 
သေဘာေပါက္ပုံကား ဟိုအေၾကာင္း သည္အေၾကာင္းမ်ားကို ေတြးေတာႀကံစည္ရျခင္းသည္ 
စိတ္ေမာလွသည္။ ထိုမွ်မကေသး၊ ႏွလံုးမသာယာဖြယ္ျဖစ္ေသာ အတိတ္ကအျဖစ္အပ်က္မ်ားကို စဥ္းစား 
မိေသာအခါ၌လည္း စိတ္ဆင္းရမဲႈ ျဖစ္ရေသးသည္။ ႀကံစည္စိတ္ကူးရျခင္းမ်ားထက္၊ မ်က္စိကေလး 
အသာမွိတ္ၿပီး နားထသိုဲ႔ဝင္လာေသာအသံမ်ားကို ၾကားရသည္ဆိုရုံကေလးမွ် ၾကားေနရေသာ အသံျဖစ္ 
သည္။ ျငိမ္းခ်မ္းလွပါေပသည္တကား စသည္ျဖင့္ သေဘာက်လာေပလိမ့္မည္။ ထိုကဲ့သို႔ သေဘာ 
ေပါက္ေသာ အခ်ိန္မွစ၍ ငါးမိနစ္၊ ဆယ္မိနစ္မွ်သာမကဘ ဲနာရီဝက္ခန္႔မွ် ေနႏုိင္သည္အထိ 
တိုးတက္ျခင္းရွိလာသည္ကို ေတြ႕ရတတ္ေပသည္။ 
 

တျဖည္းျဖည္းသေဘာေပါက္လာပံုတျဖည္းျဖည္းသေဘာေပါက္လာပံုတျဖည္းျဖည္းသေဘာေပါက္လာပံုတျဖည္းျဖည္းသေဘာေပါက္လာပံု    

ပထမ၌ ခက္ခသဲည ္ပင္ပန္းသည္ဟု ထင္ခဲ့ေသာ အလုပ္ကို ေနာက္ပိုင္း၌ မူလြယ္ကူရုံသာမက 

“အေနေခ်ာင္” လွသည္ဟု သေဘာေပါက္လာေသာအခ်ိန္မွစ၍ တုိးတက္မႈသည ္အံ့ၾသမခန္း လ်င္ျမန္ျခင္း 

ကို ေတြ႕ရတတ္ေပသည္။ ေရ႕ွအဖုိ႔၌ ယခင္က အထင္မွား၊ အမွတ္မွားခဲ့ေသာ၊ အျခင္းအရာမ်ားသည္ 

လိမ္ေသာႀကိဳးေျပသကဲ့သို႔ တစ္ေန႔တစ္ျခားေျပ၍ေျပ၍ လိုက္လာတတ္ေပသည္။ ဥပမာ၊ ယခင္ကမ ူ

ေလာကႀကီးသည္ အခါမလပ္၊ မရပ္မနားရွိေနသည္ဟု မွတ္ထင္ခဲ့မိရာမွ လက္စသတ္ေတာ ့အခါမလပ္ 

ရွိေနျခင္းမဟုတ္ ၊ ၾကားေသာ အခုိက္အတန္႔၌ ၾကားမႈမွတစ္ပါး အျခားဘာမွ် မရွိေခ်တကား ၊ 

ဤနည္းအားျဖင့္ အာရံုတစ္ခုၿပီးတစ္ခ ုတစ္လွည့္စ ီျဖစ္ေပၚေနျခင္းကို ေလာကႀကီးတစ္ျပိဳင္နက္ တည္း 

ရွိေနသည္ဟု မွတ္ထင္ခဲ့မိျခင္းျဖစ္ေခ်သည္တကား၊ တစ္လွည့္စီျဖစ္ေပၚေနေသာ အာရုံမ်ားကို 

တေပါင္းတည္း ျပဳလုပ္ၿပီး ေလာကႀကီးတစ္ျပိဳင္နက္တည္း ရွိေနသည္ဟု အထင္မွားၾကျခင္း 

ျဖစ္ေခ်သည္တကား၊ စသည္ျဖင့ ္လည္းေကာင္း ၊ ခုနင္က ၾကားလိုက္ရေသာ အသံသည ္ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ 

သြား၍ ၎အသံကို သိလိုက္ရေသာ “ၾကားစိတ္” ကေလးလည္း အသံႏွင့္အတူ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားေခ်ၿပ ီ

တကား ၊ ထိမႈကိုသိေနေသာ (ေဖာ႒ဗၺဝိညာဥ္) စိတ္သည ္အခိုက္အတန္႔အားျဖင္ ့တည္ျမေဲနသည္ဟု 

ထင္ခဲ့မိေသာ္လည္း စင္စစ္အားျဖင့္ တစ္ခဏတာမွ် တည္ျမျဲခင္းရွိသည္မဟုတ္၊ ဆက္လက္၍ 

ထိေနေသာေၾကာင့္သာလွ်င ္တည္ေနသည္ဟု ထင္ရသည္။ ထိမႈမရွိသည္ႏွင္ ့တစ္ျပဳိင္နက္ သိမႈလည္း 

ေပ်ာက္ကြယ္သြားမည္ျဖစ္သည္။ ဆက္ကာဆက္ကာ ထိေနေသာေၾကာင့ ္ဆက္ကာဆက္ကာ သိေနျခင္း 

အျခင္းအရာကုိ တစ္ခုတည္းေသာ သိစိတ္ဟူ၍ အထင္မွားမိျခင္း ျဖစ္ေခ်သည ္တကားဟူ၍ 

လည္းေကာင္း၊ တစ္ခ်ိန္တစ္ခါတြင ္သေဘာေပါက္လာတတ္ေပသည္။  
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အသိခ်င္းမတူပံုအသိခ်င္းမတူပံုအသိခ်င္းမတူပံုအသိခ်င္းမတူပံု    

ပစၥဳပၸန ္အျခင္းအရာမွ်ကိုသာ သတိႏွင့္ရႈလ်က္ရွိေသာ ေယာဂီသည ္ၿပီးဆံုးကုန္ခန္း သြားေသာ 

အျခင္းအရာမ်ားကား၊ ဘယ္ေတာ့မ ွျပန္၍ မေပၚလာေတာ့ဘ၊ဲ တစ္ခါတည္း ၿပီးဆံုးကုန္ခန္း ေပ်ာက္ပ်က္ 

သြားျခင္း ေပတကားဟု ပုိင္းပိုင္းျခားျခား ထင္ထင္ရွားရွားႀကီး သိျမင္လာတတ္ေပသည္။ ဥပမာ၊ ပစၥဳပၸန္ 

တည့္တည့္အေပၚ၌ စိတ္ကိုထားဖုိ႔ ေလ့က်င့္လ်က္ရွိစဥ ္အၾကင္ေယာဂီသည ္ေခြးေဟာင္သံ ၾကားလိုက္ရ 

သည္ဆိုအံ့။ တစ္ခ်ိန္တစ္ခါတြင ္ထိုအသံ၏ေပ်ာက္ပ်က္ကုန္ဆံုးသြားျခင္းကို ပုိင္းပိုင္းျခားျခား ထင္ထင္ရွား 

ရွားႀကီး သိလိုက္ရတတ္ေပသည္။ ဘာကုိမွ် အားမထုတ္ဘဲ အလကားေနေသာသူမ်ားလည္း ္ဤ 

အေၾကာင္းကုိ သိၾကသည္မဟုတ္ပါေလာဟု ေစာဒကတက္စရာရွိ၏။ အျခားသူမ်ား၏ သိပုံႏွင္ ့ဒိေ႒ဒိ႒ 

မတံၱ နည္းအတိုင္း အားထုတ္လ်က္ရွိေသာ ေယာဂီ၏ သိပုံတို႔မွာ ႀကီးစြာေသာျခားနားျခင္း ရိွေလသည္။ 

ျခားနားပံုကို ထင္ရွားေအာင ္သာဓကေဆာင္ရေသာ္၊ အထက္ပုိင္းတြင ္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ဥဒါဟရုဏ္၌ အျခား 

လူတစ္ေယာက္၏ ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲျခင္း ခံရေသာသူသည ္ထိုလူ၏ ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲျခင္းအား ယမန္ေန႔က 

ျဖစ္၍ ယေန႔မဟုတ္ဟု သိရမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ေဖ်ာက္ဖ်က္ရန ္မတတ္ႏုိင္ဘဲ ေတြးမိတိုင္း 

ေဒါသျဖစ္ရေပလိမ့္မည္။ တစ္ေန႔တစ္ရက္မွ်သာမက တစ္လ၊ ႏွစ္လ၊ တစ္ႏွစ္၊ ၂ ႏွစ္ တိုင္ေအာင္လည္း 

ေတြးမိတိုင္းေဒါသျဖစ္ခ်င္ျဖစ္တတ္ေလ၏။ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ နည္းအတိုင္း အားထုတ္၍ ေခြးေဟာင္သံ 

ေပ်ာက္ကြယ္ကုန္ခန္းသြားျခင္းကို ပုိင္းပုိင္းျခားျခား သိျမင္လိုက္ဖူးေသာ ေယာဂီမူကား၊ မိမိအား ပုတ္ခတ္ 

ကဲ့ရ႕ဲျခင္းကို စဥ္းစားမိ၍ ရုတ္တရက္ သံုးသပ္လိုက္မိသည္ႏွင္ ့တစ္ျပိဳင္နက္ ခ်က္ခ်င္း ေဒါသစိတ္ေပ်ာက္၍ 

သက္သာရာရေပလိမ့္မည္။ ဤသည္ကား လူသာမန္တို႔၏ သိပုံႏွင္ ့ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ နည္းျဖင့္အားထုတ္၍ 

သိျမင္ထားေသာ ေယာဂီ၏ သိပုံတို႔ျခားနားခ်က္ေပတည္း။  

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱတည္းဟူေသာ က်င့္စဥ္အရ ပစၥပၸန္အေပၚ၌ စိတ္ထားတတ္ဖုိ႔ အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္ထားေသာ 

ေယာဂီအဖုိ႔မွာ ကမၼ႒ာန္းေက်ာင္းထ၌ဲ ရွိေနစဥ္အခုိက္တြင္သာ စိတ္သက္သာရာ ရသည္မဟုတ္၊ 

လူအမ်ားႏွင္ ့ေရာစပ္ေနထိုင္၍ အလိုမက်မႈမ်ားႏွင့္ ႀကဳံေတြ႕ရသည့္အခါတိုင္း မိမိသိျမင္ထားေသာ 

သေဘာဝကို သံုးသပ္ဆင္ျခင္ကာမွ်ႏွင္ ့စိတ္သက္သာရာရေစႏိုင္ေသာ က်င့္စဥ္ျဖစ္ေလသည္။ အျခားလူ 

တစ္ေယာက္က ပုတ္ခတ္ကဲ့ရ႕ဲျခင္းကို သတိရ၍ စိတ္ဆိုးလာရာတြင္၊ ထြက္သက္ဝင္သက္ကို 

အာရုံျပဳႏိုင္ပါက စိတ္သက္သာရာရႏုိင္ျခင္းကားမွန္ပါ၏။ သို႔ရာတြင ္ထုိုနည္းမွာ အာရုံေျပာင္းေသာ 

နည္းမွ်သာျဖစ္၏။ မျမင္လိုေသာ အျခင္းအရာကုိ မ်က္ႏွာလႊထဲားျခင္းႏွင့္တူ၏။ အထက္တြင ္ေဖာ္ျပခဲ့သည္ ့

ေယာဂီ၏ သက္သာရာရမႈမွာ မ်က္ႏွာလႊျဲခင္း သက္သက္မဟုတ္၊ ေစ့ေစ့ၾကည့္ၿပီး ပြတ္ေခ်ပစ္လိုက္ျခင္းကဲ့ 

သို႔  ရွိေသာေၾကာင့ ္တန္ဖုိးရွိလွသည္။ စိတ္ဆင္းရမဲႈကို အာနာပါန စသည့္နည္းျဖင္ ့ေဖ်ာက္ျခင္းသည ္

“သမာဓိ“ အလုပ္ျဖစ္၍၊ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းျဖင့္ ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္းသည ္“ပညာ” အလုပ္ဟူ၍ ဆိုလိုျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။  
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ျပႆနာအားလံုးရွင္းျပႆနာအားလံုးရွင္းျပႆနာအားလံုးရွင္းျပႆနာအားလံုးရွင္းလိမ့္မည္လိမ့္မည္လိမ့္မည္လိမ့္မည္    

ထို႔ထက္ရင့္က်က္လာေသာအခါ၌ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ နည္းအရ အားထုတ္ေသာ ေယာဂီသည္ အသိစိတ္ 

ဟူသည္မွာ အာရုံႏွင့္ထိေတြ႕သည့္အခုိက္အတန္႔ ကေလး၌သာ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းေပတကား၊ ျဖစ္ၿပီးသည္ ့

ေနာက္ ေပ်ာက္ပ်က္ကုန္ခန္းသြားေခ်သည္တကား၊ ျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည ္ျဖစ္ေနေသာ အသိစိတ္ကေလး 

သည ္သူ႔ဘာသာျဖစ္၍  သူ႔ဘာသာ ေပ်ာက္ပ်က္သြားေသာေၾကာင့ ္ငါ၏ ပစၥည္း မဟုတ္ေခ်တကား၊ 

ငါပုိင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမဟုတေခ်တကား စသည္မ်ားျဖင့္တစ္ႀကိမ္တစ္ခါတြင္ သေဘာေပါက္ လာတတ္ 

ေပသည္။ ထိုအခါတြင ္အထက္၌ ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ဥဒါဟရုဏ္ထမဲ ွကေလးကဲ့သို႔ အလြန္အမင္းအလို 

မလိုက္ေတာ့ဘဲ ၊ သူ႔ဘာသာသူ ပစ္ထားႏုငိ္ေသာ အေျခအေနမ်ဳိးသို႔ ဆိုက္ေရာက္လာေပေတာ့မည္။ 

ဤတြင္ အၾကင္ေယာဂီ၏ စိတ္ျငိမ္းခ်မ္းမႈမွာ သိသိသာသာႀကီးထူးျခားလာေပေတာ့မည္။ ဤအျခင္းအရာ 

သည ္မဂ္ဆိုက္ျခင္း မဟုတ္ေသးေသာ္လည္း နီးကပ္လ်က္ရွိၿပီျဖစ္၍ အားတက္ဖုိ႔ေကာင္းလွပါေပၿပီ။ 

ထိုထက္မက အဟုတ္တကယ္ အခါခပ္သိမ္း တည္ရွိေသာ သဘာဝႀကီးကို အာရုံအျဖစ္ႏွင့္ထိေတြ႕မ ိ

လိုက္ေသာ အခါ၌ကား၊ လူငယ္မ်ား ေမးတတ္ၾကသည္ ့နိဗၺာန္ရွိမရွိႏွင္ ့ရိွပု ံမရိွပု ံျပႆနာသည္လည္း 

ေကာင္း ၊ သံသရာ ရွ ိမရွ ိျပႆနာသည္လည္းေကာင္း၊ သံသရာ၏ အစဆိုေသာ 

ျပႆနာသည္လည္းေကာင္း ေယာဂီ၏ ဉာဏ္ထ၌ဲ အလိုအေလ်ာက္ရွင္းလင္းေသာ အျဖစ္သို႔ 

ဆိုက္ေရာက္မည္ျဖစ္ပါသတည္း။ 

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြ႕႕႕႕ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ((((၁၀)၁၀)၁၀)၁၀)    

 

ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒မတံၱနည္းအရမတံၱနည္းအရမတံၱနည္းအရမတံၱနည္းအရ    ထပ္မံအားထုတ္ပံုကိုေဖာ္ျပျခင္းထပ္မံအားထုတ္ပံုကိုေဖာ္ျပျခင္းထပ္မံအားထုတ္ပံုကိုေဖာ္ျပျခင္းထပ္မံအားထုတ္ပံုကိုေဖာ္ျပျခင္း    

ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္သည ္သံဒ႒ိိက ဂုဏ္ႏွင့္ျပည့္စုံ၍ လက္ငင္းျငိမ္းခ်မ္းေသာ အက်ဳိးေပးသည့္ျပင္၊ သံသရာ 

ဝဋ္ဆင္းရဲမွလည္း လြတ္ေျမာက္ေစႏုိင္ျခင္းမွာ ကၽြႏု္ပ္ အဖုိ႔ရာ၌ လံုးဝယံုမွားျခင္းမရွိေခ်။ သို႔ရာတြင္ ဤမွ် 

ေလာက္ အဖိုးအနဂၣ ထိုက္တန္ေသာ အက်ဳိးေက်းဇူးအတြက္ ႀကိဳးစားအားထုတ္ၾကရာ၌ ေရစီးကို 

ဆန္တက္ ႏုိင္ေအာင္ ေလွာ္ခတ္ၾကျခင္း ႏွင္ ့တူလွ၏။ ေပါ့ေပါ့ ပါးပါးေနလိုက္မိသည့္အခါတိုင္း ေရစုန္၌ 

ေမ်ာပါ၍ သမုဒၵရာ ဝၾဲသဃ ဆီသို႔ေရာက္ေအာင္သြားတတ္၏။  

ကၽြႏု္ပ္မွာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအရ အားထုတ္လာခဲ့ရာ၌ တခ်ီတခီ်တြင္ တက္သုတ္ရုိက္ေလွာ္ခတ္၍၊ 

အမ်ားအားျဖင့္မူ၊ ဆန္တက္ဖုိ႔ မႀကိဳးစားမိဘ ဲေမ်ာမပါေစရုံေလာက္မွ် တက္ကေလးႏွင္ ့ေလွာ္ယက္ေနခဲ့ 

မိသည္။ ဤအထမဲွပင ္သတိေပါ့ေလ်ာ့ေသာ တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္တြင ္ေအာက္သို႔ ေမ်ာပါျခင္းကိုေတြ႕ရ 

တတ္၏။ ဤအေတာအတြင္း ကၽြႏု္ပ္၏ ေပါ့ေလ်ာ့ျခင္း အတြက္ သတိေပးသကဲ့သို႔ ျဖစ္ခဲ့ေသာ 

အျခင္းအရာတစ္ခုကို တင္ျပလိုေပသည္။ 

 

ဆိုးမေယာင္ေယာင္ႏွင့္ေကာင္းျခင္းဆိုးမေယာင္ေယာင္ႏွင့္ေကာင္းျခင္းဆိုးမေယာင္ေယာင္ႏွင့္ေကာင္းျခင္းဆိုးမေယာင္ေယာင္ႏွင့္ေကာင္းျခင္း    

လူသတၱဝါသည္ မိမိတို႔ အခ်င္းခ်င္း ေလးစားခ်င္ေသာလူကုိ ေလးစားႏုိင္ေသာ လြတ္လပ္ခြင့္ရွိ၏။ ငါ့ကို 

မေလးစားၾကေလသေလာဟု အျပစ္ေျပာႏုိင္ခြင့္မရွိေပ။ သို႔ႏွင့္ပင ္အခ်ဳ႕ိလူမ်ားက ေလးစားေနက်အတိုင္း 

မေလးစားၾကျခင္းကို ေတြ႕ရသည့္အခါ စိတ္ထ၌ဲ ဘာလိုလိုျဖစ္ခဲ့မိသည္။ ဤသည္မွာ စင္စစ္အားျဖင္ ့( 

အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း) ထိုလူစု၏ အျပစ္မဟုတ္၊ ကၽြႏု္ုပ္၏ အျပစ္မွ်သာျဖစ္ေပသည္။  

တစ္ညသ၌ ကၽြႏု္ပ္သည ္အိပ္ရာမွ တစ္ေရးႏိုးလာ၍ အထက္ပါအျဖစ္အပ်က္ကို ဘြားခန ဲ

သတိရလိုက္မိသည္တြင္စိတ္ထ၌ဲ ခုလုခုလုျဖစ္လာရျပန္၏။ ထံုးစံအတိုင္း ေလးစားမႈ မခံရသျခင္း အတြက္ 

ေၾကာင့ ္ရွက္ခ်င္သလိုလိုျဖစ္ေန၏။ ဤတြင ္ကၽြႏု္ပ္ စဥ္းစားမိသည္ကား “ငါသည ္သူတစ္ပါးက 

ေလးစားလွ်င ္ဝမ္းသာသည္။ မေလးစားလွ်င္ ဝမ္းနည္းသည္။ သို႔ဆိုလွ်င ္သူသူငါငါတို႔ႏွင္ ့ဘာမ်ားထူးျခား 

ေသးသနည္း။ ငါ၏ ဝမ္းသာမႈ ဝမ္းနည္းမႈသည ္သူတစ္ပါးတို႔ အေပၚ၌ တည္လ်က္ရွိေခ်ၿပီတကား။ 

သူတစ္ပါးျပဳမ ွႏုရသည္ ့အျဖစ္၌ ရိွေနေသးသည္တကား၊ သူတစ္ပါး၏ ႏွာေခါင္း ႏွင္ ့အသက္ရွဴလ်က္ 
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ရွိေခ်ေသးသည္တကား။ ဤအတိုင္းဆိုလွ်င္ ငါအားထုတ္ထားသည့္ တရား၏ သံဒ႒ိိက ဂုဏ္သည ္

အဘယ္မွာနည္း”  စသည္ျဖင္ ့ဆင္ျခင္သံုးသပ္မိသည္။  

ကၽြႏု္ပ္မွာ စိတ္ျငိမ္းခ်မ္းမႈဟူသည္ကား မိမိအတြင္း၌ တည္ရွိေနသည္ဟု တစ္ႀကိမ္ေတြ႕ထားၿပီး 

ျဖစ္ပါလ်က္၊ အဘယ္ေၾကာင့ ္ဤကဲ့သို႔ ျဖစ္ရေလသနည္းဟု သတိရကာ ညဥ့္တစ္ဝက္ပတ္လံုး၊ အတြင္း၌ 

ရွိေသာျငိမ္းခ်မ္းျခင္းသဘာဝကို အျပင္းအထန္ရွာျပန္ေလရာ အရုဏ္တက္ခ်ိန္ေလာက္တြင္ ထပ္မံေတြ႕ရွ ိ

ရသည္။ နံနက္လင္းေသာအခါ ယမန္ေန႔ကျဖစ္ခဲ့ေသာ “ခုလုခုလု” အျခင္းအရာမရွိေတာ့ေခ်။ သို႔ေသာ ္

ဤမွ်ႏွင္ ့မေနေသးဘဲ အရွိန္ေကာင္းခုိက္တြင ္ဆက္လက္အားထုတ္ဦးမည္ဟု ဆံုးျဖတ္ကာ 

စစ္ကိုင္းေတာင္ရုိးသို႔သြား၍ ရက္သတၱတစ္ပတ္ အားထုတ္ရန္စီမံပါေတာ့သည္။ ထိုရက္မ်ားအတြင္း 

ေတြ႕ရခေဲသာ စိတ္သဘာဝ အေၾကာင္းကုိ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပလိုက္ရပါသည္။  

    

သိမ္ေမြသိမ္ေမြသိမ္ေမြသိမ္ေမြ႕႕႕႕ေသာေသာေသာေသာ    အလုပ္တစ္ခုအလုပ္တစ္ခုအလုပ္တစ္ခုအလုပ္တစ္ခု    

ကၽြႏု္ပ္မွာ နာမ ္ႏွင့္ရုပ္ႏွစ္ပါးတို႔တြင္ နာမ ္(စိတ္) အေပၚ၌ စူးစုိက္တတ္ေသာ အေလ့အထံုရွိသည္ ့

အေလ်ာက္ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ အတိုင္း အားထုတ္လိုက္သည္ဆိုလွ်င္ပင ္ကိုယ္ကာယႀကီးအေပၚမွာထက္ အသိ 

စိတ္ကေလးအေပၚ၌ အာရုံစူးစုိက္ေသာ အခ်ိန္ကာလမ်ားေၾကာင္း ေတြ႕ရပါေတာ့သည္။ တစ္ခါတစ္ရ ံတြင ္

စၾကေႍလွ်ာက္ရင္း (အခ်ဳ႕ိေသာနည္းမ်ားကဲ့သို႔) ေျခေထာက္ႏွစ္ေခ်ာင္းတို႔၏ ႂကြျခင္း၊ လွမ္းျခင္း၊ ခ်ျခင္း တို႔ 

ကုိ အမွတ္အသားမျပဳမူ၍ ၊ ယခုလႈပ္ရွားလ်က္ရွိေသာ ေျခႏွစ္ေခ်ာင္းတို႔တြင္ စိတ္၏ အလုပ္မည္မွ် 

ပါဝင္သည္၊ မည္ကဲ့သို႔ ပါဝင္သည္၊ စသည္မ်ားကို စူးစူးစုိက္စုိက္ရွာေဖြမိပါသည္။ ဤေျခႏွစ္ေခ်ာင္းသည ္

စိတၱဇ ဝါေယာေၾကာင့ ္လႈပ္ရွားၾကရသည္ဟု စာကဆိုရာ ယခုလႈပ္ရွားမႈတြင္ စိတ္၏ အလုပ္မည္မွ် 

ေလာက္ပါဝင္သနည္းဟုေစာင့္ၾကည့္ပါသည္။ အမွတ္တမဲ့ လမ္းေလွ်ာက္သည့္အခါ စိတ္၏ 

အလုပ္မပါဝင္ဘ ဲ၊ သူတို႔ ဘာသာလမ္းေလွ်ာက္ေနၾကသကဲ့သို႔ မွတ္ထင္ရတတ္ေသာ္လည္း၊ တမင္တကာ 

ဂရုတစ္စုိက္ သတိျပဳ၍ ေျခလွမ္းသည့္အခါ၌ စိတ္၏ အလုပ္ကို (သိမ္ေမြ႕စြာျဖစ္ေစ) ေတြ႕ႏုိင္ေအာင ္

ႀကိဳးစားၾကည့္ပါသည္။ နက္နေဲသာ အလုပ္မ်ဳိး၌ ဝါသနာပါသူတို႔အတြက္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္ေသာ 

ေလ့က်င့္ခန္းတစ္ခုျဖစ္ပါေပသည္။  

 

ပစၥဳပၸန္၌ပစၥဳပၸန္၌ပစၥဳပၸန္၌ပစၥဳပၸန္၌    စိတ္ထားျခင္း၏စိတ္ထားျခင္း၏စိတ္ထားျခင္း၏စိတ္ထားျခင္း၏    ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္ရည္ရြယ္ခ်က္    

ထို႔ေနာက္ စၾကေႍလွ်ာက္ရာတြင ္ေျခေထာက္ႏွစ္ေခ်ာင္းေပၚ၌ အာရံုစုိက္ရာမ ွလမ္းေပၚသို႔ 

(ပစၥဳပၸန္တည့္တည္)့ ေျပာင္းေရႊ႕ယူလိုက္ေသာအခါ၊ ေက်ာက္ခကဲေလးမ်ား ၊ျမက္ပင္ကေလးမ်ား၊ အမႈိက္ 
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သရုိက္ကေလးမ်ား စသည္တို႔သည ္မ်က္စိေအာက္တြင္ ဘြားခန ဲဘြားခန ဲေပၚလာရာမ ွဖ်တ္ခန ဲဖ်တ္ခန ဲ( 

ေက်ာ္လြန္သြားျခင္းေၾကာင္)့ ကြယ္ေပ်ာက္၍ ကြယ္ေပ်ာက္၍ သြားၾကျခင္းကုိ ျမင္ရပါသည္။ 

ဤအျခင္းအရာမွာ အထူးအဆန္းမဟုတ္၊ လူတိုင္းပင ္ေတြ႕ရေသာ အျခင္းအရာျဖစ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင ္

ျခားနားခ်က္ရိွသည္မွာကား၊ လူတိုင္းသူတိုင္းသည ္ဤအျခင္းအရာကို ဂရုမစုိက္၊ သတိမထား၊ အမွတ္မဲ ့

ေက်ာ္လြန္၍ သြားတတ္ေပရာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းအရ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ေပၚ၌ အာရံုစုိက္ေသာ 

ေယာဂီမူကား၊ ထိုအရာဝတၳဳကေလးမ်ား၏ ေပၚလာျခင္း၊ ေပ်ာက္ကြယ္ျခင္းမ်ားကုိ (ပထမတြင)္ 

အမွတ္မထင ္သတိျပဳမိ၍ ၾကာေလၾကာေလ၊ ၎တို႔၏ ေျပာင္းလမဲႈသည ္ႏွလံုးသုိ႔ခိုက္၍ ခုိက္၍ 

လာပါေတာ့သည္။ ဤအျခင္းအရာကုိပင္ ဗုဒၶ အလိုရွိေတာ္မူ၍ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚ၌ အာရံုျပဳဖုိ႔ 

ညႊန္ၾကားေတာ္မူျခင္း ျဖစ္ေလသည္။  

 

ဘယ္ပံုသိရမည္နည္းဘယ္ပံုသိရမည္နည္းဘယ္ပံုသိရမည္နည္းဘယ္ပံုသိရမည္နည္း    

ရွင္းဦးအ့ံ။ သတိပ႒ာန္သုတၱန္၌ သြားလွ်င္သြားသည္ဟု သိေစရမည္။ ရပ္လွ်င ္ရပ္သည္ဟု သိေစရမည္။ 

လွည့္လွ်င္လွည့္သည္၊ ေစာင္းငဲ့လွ်င ္ေစာင္းငဲ့သည္ဟု သိေစရမည္ အစရွိသျဖင္ ့ညႊန္ၾကားေတာ္မူခဲ့ရာ၊ 

အခ်ဳ႕ိက ရပ္ျခင္း၊ သြားျခင္း၊ ထိုင္ျခင္း၊ ထျခင္း စသည္တို႔ကို လူတိုင္းပင္သိသည္။ တိရစၧာန္ပင ္သိသည္ဟု 

ေျပာၾကျခင္းကို ၾကားရဖူးသည္။ အခ်ဳ႕ိကလည္း ပဇာနာတိ၊ သိ၏ဟု ဆိုရာ၌ ဤမွ်ေလာက္ သိရုံကေလးကုိ 

ဆိုလိုေတာ္မူသည ္မဟုတ္၊ ရုပ္နာမ္ခႏၶာအစဥ္တို႔၏ သေဘာတရားကိုပါ သိေစရမည္ဟု ျဖည့္စြက္ျခင္းကုိ 

ၾကားရဖူးသည္။ အမွန္မွာ တိရစၧာန္မ်ားပင္ သိသည္ဆိုေသာ သိပုံသိနည္းမ်ဳိးလည္း မဟုတ္၊ ခႏၶာအစဥ ္

ကိုပါ (အစပထမ၌) သိေစရမည္ဆိုေသာ သိနည္းမ်ဳိးလည္း မျဖစ္ႏုိင္၊ သိကာမတၱ ကေလးကိုပင ္

ဗုဒၶရည္ရြယ္ေတာ္မူေလသည္။  

ေယာဂီမဟုတ္ေသာ သာမန္လူတစ္ေယာက္သည္ သြားေနျခင္းကိုသိသည္ ဟု ဆိုႏုိင္ေသာ္လည္း၊ သူ၏ 

စိတ္သည ္ေရာက္ခ်င္ရာေရာက္၍ စိတ္ကူးခ်င္ရာကူးလွ်က္ရွိရာ “ဘာလုပ္ေနသလဲ” ဟုေမးခါမ ွ

“လမ္းေလွ်ာက္ေနပါသည”္ ဟုေျပာႏုိင္ျခင္း ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ တစ္ဖန ္ရုပ္နာမ္ခႏၵာတို႔၏ အစဥ္ကုိ သိေစရ 

မည ္ဆိုျခင္းမွာလည္း၊ စတင္၍ ေလ့က်င့္ေသာ ေယာဂီအဖုိ႔မွာ မျဖစ္ႏိုင္ေသာ ကိစၥျဖစ္၍ ဗုဒၶလည္း 

ရည္ရြယ္ေတာ္မူသည္မဟုတ္ေခ်။ ဤလုပ္ငန္းစဥ္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာကား တေျပာင္းတည္း 

ေျပာင္းလဲလ်က္ ရွိေသာ အျခင္းအရာကို သိျမင္ေစရန္အတြက္ျဖစ္၍ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚ၌ အာရံုစုိက္ 

ဖုိ႔ ညႊန္ၾကားေတာ္မူျခင္း ျဖစ္ေလသည္။ ပစၥဳပၸန္ နာမ္ရုပ္ေပၚ၌ သတိႏွင့္မၾကည့္ခဲ့လွ်င ္နာမ္တို႔၏ ေျပာင္းလဲ 

မႈကို မျမင္ႏုိင္ဘ ဲရွိတတ္သည္ဟူလို။  
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သိစိတ္၏သိစိတ္၏သိစိတ္၏သိစိတ္၏    မျမဲေသာသေဘာမျမဲေသာသေဘာမျမဲေသာသေဘာမျမဲေသာသေဘာ    

ထပ္၍ရွင္းဦးအံ့။ ဤအလုပ္ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ (မေန႔တစ္ေန႔က) ကၽြႏု္ပ္၏ ကိုယ္ေတြ႕ကိုတင္ျပပါဦးမည္။ 

အထက္ပါအတိုင္း စၾကေႍလွ်ာက္လ်က္ရွိစဥ ္ေက်ာက္ခကဲေလးမ်ား ၊ ျမက္ပင္ကေလးမ်ား၊ 

အမႈိက္သရုိက္ကေလးမ်ားသည ္မ်က္စိေအာက္၌ ေပၚလာၾကၿပီးေနာက္ ေပ်ာက္၍ ေပ်ာက္၍  

သြားၾကရာတြင္ (စိတ္ကို အေလးေပး၍ ရႈေလ့ရွိေသာ ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔မွာ) ထိုအရာဝတၳဳကေလးမ်ား ကို 

ျမင္လွ်က္ရိွေသာ “ျမင္စိတ္” ကေလး၏ တရစပ ္ေျပာင္းလလဲ်က္ရွိျခင္းကို သိေသာဉာဏ္သည္ ဖ်တ္ခန ဲ

ေပၚလာပါေတာ့သည္။ အားထုတ္ခါစျဖစ္ေသာ ေယာဂီမ်ားအဖို႔ရာ၌ ၎ဉာဏ္ေပၚလာဖုိ႔ လ်င္ျမန္ခ်င္မ ွ

လ်င္ျမန္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ဥဒယဗၺယဉာဏ္မွ်ကို ပုိင္ၿပီးျဖစ္၍ မၾကာခဏ ေပၚေနက်ျဖစ္ေသာ 

ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔မွာ၊ အလုပ္စတင္လိုက္သည္ဆိုလွ်င္ပင္ မၾကာမတင္ေပၚလာျမျဲဖစ္ပါေတာ့သည္။ ထို႔ေနာက္၌ မ ူ

စိုက္၍ ရႈလိုက္သည့္အခါတိုင္း စိတ္တရစပ ္ေျပာင္းလမဲႈသည္ ကြက္ခနဲ ကြင္းခန ဲရွင္းရွင္းႀကီး ေပၚထြက္ 

လာပါေတာ့သည္။ 

 

အစဥ္အလာအမွားေတာ္ႀကီးတစ္ခုအစဥ္အလာအမွားေတာ္ႀကီးတစ္ခုအစဥ္အလာအမွားေတာ္ႀကီးတစ္ခုအစဥ္အလာအမွားေတာ္ႀကီးတစ္ခု        

ဆက္လက္၍ ရွင္းဦးအံ့။ ကၽြႏု္ပ္၏ ကိုယ္ေတြ႔ကုိ တင္ျပရေသာ္၊ ရုပ္တရား၏ ေျပာင္းလမဲႈကို ျမင္ျခင္းထက္ 

စိတ္၏ ေျပာင္းလမဲႈကို ျမင္ျခင္းသည္သာ၍ တန္ဖုိးရိွ၏။ ဥပမာ၊ ခ်ဳိးကူသံကို နားစုိက္လိုက္သည့္အခါ 

“တဂူကူး” ဟူေသာ ပထမကူသံ ေပ်ာက္သြားၿပီးမ ွေနာက္တစ္ႀကိမ ္“တဂူကူး” ဟူ၍ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းကို 

ေယာဂီသိႏုိင္ေပရာ၊ ဘာကိုမွ် အားမထုတ္ေသာ လူသာမန ္တစ္ေယာက္ကလည္း ဤ အတိုင္းပင ္

သိပါသည္ဟူ၍ ေရာေထြးေျပာဆိုႏုိင္ခြင့္ရွိေပလိမ့္မည္။  

သို႔ရာတြင ္ေသာတဝိညာဥ္စိတ္ (ၾကားစိတ္) ၏ ေျပာင္းလမဲႈကို သိျခင္းမူကား၊ လူၿပိန္းမ်ား ေရာေႏွာ 

ရႈပ္ေထြးရန ္မျဖစ္ႏုိင္ေခ်။ ပထမခ်ိဳးကူသံကုိ သိေသာ ေသာတဝိညာဥ္စိတ္ ပ်က္စီးကြယ္ေပ်ာက္ၿပီးခါမ ွ၊ 

ဒုတိယခ်ဳိးကူးသံကို သိေသာ ေသာတဝိညာဥ္စိတ္တစ္ခ ုအသစ္ျဖစ္ေပၚလာျခင္းကို ေယာဂီသိသကဲ့သို႔ 

လူျပိန္းမ်ားသိရန္မျဖစ္ႏိုင္ဘဲ ရွိေပလိမ့္မည္။ လူျပိန္း၏ အထင္မွာကား သူ၏ စိတ္ကေလး တစ္ခုတည္းက 

ပထမခ်ဳိးကူသံေရာ၊ ဒုတိယခ်ဳိးကူသံကိုပါ သိလ်က္ရွိသည္ဟု အထင္ေရာက္လ်က္ရွိေပလိမ့္မည္။ 

(စာသမားမ်ားကမ ူစာထကဲ အဆိုကုိ မွတ္သားထားျခင္းေၾကာင့္၊ သူတို႔လည္း သိပါသည္ဟု ဆိုၾကေပလိမ္ ့

မည္။ သို႔ေသာ ္ကိုယ္တိုင္ လက္ေတြ႕သိျခင္း မဟုတ္ေသာေၾကာင့ ္ဥဒယဗၺယ ဉာဏ္ မေခၚႏိုင္ေခ်။) 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္စစ္စစ ္ျဖစ္ဖုိ႔မွာ ဝိပႆနာလုပ္ငန္း တြင ္အေတာ္ခက္ခ၍ဲ အေရးႀကီးေသာ ေလွခါးထစ ္

ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ေတာ္ေအာင္ေလ်ာ္ေအာင္ႏွင္ ့မေရာက္တတ္ၾကဟု ကၽြႏု္ပ္ ရရဲႀဲကီးဆိုလိုက္၏။  
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အခ်ဳ႕ိကမ ူ“ျဖစ္ပ်က္၊ ျဖစ္ပ်က္” ဟူ၍ ရႈေနလွ်င္၊ ဥဒယဗၺယဉာဏ ္ျဖစ္ေတာ့သည္ဟူ၍ပင ္

ေျပာတတ္ၾကေလသည္။ ဤကား ျမန္မာျပည ္ဗုဒၶဘာသာေလာက၏ မဟာအမွားေတာ္ႀကီး 

တစ္ခုေပတည္း။  

 

စက္ယႏၲရား၏စက္ယႏၲရား၏စက္ယႏၲရား၏စက္ယႏၲရား၏    လည္ျခင္းအစလည္ျခင္းအစလည္ျခင္းအစလည္ျခင္းအစ    

ဥဒယဗၺဉာဏ္ ေပၚလာေအာင္ႀကိဳးစားျခင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ မေန႔တစ္ေန႔က ကၽြႏု္ပ္၏ 

ကိုယ္ေတြ႕အျခင္းအရာကို တင္ျပရေပဦးမည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ခႏၶာကိုယ္သည္ စက္ကိရိယာႀကီးႏွင့္ တူလွေပ 

ရာ၊ စက္ကိရိယာႀကီးတစ္ခုတြင ္အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခ ုရွိသကဲ့သို႔၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ 

ခႏၶာအိမ္တြင္လည္း အေရးႀကီးေသာ အခ်က္အခ်ာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုရွိ၏။ ၎မွာ အာယတန 

တည္းဟူေသာ သတိၱႀကီးေပတည္း။  

အာယတန ဟူသည္မွာ အတြင္း ၆ ပါး၊ အျပင ္၆ ပါး ရွိၾကေပရာ အတြင္းႏွင္ ့အျပင္တို႔ ဆိုင္ရာဆိုင္ရာ 

တုိက္မိၾကျခင္းမ ွအစျပဳ၍ ခႏၶာအိမ္တည္း ဟူေသာ စက္ယႏၲရားႀကီး လည္ရျခင္းျဖစ္ေလသည္။ 

သက္ဆိုင္ရာ အခ်င္းခ်င္း တိုက္ခုိက္မႈမရွိခဲ့လွ်င္၊ ထိုအခုိက္အတန္႔တြင ္စက္ယႏၲရားႀကီး ရပ္လ်က္ရွိျခင္းကို 

ကၽြႏု္ပ္ကိုယ္တိုင္ သိျမင္ခဲ့ရဖူးပါသည္။ 

 

ဇြတ္အတင္းႀကိတ္၍ဇြတ္အတင္းႀကိတ္၍ဇြတ္အတင္းႀကိတ္၍ဇြတ္အတင္းႀကိတ္၍    လုပ္ျခင္းလုပ္ျခင္းလုပ္ျခင္းလုပ္ျခင္း    

ကၽြႏု္ပ္သည ္စစ္ကိုင္းေတာင္ရုိးသို႔ သြားမည္ျပဳစဥ္၊ အေအးမိ၍ မေပ်ာက္တစ္ေပ်ာက္ရွိေနေသးေသာ္လည္း 

၊ ခ်ိန္းထားေသာရက္ကို မေက်ာ္္လြန္ေစမူ၍ ဇြတ္အတင္းထြက္လာခဲ့သည္။ ဆိုက္ေရာက္သြားၿပီးေနာက္ 

တစ္ရက္ႏွစ္ရက္ တြင ္က်န္းမာေရး အေတာ္ေကာင္း၍ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ထားျခင္းအလုပ္တြင ္အေတာ ္

ေအာင္ျမင္လ်က္ရွိေသာ္လည္း ၊ တတိယေန႔ညေနတြင ္(အစားမွားသျဖင္)့ ေခါင္းကုိက္လာ၏။ ထိုညဥ့္၌ 

အဖ်ားေသြးဝင္၍ အႀကီးအက်ယ္ေခါင္းကိုက္လာရာတြင ္ေဝဒနာကို ရႈမွတ္ေသာ္လည္း ေအာင္ျမင္ျခင္းမရွိ။ 

ၾကားျခင္း ၊ ထိျခင္း စေသာ ပစၥဳပၸန္အျခင္းအရမ်ားေပၚ၌ အာရံုျပဳေသာ္လည္း ဟုတ္တိပတ္တိ 

မေအာင္ျမင္ဘ ဲျဖစ္ေန၏။ ေခါင္းကုိက္ေသာ ေဝဒနာကလည္း အေတာ္ႀကီးျပင္းထန္၍ အေနရခက္လ်က္ 

ရွိ၏။  

ဤတြင္ ကၽြႏု္ပ္သည ္ပစၥဳပၸန္အာရုံမ်ားျဖစ္ေသာ ၾကားျခင္း၊ ထိေတြ႕ျခင္း တို႔ကိုလည္းေကာင္း၊ 

ေခါင္းကုိက္ေသာ ေဝဒနာကိုလည္းေကာင္း၊ အမွတ္မထား ဂရုမစုိက္ဘ၊ဲ မိမိ၏စိတ္ကို အတြင္းဆံုးက်က် 

“ခေလာင္ႀကီး” ထသိုဲ႔ အတင္းပို႔လိုက္ရာ ထိေတြ႔ျခင္းတည္းဟူေသာ ေဖာ႒ဗၺအာရုံကိုလည္းေကာင္း ၊ 
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ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားမ ွစာအံသံ၊ တံုးေခါက္သံ စသည္မ်ားကိုလည္းေကာင္း၊ ေခါင္းကုိက္ေသာ 

ေဝဒနာကိုလည္းေကာင္း ေက်ာ္လြန္လ်က္ စိတ္ကေလးသည ္အတြင္းဘက္တြင္တည္ျငိမ္လ်က္ရွိျခင္းကုိ 

ေတြ႕ရ၏။ အေတာ္ေနရာက်လွသည္ဟု ေအာက္ေမ့မိသည္။ သို႔ရာတြင ္အတန္ငယ္ၾကာေသာအခါ၌ကား 

အသံကိုလည္းေကာင္း ထိေတြ႕ျခင္းကုိလည္းေကာင္း ၊ေခါင္းကုိက္ေသာ ေဝဒနာကို လည္းေကာင္း မသိဘဲ 

ရွိေနေသာ္ျငားလည္း၊ စိတ္သည ္အတြင္း၌ တည္ျငိမ္ေသာ အျခင္းအရာကို မေတြ႕ရဘ ဲ“ေျဗာင္းဆန္” 

လ်က္ရွိေသာ အျခင္းအရာကုိေတြ႕ရ၏။ အနည္မ်ားေသာေရကုိ ပုလင္းထသိုဲ႔ထည့္၍ ပုလင္းကို 

ခေလာက္ေပးလိုက္ေသာအခါ အနည္မ်ားသည္ ရပ္တည္ရာမရဘ ဲ“ဗလံုဆန”္ လ်က္ရိွျခင္းကဲ့သို႔ 

ေတြ႕ရ၏။  

ဤ အျခင္းအရာကုိ မႀကိဳက္သည္ႏငွ္ ့ကၽြႏု္ပ္သည္ (ဗုဒၶကုိယ္ေတာ္တိုင္ ဒုကၠရစရိယာ က်င့္ေတာ္မူစဥ္က၊ 

အာေခါင္တြင္ လွ်ာကုိေထာက္လ်က္ က်ိတ္၍ ခံေတာ္မူသည္ဟု ဖတ္ရဖူးသည္အတိုင္း) လႈပ္လႈပ္ရြရြ 

ျဖစ္ေနေသာစိတ္ကို အတင္းႀကိတ္၍ ႏွိမ္လိုက္ရာ၊ မၾကာမ ီျငိမ္သက္သြားရွာျပန္ေလေတာ့သည္။ 

ထိုသို႔ေသာ အေျခအေန၌ တစ္နာရီေက်ာ္ေက်ာ္တည္ေနျခင္းကုိ ေတြ႕ရပါသည္။  

 

ပလႅင္ခံျခင္းပလႅင္ခံျခင္းပလႅင္ခံျခင္းပလႅင္ခံျခင္း    

မႀကဳံဖူးသူမ်ားအဖုိ႔မွာ ဤအျခင္းအရာကို ေက်နပ္ဖြယ္ရာ တစ္ခုအေနျဖင္ ့မွတ္ယူဖြယ္ရာရွိေသာ္လည္း 

ေလာကီကိုလည္းေကာင္း၊ ေလာကုတၱရာကုိလည္းေကာင္း ႀကဳံခဲ့ရဖူးေသာ ကၽြႏု္ပ္အဖို႔မွာ ထိုစိတ္သည ္

သမာဓိ၏ အစြမ္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာေလာကီစိတ္မွ်သာျဖစ္သည္။ ေလာကုတၱရာစိတ္မဟုတ္ေသး ဟူ၍ 

နားလည္ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင ္ေခါင္းကုိက္ျခင္းေဝဒနာကို လြန္ေျမာက္လ်က္ ရွိေသာေၾကာင့ ္

အက်ဥ္းအက်ပ ္ေတြ႕သည့္အခါမ်ားတြင ္ဤနည္းကုိ အသံုးျပဳရမည္ဟူ၍ မွတ္သားထားရပါသည္။ 

ဤအျဖစ္အပ်က္ကုိ ေဖာ္ျပရျခင္းမွာ ႂကြားဝါလိုေသာေၾကာင့္မဟုတ္၊ အာယတန သေဘာတရား၏ 

အေရးႀကီးပုံကို ကၽြႏု္ပ ္ေရွးဦးစြာ ေတြ႕ရျခင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ တင္ျပလိုသည့္ အတြက္ ပလႅင္ခံလိုက္ျခင္း 

မွ်သာျဖစ္ပါသည္။  

ထူးဆန္းေသာထူးဆန္းေသာထူးဆန္းေသာထူးဆန္းေသာ    အေတြအေတြအေတြအေတြ႕႕႕႕တစ္ခုတစ္ခုတစ္ခုတစ္ခု    

ေနာက္တစ္ေန႔နံနက္၌ ေခါင္းက္ုိက္ေသာ ေဝဒနာေပ်ာက္ၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း ကၽြႏ္ုပ္သည ္ယမန္ေန႔ညဥ့္က 

ဗေလာင္ဆန္ေအာင္ လႈပ္ရွားေသာ အျခင္းအရာကုိသိလိုသည္ျဖစ္၍ ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ အလုပ္ကို ေခတၱဖယ္ 

ထားၿပီးလွ်င္၊ယမန္ညဥ့္က အတိုင္း မိမိ၏ စိတ္ကို အတြင္းဘက္ ခေလာင္ထသိုဲ႔ ပို႔လိုက္ျပန္ရာ 

အလြယ္တကူပင္ေအာင္ျမင္၍ တည္ျငိမ္လ်က္ရွိေန၏။ တစ္နာရီခန္႔ၾကာရွိေသာအခါ ၊ (ေနာက္တြင္မွ နာရ ီ

ကိုၾကည့္၍ သိရျခင္းျဖစ္ပါသည္။) ကန္႔လန္႔ကာခ်ထားသည္ ့အထသိုဲ႔ အျပင္ဘက္မွလႈပ္လႈပ္ရြရြ ႏွင္ ့
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တိုးဝင္ရန္ႀကိဳးစားၾကေသာ အရာဝတၳဳမ်ားကဲ့သို႔ ကၽြႏု္ပ္၏ တည္ျငိမ္ေသာ စိတ္အတြင္းသို႔ တိုးဝငရ္န ္

ႀကိဳးစားၾကေသာ သေဘာတရားမ်ားကုိ သိသလိုလို ျဖစ္လာပါသည္။ မည္သို႔ေသာ သေဘာတရားမ်ား 

ျဖစ္ေလသည္ကို မူကား ကၽြႏု္ပ ္မသိရေသးပါ။ ေနာက္တစ္ခဏတြင ္“ေတာ္ေလာက္ၿပီထင္ပါရဲ႕” ဟူေသာ 

စိတ္ကူး (ဓမၼာရံု) တစ္ခ ုဖ်တ္ခနဝဲင္လာရာ ထိုေနာက္တြင ္ေက်ာင္းတိုက္တစ္တိုက္မ ွ

သံေခ်ာင္းေခါက္ေသာ အသံ၊သီလရွင္ ကေလးတစ္ပါး စာအံေသာအသံ၊ နားအနီး၌ ျခင္တစ္ေကာင ္ဝီခန ဲ

ျမည္ေသာ အသံစသည္မ်ားသည ္အျပြတ္လိုက္အျပဳံလိုက္ ဝင္လာၾကေတာ့သည္။ ဤတြင ္သက္ဆိုင္ရာ 

အာရုံႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာ အႀကံအစည ္စိတ္ကူးမ်ားလည္း ျဖစ္ေပၚလာၾက၍ ခႏၶာစက္ယႏၲရားႀကီးလည္း 

လည္စျပဳေလေတာ့သည္။  

 

လည္ျခင္းအစလည္ျခင္းအစလည္ျခင္းအစလည္ျခင္းအစ    အာယတနအာယတနအာယတနအာယတန    

သမာဓိ၏ အစြမ္းေၾကာင့ ္ျငိမ္သက္လ်က္ရွိေသာ အထက္ပါ စိတ္အေနအထားကို “ေလာကီ” 

မွ်သာျဖစ္သည္ဟု အဘယ္ေၾကာင့ ္ကၽြႏု္ပ္ သိရျခင္းကုိ ရွင္းျပလိုေသး၏။ ေလာကုတၱရာ စိတ္ဟူသည္မွာ 

ေလာကီကို ဉာဏ္ျဖင္ ့ပြတ္ေခ်ၿပီးသည့္ေနာက္မ ွဆိုက္ေရာက္ရျခင္းျဖစ္သည္ကို ကၽြႏု္ပ္ 

ႀကဳံေတြ႕ရဖူးေလရာ အထက္ပါျငိမ္သက္ျခင္းမွာမူကား၊ ဘာကိုမွ် ေက်ေအာင္ပြတ္ေခ်ျခင္းမျပဳဘ ဲ

ခုန္ေက်ာ္၍ ေရာက္သြားသည္ ့ျငိမ္သက္ျခင္းမ်ဳိး ျဖစ္ေန၏။ အခ်ဳိ႕ေသာဓမၼမိတ္ေဆြမ်ားသည ္

ဤအျခင္းအရာမ်ဳိးကိုပင ္“ဖုိလ္စိတ္” ဟူ၍ ယူဆေနၾကျခင္းကို ေတြ႕ရ၏။ “ဖုိလ္စိတ္” ဟူသည္မွာ 

အဟုတ္တကယ္ အမွန္စင္စစ္ရွိ၍ မေျပာင္းမလ ဲအျမဲတည္ရွိေနေသာ သဘာဝႀကီး (နိဗၺာန္) ျမင္ၿပီးသည္ ့

ေနာက္ တစ္ႀကိမ္ျဖစ္၍ ထို႔ေနာက္တြင ္တမင္တကာ အာရုံျပဳမွ ျဖစ္ေပၚရေသာ အျခင္းအရာ ျဖစ္ေလရာ 

ထိုအခုိက္တြင္ နိဗၺာန ္သည ္အာရုံျဖစ္ေနရ၏။ ကၽြႏု္ပ ္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာ ျငိမ္သက္မႈမ်ဳိးကား မည္သည္ ့

အာရုံမ်ဳိးမ ွမရိွ။ မွန္ကို ေမွာက္ထားလိုက္ျခင္းႏွင့္တူ၏။ ဒြါရေျခာက္ေပါက္၌ ျဖစ္ေပၚေလသမွ်ေသာ အာရု ံ၆ 

မ်ဳိးတို႔သည ္(မွန္ထတဲြင ္အရိပ္ထင္ျခင္းကဲ့သို႔) မေနာဒြါယတြင ္အရိပ္ထင္ၾကျခင္းမွ်သာျဖစ္၏။ မေနာဒြါယ 

သည ္မွန္ႏွင့္တူ၍ ဓမၼာရံုမ်ားသည ္ဝတၳဳပစၥည္းမ်ား ႏွင္ ့တူေလရာ၊ မွန္ႏွင့္ ဝတၳဳပစၥည္းတို 

ပဏာရေသာအခါ၌ အရိပ္ထင္ရျခင္းကဲ့သို႔ မေနာဒြါယႏွင္ ့ဓမၼာရုံတို႔ အလ်ဥ္းသင့္ေသာအခါ၌ 

အရိပ္ထင္ျခင္းကို မေနာဝိညာဥ္ဟု ေခၚေလသည္။ ကၽြႏု္ပ္ျဖစ္ခဲ့ရေသာ အထက္ပါအျခင္းအရာမွာ မွန္ကို 

ေမွာက္ထားလိုက္သျဖင့္ မည္သည္ ့အရိပ္မွ် ထင္ႏုိင္ခြင္ ့မရွိျခင္းကဲ့သို႔ ကၽြႏ္ုပ္၏စိတ္မွာလည္း အလုပ္မလုပ ္

ႏုိင္ေတာ့ဘ ဲျငိမ္သက္လ်က္ရွိသည္ဟု ကၽြႏု္ပ ္ယူဆသည္။ မဂ္စိတ္ လည္းမဟုတ္၊ ဖုိလ္စိတ္လည္း 

မဟုတ္ေခ်။ ထူးဆန္းျခင္းတစ္ခုမွာ ကန္႔လန္႔ကာ အျပင္ဘက္မ ွတိုးဝင္ရန ္ႀကိဳးစားျခင္းက့သိုဲ႔ ျဖစ္ေနေသာ 

“အာရု”ံ မ်ားကို ေရးေရး သိလိုက္ရျခင္းပင ္ျဖစ္ေပသည္။ ဤသည္ေၾကာင့္လည္း အာယတန 

အေၾကာင္းကို ကၽြႏု္ပ္ သေဘာေပါက္လိုက္ခဲ့ရျခင္း ျဖစ္ေပသည္။  
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နိဝါရဏျငိမ္းျခင္းနိဝါရဏျငိမ္းျခင္းနိဝါရဏျငိမ္းျခင္းနိဝါရဏျငိမ္းျခင္း    

ရွင္းဦးအ့ံ။ အားလံုးေသာ တိုက္ခတ္ျခင္း မခံမူ၍ (မွန္ကို ေမွာက္ထားသကဲ့သို႔) စိတ္ကို 

သိမ္းဆည္းထားလိုက္ေသာ အခုိက္အတန္႔တြင္ ဤအျခင္းအရာ၊ ထိုျခင္းအရာမ်ားကို သိေသာ ဝိညာဥ္စိတ္ 

မျဖစ္ေပၚဘ၊ဲ ျငိမ္သက္လ်က္ ရိွရာ၊ ထိုအျဖစ္မ်ဳိးမွာ စက္မႏႈိးေသးဘ ဲျငိမ္လ်က္ရွိေသာ ယႏၲရားႀကီးႏွင္ ့

တူ၏။ ထိုေနာက္ ဒြါယေျခာက္ေပါက္ရွိသည့္အနက္ တစ္ေပါက္ေပါက္မ ွအာရုံတစ္မ်ဳိးမ်ဳိးဝင္လာ၍ ၊ 

ထိုအျခင္းအရာကို အသိအမွတ္ျပဳလိုက္ၿပီးသည့္ေနာက္ သက္ဆိုင္ရာ စိတ္ကူးမ်ား တသီတတန္းႀကီး 

ျဖစ္ေပၚလာေတာ့ရာ ထိုအခါတြင္ဣ႒ာရု ံျဖစ္လွ်င္လည္းတပ္မက္ေသာ ေလာဘစိတ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

အန႒ိာရံု ျဖစ္လွ်င္လည္း ဆန္႔က်င္ေသာ ေဒါသစိတ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အလ်ဥ္းသင့္သလို 

ျဖစ္ေပၚလာၾကေလေတာ့သည္။ က်မ္းဂန္၌ လည္း ဤကဲ့သို႔ပင္ ဆုိထားမည္ဟု ကၽြႏု္ပ ္ယံုၾကည္ေပရာ 

ယႏၲရားစက္ႀကီး ႏႈိးျခင္း၏ အစႏွင့္တူလွေသာ အာယတန (အတြင္းႏွင္ ့အျပင္တိုက္ခတ္ျခင္း) တို႔၏ 

ထူးျခားေသာ ကုိယ္ေတြ႕ အျခင္းအရာကို ေဖာ္ျပျခင္းမွ်သာျဖစ္ပါသည္။ အာရံုတို႔၏ တိုက္ခတ္ျခင္းမရွိဘ ဲ

ျငိမ္သက္လ်က္ရွိေသာ စိတ္အျခင္းအရာကို နိဝရဏျငိမ္းျခင္းဟူ၍ ကၽြႏု္ပ္ယူဆပါသည္။ ေလာကုတၱရာ 

စိတ္မဟုတ္ေသးဟူ၍ ဆိုလိုပါသည္။  

 

ဘက္ထရီအိုးဘက္ထရီအိုးဘက္ထရီအိုးဘက္ထရီအိုး    ဥပမာဥပမာဥပမာဥပမာ    

ေခါင္းကုိက္ေသာ ေဝဒနာသက္သာေရးအတြက္ အစမ္းသေဘာႏွင္ ့လုပ္ခဲ့ေသာ အစိတ္အပုိင္းကို 

ေဖာ္ျပၿပီးေနာက္ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ အလုပ္၌ ဆက္လက္၍ လုပ္ခဲ့ပုံကို တင္ျပပါဦးမည္။ စၾကေႍလွ်ာက္ျခင္း၊ 

ေဆးတံေသာက္ျခင္း၊ ထမင္းစားျခင္း စေသာ ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားရသည္ ့အခိုက္အတန္႔မ်ားတြင ္သူ႔ 

အလုပ္ႏွင့္သူ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚ၌ အာရံုျပဳျခင္းေၾကာင့ ္ကၽြႏု္ပ္သည္ အေျပာင္းအလမဲ်ားကုိ 

စိပ္သည္ထက္စိပ္စိပ ္သိလာရာမ ွကုန္ဆံုးသြားေသာ အာရုံမ်ားကို သိစျပဳလာပါသည္။ ထိုအခါ၌မူ 

ေျပာင္းလဲျခင္းဟူ၍ သတိမျပဳမိေတာ့ဘ၊ဲ တကုန္တည္း ကုန္ဆံုးလ်က္ရွိေသာ အျခင္းအရာမ်ားေပတကား 

ဟူ၍သာ ထင္ရွားစြာ သိလာပါေတာ့သည္။ အရာခပ္သိမ္းတို႔သည ္ကုန္ဆံုးလ်က္ရွိသည္ခ်ည္းျဖစ္ေခ်သည ္

တကားဟူ၍ ၾကာေလၾကာေလ ထင္ျမင္သည္ထက္ ထင္ျမင္လာပါေတာ့သည္။ ကၽြႏု္ပ္မွာ ေရွးကလည္း 

ဤလမ္းအတိုင္း ေလွ်ာက္ခဲ့ဖူးသူျဖစ္၍ ၊ ဘက္ထရီအုိးကို ဓာတ္အားသြင္းျခင္းကဲ့သို႔ ခြန္အားလံုေလာက္စြာ 

ျပည့္တင္းေသာအခါ၌ လိုရာသုိ႔ ေရာက္လိမ့္မည္ဟူ၍လည္း နားလည္ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
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ရင့္က်က္လာပံုရင့္က်က္လာပံုရင့္က်က္လာပံုရင့္က်က္လာပံု    

လႈပ္ရွားမႈ မရွိဘ ဲျငိမ္သက္စြာ ထိုင္လ်က္ျဖစ္ေစ၊ ေလ်ာင္းလ်က္ျဖစ္ေစ ရိွေနေသာ အခုိက္အတန္႔မ်ားမွာ 

အလုပ္လုပ္ပုံကိုလည္း ေဖာ္ျပပါဦးမည္။ အတိတ္ႏွင့္အနာဂတ္ဆိုင္ရာ အေတြးအေခၚမ်ားႏွင္ ့

စိတ္ကူးမ်ားကို ရုတ္သိမ္း၍ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္အေပၚ၌ အာရုံျပဳလိုက္သည့္အခါ၊ ပထမ၌ (ေန႔အခ်ိန္တြင္) 

အသံကိုသိေသာ ေသာတဝိညာဥ္စိတ္မ်ား တစ္ခုၿပီးတစ္ခုျဖစ္ေပၚလာ၍ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ကုန္ဆံုးသြားျခင္းမ်ား 

ကိုလည္းသိလိုက္၏။ ထိုေနာက္ တရစပ ္ကုန္ဆံုးလ်က္ရွိေသာ သေဘာတရားကို ျမင္လာ၍ (ဘက္ထရီ 

ကို ဓာတ္အားျဖည့္ျခင္းမ်ဳိးကဲ့သို႔ တရစပ ္ကုန္ဆံုးလ်က္ရွိေသာ အျခင္းအရာကို အထပ္ထပ္ရႈလ်က္ရွိေန၏။ 

သမာဓ ိေကာင္းသေလာက္ စိတ္၏ ရင့္က်က္မႈကုိလည္း ကိုယ့္ဟာကိုယ္သိပါသည္။) 

 

အာရံုႏွစ္မ်ဳိးတည္းေပၚျခင္းအာရံုႏွစ္မ်ဳိးတည္းေပၚျခင္းအာရံုႏွစ္မ်ဳိးတည္းေပၚျခင္းအာရံုႏွစ္မ်ဳိးတည္းေပၚျခင္း    

ညဥ့္အခ်ိန္မ်ား၌မူကား ၊ အေတာ္တိတ္ဆိတ္ေသာ စစ္ကိုင္းေတာင္ရုိးျဖစ္၍ ေစာေစာပိုင္း၌ စာအံသံမ်ား၊ 

သံေခ်ာင္းရုိက္သံမ်ား ၊ ေခြးေဟာင္သံမ်ား၊ ၾကက္တြန္သံမ်ား စသည္တို႔ကိုၾကားရၿပီးေနာက္ ၁၀ 

နာရီေက်ာ္ေက်ာ္ေလာက္တြင ္အသံအားလံုး တိတ္ဆိတ္လ်က္ရွိေလၿပီ။ ကၽြႏု္ပ္သည ္ထိုအသံမ်ားကို 

ဖယ္ရွား၍ မပစ္ဘၾဲကားလိုက္ရေသာ ေသာတဝိညာဥ္စိတ္၏ ျဖစ္ေပၚျခင္းႏွင္ ့ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ကုန္ဆံုးျခင္းတို႔ 

ကုိသာဖိ၍ ရႈခ့ေဲလသည္။ အတန္ငယ္ညဥ့္နက္၍ ၊ အထက္ပါအသံမ်ဳိးတို႔ မေပၚလာေတာ့ဘဲ လံုးဝတိတ္ 

ဆိတ္လ်က္ရွိရာတြင္ (အာရုံကင္းလ်က္ အိပ္ခ်င္တတ္ေသာသဘာဝအတိုင္း) တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္တြင္ 

လစ္၍၊ ထိနမိတၱ သေဘာဝင္လာပါသည္။ ထိုအျခင္းအရာကုိ ဝီရိယျဖင္ ့ေမာင္းႏွင္ထုတ္လိုက္ေသာအခါ 

အာရုံႏွစ္မ်ဳိးေပၚလာပါသည္။ ၎တို႔မွာ (၁) ေက်ာႏွင့ ္ကုလားထိုင္ ရြက္ဖ်င္တို႔ ထိျခင္းႏွင္ ့(၂) မိမ ိ

အသက္ရွဴလ်က္ရွိျခင္းတို႔ကို တစ္လွည့္စ ီသိျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။  

 

ေယာဂီပစၥကၡေယာဂီပစၥကၡေယာဂီပစၥကၡေယာဂီပစၥကၡ        

ထိျခင္းကုိသိေသာ အခိုက္အတန္႔၌ ၊ ထိျခင္းကုိ သိေသာ ေဖာ႒ဗၺဝိညာဥ္စိတ္ကို စိုက္၍ ရႈလိုက္ရာတြင္  

(ဥဒယဗၺယဉာဏ္ ပုိင္ခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာ ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔မွာ) ထိျခင္းကို သိေသာစိတ္သည ္ေက်ာက္တိုင္ကဲ့သို႔ 

တည္ျငိမ္လ်က္ရွိျခင္းမဟုတ္၊ ေရ႕ွဆင့္ေနာက္ဆင္ ့ျဖစ္ေနေသာ မီးေတာက္ပမာဏကဲ့သို႔ “ အစဥ္လိုက္” 

ျဖစ္ျခင္းကုိ ျမင္ရပါသည္။ ေယာဂ ီမဟုတ္သူတို႔၏ အထင္၌ “ထိျခင္း” သေဘာတရားသည ္ထိေနဆဲ 

အခုိက္အတန္႔အတြင္း၌ ေျပာင္းလျဲခင္းဟူ၍ မရွိ။ ရပ္တန္႔တည္ျငိမ္ေနသည္ဟု ထင္ရစျမျဲဖစ္၏။ မထိေသာ 

အခါမ ွေပ်ာက္သြားမည္၊ ထိေနခုိက္အတြင္း၌ကား တည္ျငိမ္လ်က္ရွိသည္ဟု ထင္တတ္ၾက၏။ အမွန္မွာ 
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ဆက္လက္၍ ထပ္ကာထပ္ကာ ထိေနေသာေၾကာင့္သာလွ်င ္ထိုသေဘာတရားရွိေနသည္။ ခြခဲြာ 

လိုက္သည္ ႏွင္ ့တစ္ျပဳိင္နက္ ထိုသေဘာတရား ခ်ဳပ္ေပ်ာက္သြားရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္၊ တစ္ေလွ်ာက္ 

တည္း တည္တန္႔ေနျခင္းမဟုတ္၊ ေရ႕ွႏွင ့္ေနာက္ ဆက္လက္၍ျဖစ္ေနျခင္းကုိ တည္ျငိမ္ေနသည္ဟူ၍ 

အထင္မွားျခင္းမွ်သာျဖစ္ျခင္းကုိ စိႏၲာမယဉာဏ္အားျဖင့္လည္း ရိပ္မိႏုိင္ေလာက္ပါ၏။ သို႔ေသာ ္လက္ေတြ႕ 

သိရွိရန္မွာ “ေယာဂီပစၥကၡ” ျဖင့္သာ ျဖစ္ႏုိင္ေပသည္။  

ဓါတ္အားသြင္းျခင္းႏွင့္တူျခင္းဓါတ္အားသြင္းျခင္းႏွင့္တူျခင္းဓါတ္အားသြင္းျခင္းႏွင့္တူျခင္းဓါတ္အားသြင္းျခင္းႏွင့္တူျခင္း    

တစ္ဖန ္ထိေသာအျခင္းအရာကို သိရာမ ွအသက္ရွဴလ်က္ရွိေသာ အျခင္းအရာကို သိေသာအလွည့္မ်ား 

လည္း ရွိေသး၏။ ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔မွာ ထိမႈသိေသာအခ်ိန္ထက္၊ အသက္ရွဴလ်က္ရွိျခင္းကုိသိေသာအခ်ိန္က 

ပုိမုိေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ထိုအျခင္းအရာကို စူးစုိက္၍ ရႈလိုက္ေသာအခါ ၊ ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔ ရာ၌ “ထြက္သက္ 

ဝင္သက္ေပတကား” ဟူေသာ အမွတ္အသားမ်ဳိး မေပၚလာဘဲ တစ္မ်ဳိးတစ္မည ္ေပၚလာတတ္၏။ 

ကၽြႏု္ပ္မွာ စိတ္ကို ဦးစားေပး၍ ရႈတတ္ေသာ အထံုအေလ့ ရွိသူတစ္ေယာက္ျဖစ္သည့္အေလ်ာက္၊ 

အသက္ရွဴလ်က္ရွိေသာ အျခင္းအရာကို သိလ်က္ရွိေသာ စိတ္မ်ဳိးျဖစ္လ်က္ ရွိေခ်သည္တကားဟု 

သိစျပဳလာ၏။ ထို႔ေနာက္ ဆက္လက္၍ ရႈျပန္ေသာအခါ ၊ အသက္ရွဴပု ံေျပာင္းလသဲည့္အေလ်ာက္ မိမိ၏ 

စိတ္မွာလည္း ေျပာင္းလလဲ်က္ရွိျခင္းကို ျမင္လာ၏။ ပထမ၌ ဝင္ေလ ႏွင္ ့ထြက္ေလတို႔၏ ျခားနားျခင္း 

ေၾကာင္ ့သိပုံျခားနားျခင္းကို ထင္ျမင္လာရာ၊ ထိုေနာက္၌မ ူဝင္ေလတစ္ခ်က္တည္းအေပၚ၌ပင္ 

သိမႈကေလး သံုံးေလႀကိမ္မွ် ျဖစ္ေပၚကာ ေျပာင္းလလဲ်က္ရွိျခင္းကုိ ျမင္လာပါေတာ့သည္။ ဤသည္လည္း 

ကၽြႏု္ပ္၏ စိတ္ (ဘက္ထရီအုိး) ကုိ ဉာဏ္ (ဓာတ္အား) ျဖည့္သြင္းျခင္းပင္ျဖစ္သည္ဟု သေဘာေပါက္လ်က္ 

ရွိရာ ၊ တစ္ခ်ိန္တစ္ခါတြင္ လံုေလာက္ေသာ ဓာတ္အားျပည့္တင္းလာျခင္းျဖင့္ မွန္းရြယ္ရာသို႔ အဆံုးတိုင ္

ေရာက္ရမည္ဟု ယံုၾကည္လ်က္ရွိပါသည္။  

 

ဓာတ္အားျဖည့္ျခင္းတစ္နည္းဓာတ္အားျဖည့္ျခင္းတစ္နည္းဓာတ္အားျဖည့္ျခင္းတစ္နည္းဓာတ္အားျဖည့္ျခင္းတစ္နည္း    

ထိုကဲ့သို႔ ေန႔အခ်ိန္မ်ားတြင ္ဒြါယေျခာက္ေပါက္လံုးကို ဖြင့္ထား၍ သတိႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းတစ္မ်ဳိး၊ ည 

အခ်ိန္မ်ားတြင္မ်ားေသာအားျဖင္ ့မေနာဒါြယ၌ ထိခုိက္ျခင္းမ်ားကုိ ရႈျခင္းတစ္မ်ဳိး စသည္ျဖင္ ့အားထုတ္ျခင္း 

ေၾကာင့ ္ဘက္ထရီ အုိးအားတိုးလာျခင္းကုိလည္း ကၽြႏု္ပ္သိပါသည္။ ထို႔ျပင ္တစ္နည္း “အားတိုး” ေစေသာ 

အျခင္းအရာတစ္ခုကိုလည္း တင္ျပလိုပါေသးသည္။ ညဥ့္အခ်ိန္မ်ား၌ မည္မွ်ပင္သမာဓိေကာင္းလွ၍ 

တည္ျငိမ္လ်က္ရွိေစကာမူ၊ ၁၀ မိနစ္တစ္ႀကိမ ္၁၅ မိနစ္တစ္ႀကိမ ္စသည္ျဖင့ ္သတိလြတ္ျခင္းမ်ားကို 

ေတြ႕ရပါသည္။ “သတိလြတ္ျခင္း” ဆိုရာ၌ လစ္ၿပီးေမ့သြားျခင္းမ်ဳိးကို ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္၊ ပစၥဳပၸန ္တည့္တည့ ္

အေပၚ၌ မေနဘ၊ဲ ေရ႕ွအေၾကာင္း ေနာက္အေၾကာင္း (အထူးသျဖင္ ့အတိတ္အျဖစ္အပ်က္) မ်ားကုိ 
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စဥ္းစားမိျခင္းမ်ားကုိ ဆိုလိုပါသည္။ ယင္းသုိ႔ စဥ္းစားမိရာတြင ္အလိုက်ေသာ (ဣ႒ာရု)ံ အျခင္းအရာမ်ား 

လည္းပါရွိ၍၊ အလိုမက်ေသာ (အနိ႒ာရု)ံ အျခင္းအရာမ်ားလည္းပါရွိ၏။ အလိုက်ေသာ 

အတိတ္အျခင္းအရာမ်ားေပၚလာခုိက္တြင္ ႏွစ္သိမ့္ကာ ေမ်ာပါေနတတ္ပါေသာ္လည္း၊ အလိုမက်ေသာ 

အတိတ္အျခင္းအရာမ်ဳိးေပၚလာေသာအခါတြင ္အခံရခက္တက္တက္ ျဖစ္လာသည္ႏွင္ ့တစ္ျပဳိင္နက္၊ 

ဘြားခနသဲတိရလာ၍ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ေပၚသို႔ အာရုံျပဳလိုက္ျပန္ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင ္ခုနက 

ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိခဲ့သည့ ္ႏွလံုးမသာမယာဖြယ္ေသာ အတိတ္အျဖစ္အပ်က္မ်ားသည ္ႏုိးလာေသာ လူအဖုိ႔၌ 

ေပ်ာက္ပ်က္သြားေသာ အိပ္မက္ကဲ့သို႔ ခ်က္ခ်င္း ေပ်ာက္ပ်က္သြား၍ ႏွလံုးမသာယာေသာ ဒုကၡေဝဒနာမွာ 

လည္း အတူတကြ ေပ်ာက္ပ်က္သြားျခင္းကို ေတြ႕ရပါသည္။ (ဤအျခင္းအရာမွာ ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔ရာ၌ အသစ ္

အဆန္း မဟုတ္သျဖင့္ ယခင္ေဆာင္းပါးမ်ားတြင္ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီး ျဖစ္ေသာ္လည္း ဘာဝနာ၏ အေရးႀကီးျခင္းကုိ 

သိေစလိုသျဖင့ ္ထပ္ဆင့္တင္ျပျခင္းျဖစ္ပါသည္။)  

 

ဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာ    ဘာဝနာဘာဝနာဘာဝနာဘာဝနာ    အလုပ္ဟူသည္ကာလအလုပ္ဟူသည္ကာလအလုပ္ဟူသည္ကာလအလုပ္ဟူသည္ကာလ    

ဘာဝနာျဖစ္ရပံုကို ရွင္းပါဦးအ့ံ။ သတိလြတ္ေသာ အခုိက္အတန္႔အတြင္း၌ အလိုမက်ေသာ အတိတ္အျဖစ ္

အပ်က္မ်ား ေပၚလာဆတဲြင္၊ ထိုထိုေသာ အျခင္းအရာမ်ားသည ္ယခုလက္ငင္း ျဖစ္ပ်က္လ်က္ရွိသကဲ့သို႔ 

ႏွလံုးမသာယာျခင္းျဖစ္မိခဲ့ေသာ္လည္း၊ ပစၥဳပၸန္အေပၚ၌ အာရုံျပဳေသာ သမၼာသတိ ေပၚလာသည္ႏွင္ ့

တစ္ျပိဳင္နက္ ေပ်ာက္ပ်က္လြင့္စဥ ္သြားၾကရျခင္းကို ေထာက္ျခင္းအားျဖင္ ့ထိုထိုေသာ အျခင္းအရာမ်ား 

သည ္တကယ္မဟုတ္၊ တကယ္ရွိျခင္းမဟုတ္၊ စိတ္ေဖာက္ျပန္မႈ သက္သက္မွ်သာျဖစ္ေခ်သည္တကား။ 

(စိတ္ေဖာက္ျပန္ျခင္းဟူသည္မွာ “ရူးသြပ္ျခင္း”ဟူ၍ ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္၊ သမၼာသတိမယွဥ္ေသာစိတ္မ်ဳိးဟူ၍ 

ဆိုလိုျခင္းျဖစ္၏။ သို႔ေသာ ္ဗုဒၶကမ ူ“ပုထုဇေနာ - ဥမၼတၱေကာ” ဟု ဆိုေတာ္မူသည္။) ထိုကဲ့သို႔ တစ္ခ်က္ 

တစ္ခ်က္ ေလလြင့္ၿပီးေနာက္ ၊ ျပန္၍ သိမ္းဆည္းလိုက္ေသာအခါ၌ စိတ္ကူး၏ တကယ္မဟုတ္ျခင္း ၊ 

တကယ္မရွိျခင္း ခဏတစ္ျဖဳတ္ေပၚလာခုိက္အတြင္း၌သာ တကယ္ထင္ရျခင္းတည္းဟူေသာ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္လည္း ကၽြႏု္ပ္၏ “ဘက္ထရီအုိး” သည ္အားတိုး၍ 

လာျခင္းကို ေတြ႕ရပါသည္။ ခက္ခနဲက္နေဲသာ ဝိပႆနာအလုပ္ဟူသည္မွာ သိျမင္ထားၿပီး ေသာ 

အမွန္တရားကို အႀကိမ္ႀကိမ္အထပ္ထပ ္ဘာဝနာပြားျခင္းအားျဖင့္ ဘက္ထရီအိုးကို ဓာတ္အားျဖည့္ 

ျခင္းကဲ့သို႔ ၾကိဳးစားယူရသည္ခ်ည္း ျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူသင့္ၾကေပသည္။  

ယံုၾကည္သူမ်ားယံုၾကည္သူမ်ားယံုၾကည္သူမ်ားယံုၾကည္သူမ်ား    အားတက္ေစရန္အားတက္ေစရန္အားတက္ေစရန္အားတက္ေစရန္    

ကၽြႏု္ပ္သည ္စစ္ကိုင္းေတာင္ရုိးသို႔ ထြက္လာခဲ့စဥ္က သတိပ႒ာန္သုတ္၌ ဗုဒၶက “ငါေဟာေတာ္မူသည္ ့

အတိုင္း က်င့္ခဲ့လွ်င္၊ မည္ကဲ့သို႔ျဖစ္လိမ့္မည္” ဟု အာမခံေတာ္မူခဲ့သည္ ့အတိုင္း၊ ထိုကဲ့သို႔ ျဖစ္ေစရမည္ဟူ 
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ေသာ သႏၷ႒ိာန္ျဖင္ ့ထြက္ခဲ့ျခင္းမွန္ပါသည္။ သို႔ရာတြင ္ကၽြႏု္ပ ္ေနထိုငခ္ဲ့ရေသာ ေခ်ာင္ကေလးမွာ 

စစ္ကိုင္းေတာင္ရုိး၏ အေရ႕ွဘက္ကမ္းပါးယံတြင္ ကပ္လ်က္တည္ရွိေသာေၾကာင့ ္မြန္းလြဲသည္ဆိုလွ်င္ပင္၊ 

ေနလံုးေပ်ာက္ကြယ္၍ ႏွစ္နာရီေက်ာ္ေလာက္မွစၿပီးခ်မ္းေအးလာခဲ့ရာ၊ ညဥ္ ့အခ်ိန္မ်ားတြင္လည္း အေတာ ္

ကေလး ခ်မ္းေအးလွပါသည္။ အိမ္မ ွထြက္လာကတည္းကလည္း ၊ အေအးမိခဲ့ေသာ အႂကြင္း 

အက်န္ကေလး ပါလာခဲ့ရာ၊ ၄ ရက္ေျမာက္ေသာေန႔တြင ္တစ္ဖန္ထပ္၍ ဖ်ားပါေတာ့သည္။ က်န္ေသာ 

သံုးရက္တြင္ အႀကိတ္အနယ္ ႀကိဳးစားမည္ဟု အားခပဲါေသးေသာ္လည္း ရုပ္ေပ်ာ့လွ်င ္စိတ္ေပ်ာ့တတ္သည ္

အေလ်ာက္ ၊ လံုေလာက္ေသာ သမာဓိမရသျဖင္ ့မူလက မွန္းရြယ္သေလာက္ မေပါက္ေရာက္ခဲ့ရပါ။ 

သို႔ပင္ျဖစ္လင့္ကစား အာသေဝါကုန္ခမ္းၿပီးေသာ ရဟႏၲာပုဂၢဳိလ္မ်ားကဲ့သို႔ ေလာကဓံ၏ တိုက္ခုိက္ျခင္းကုိ 

မတုန္မလႈပ ္ခံႏုိင္သည္ဟု မဆိုႏုိင္ေသးေစကာမူ၊ အေတာ္အတန ္ခံႏုိင္ရည ္ရွိလာခဲ့သည္ဟု ဆိုဝ့ံပါသည္။ 

ရဟႏၲာပုဂၢဳိလ္မ်ားမွာ ေလာကမွလြတ္လ်က္ရွိေသာ “ဝိမုတိၱစိတ္မ်ဳိး” ရွိေတာ္မူၾကျခင္းအတြက္ေၾကာင့္ ၊ 

ေလာကဓ ံတရားတို႔က တိုက္ေသာ္လည္း မထိခုိက္ဘဲ ခံႏုိင္ေတာ္မူၾကျခင္းျဖစ္ေလရာ ၊ ကၽြႏု္ပ္မွာ ထိုကဲ့သို႔ 

“မလြတ္”ေသးသျဖင့္ ၊ တိုက္ခုိက္ေသာအခါ၌ ထိခုိက္ဦးမည္ပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း သတိလြတ္ေသာအခိုက္၌ 

သာ ခံရမည္။ ျငိမ္းခ်မ္းမႈဟူသည္မွာ ကမၻာႀကီး ျငိမ္းခ်မ္းမွျဖစ္ေစ၊ တိုင္းျပည္ျငိမ္းခ်မ္းမွျဖစ္ေစ၊ ပတ္ဝန္းက်င ္

ျငိမ္းခ်မ္းမွျဖစ္ေစရႏုိင္သည္ဆိုလွ်င ္ဗုဒၶ၏ တရားေတာ္မဟုတ္ေသး၊ ဗုဒၶ၏ တရားေတာ ္အရမွာ ျငိမ္းခ်မ္းမႈ 

သည ္သတၱဝါ အသီးသီး၏ အဇၩတၱသဏၭာန္၌ တည္ရွိ၍၊ ၎ကို ေတြ႕ေအာင္ရွာရမည္ျဖစ္ရာ၊ ဤ 

အျခင္းအရာမွာ ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔ လက္ေတြ႕ျဖစ္ပါသည္။ ဤအေၾကာင္းမ်ားကို ေဖာ္ျပရျခင္းမွာ 

ႂကြားဝါလိုေသာေၾကာင့္မဟုတ္၊ ကၽြႏု္ပ ္အားထုတ္လ်က္ရွိေသာ လမ္းစဥ္၏ မွန္ကန္ျခင္းကုိ 

ယံုၾကည္ၾကေသာ ဓမၼမိတ္ေဆြ မ်ားအား၊ တိုးတက္၍ ယံုၾကည္ျခင္းျဖင္ ့ႀကိဳးစားအားထုတ္ႏုိင္ၾကေစရန ္

အတြက္မွ်သာျဖစ္ပါသတည္း။  

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြ႕႕႕႕ေသာစိတ္သဘာဝေသာစိတ္သဘာဝေသာစိတ္သဘာဝေသာစိတ္သဘာဝ    ((((၁၁) ၁၁) ၁၁) ၁၁)     

 

အာနာပါနအလုပ္သည္အာနာပါနအလုပ္သည္အာနာပါနအလုပ္သည္အာနာပါနအလုပ္သည္    သမထေလာသမထေလာသမထေလာသမထေလာ    ဝိပႆနာေလာဝိပႆနာေလာဝိပႆနာေလာဝိပႆနာေလာ    

ဝိပႆနာရႈနည္းအေၾကာင္း ေရးသားၾကရာတြင္၊ အခ်ဳ႕ိေသာ ဆရာမ်ားသည္ မိမိတို႔ကိုယ္တိုင္ 

အားထုတ္၍ လက္ေတြ႕အျခင္းအရာကုိ ေရးသားေဖာ္ျပျခင္း မဟုတ္ဘ၊ဲ က်မ္းဂန္ကိုဖတ္ရႈၿပီးေနာက္ ဤသို႔ 

အားထုတ္ခဲ့လွ်င္ ဤသုိ႔ေတြ႕တန္ရာသည္ဟူေသာ အေတြးအေခၚမ်ားကို ကိုယ္ေတြ႕ျပဳလုပ္ကာ 

ေရးသားခ်က္ မ်ားကုိ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဖတ္ရႈရဖူးေလသည္။ “ေနပါေစ၊ သူတို႔ဟာသူတို႔ ေရးပါေစ” ဟူေသာ 

သေဘာမ်ဳိးျဖင္ ့လ်စ္လ်ဴရႈခဲ့ေသာ္လည္း၊ ဤေနာက္ပုိင္း၌ မူ နားမလည္သူမ်ားလုိက္နာက်င့္သံုးမိျခင္းအား 

ျဖင္ ့အခ်ိန္ကုန ္လူပန္း ျဖစ္ၾကမည္ကို ေဆြးေႏြးၾကည့္ရာ၌ အခ်ဳ႕ိက “မဂ္ဖိုလ္ မရခ်င္ရွိပါေစ၊ အေပ်ာ္အပါး 

ေတြလိုက္စားေနျခင္းထက္၊ တရားအားထုတ္ေနျခင္းက ေတာ္ေသးသည္ မဟုတ္ပါေလာ” ဟုေျပာၾက၏။ 

ကၽြႏု္ပ္သည ္၎ဆင္ေျခကို အေတာ္ၾကာၾကာလက္ခံခဲ့၏။ သို႔ရာတြင ္ႀကဳံႀကိဳက္ခလွဲသည္ဆိုေသာ 

သာသနာေတာ္အတြင္း အလြန္ၾကားနာရခဲလွသည္ ဆိုေသာ သူေတာ္ေကာင္းတရား (သဒၶမၼသဝနံ၊ 

အတိဒုလႅဘံ) ကို ၾကားနာရသည ္ဆိုၿပီးေနာက္ စိတ္အားထက္သန္သူ အနည္းငယ္တို႔က အလုပ္ပ်က္ 

အက္ုိင္ပ်က္၊ စီးပြားပ်က္၊ အအိပ္ပ်က္ခံကာ အားထုတ္ ၾကရပါလ်က္၊ ကာမာဝစရ ကုသိုလ္ မ်ဳိးကေလး ၊ 

သမထမ်ဳိးေစ့ေလာက္ကေလးမွ်ႏွင္ ့ဘဝဆံုးရမည္ဆိုလွ်င ္ႏွေျမာဖုိ႔ ေကာင္းလွေပသည္ဟု စဥ္းစားမိသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့ ္ကိုယ္ေတြ႕အျခင္းအရာမ်ဳိးမဟုတ္ဘဲ၊ စာေတြ႕ကို ငါေတြ႕လုပ္ကာ လမ္းညႊန္ျပခ်င္တတ္သည့္ 

“ဆရာ” မ်ား၏ ခၽြတ္ေခ်ာ္ေသာလမ္းစဥ္မ်ဳိးကိုမူကား အခြင့္ႀကဳံသည့္အခါ ေဖာ္ျပဖုိ႔ တာဝန္ယူေပေတာ့မည္။  

 

အထင္ႏွစ္မ်ဳိးရိွျခင္းအထင္ႏွစ္မ်ဳိးရိွျခင္းအထင္ႏွစ္မ်ဳိးရိွျခင္းအထင္ႏွစ္မ်ဳိးရိွျခင္း    

ကၽြႏု္ပ ္တို႔ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားအဖို႔၌ အာနာပါန (ထြက္သက္ဝင္သက္ ကို ရႈေသာ) ကမၼ႒ာန္းသည ္

အစဥ္အလာလုပ္ငန္းႀကီးတစ္ခုကဲ့သို႔ လက္ခံလာခဲ့ၾက၍ ၊ တရားအားထုတ္သည္ဆိုလွ်င ္၎ကမၼ႒ာန္းကို 

လက္ကိုင္ျပဳၾကသည္ ့ေယာဂီတို႔သာ မ်ားလွေပသည္။ အာနာပါန ကမၼ႒ာန္းသည ္သမထေလာ ၊ 

ဝိပႆနာေလာ ဟု ေမးသည့္အခါ၊ အာနာပါနသည္ပင္လွ်င ္ဝိပႆနာျဖစ္သည္ဟု တထစ္ခ် ယံုၾကည္သူ 

မ်ားလည္း ရွိၾက၏။ ဒုတိယလူစုကမူ အာနပါန ကုိ သမထ အျဖစ္ႏွင္ ့လုပ္၍ ထို႔ေနာက္မ ွဝိပႆနာ 

တက္ယူရသည္ဟု ဆိုၾကေလသည္။ ဒုတိယ လူစုအဖုိ႔မွာ ဝိပႆနာတက္ပု ံေနရာက်လွ်င ္

ေျပာဖြယ္မရွိေသာ္လည္း အာနာပါန သက္သက္ကိုလုပ္ရင္း ဝိပႆနာဉာဏ္ ဝင္လာသည္ဟု 

ေျပာၾကေသာ ပထမလူစုႏွင္ ့ပတ္သက္၍မူ အနည္းငယ္ ရွင္းလင္းေဖာ္ျပလိုေပသည္။  
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ဗုဒၶကိုယ္တိုင္စမ္းခ့ဲျခင္းဗုဒၶကိုယ္တိုင္စမ္းခ့ဲျခင္းဗုဒၶကိုယ္တိုင္စမ္းခ့ဲျခင္းဗုဒၶကိုယ္တိုင္စမ္းခ့ဲျခင္း    

အာနာပါန ကမၼ႒ာန္းမွာ ဗုဒၶလက္ထက္ေတာ္၌လည္းေကာင္း ၊ ဗုဒၶပြင့္ေတာ္မမူမီကာလ၌လည္းေကာင္း၊ 

ဗုဒၶပြင့္ၿပီး၍ ပရိနိဗၺာန္ စံဝင္ေတာ္မူၿပီျဖစ္သည္ ့ဤလက္ထက္၌ လည္းေကာင္း၊ အိႏၵိယျပည္တြင ္ပရိဗုိဇ္ေခၚ 

“ဖကီရ”္ ႀကီးမ်ား ေလ့က်င့္အားထုတ္ၾကသည္ ့သမားရုိးက် ကမၼ႒ာန္းႀကီးျဖစ္၏။ အိႏၵိယျပည္တြင ္

ဤေခတ္အေခၚအားျဖင္ ့ ဟ႒ေယာဂ ၊ ရာဇေယာဂဟူ၍ ႏွစ္နည္းရွိရာ ကၽြႏု္ပ ္ကိုယ္တိုင္ ငယ္စဥၤက 

စာအုပ္မ်ားမွာယူ၍ အေတာ္အတန ္စမ္းသပ္ေလ့က်င့္ခဲ့ဖူးပါသည္။ ထိုစဥ္ကမ ူမဂ္ဖုိလ္အတြက္မဟုတ္၊ 

(ေလာကီတန္ခုိးမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ကာ စမ္းသပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္၏။) အေလာင္းေတာ္ကိုယ္တိုင္မွာလည္း 

ထီးနန္းကိုစြန္႔လြတ္၍ ေတာထြက္ေတာ္မူခဲ့သည့္ေနာက္ အာဠာယ၊ ဥဒက တည္းဟူေသာ “ဖကီရ”္ 

ႀကီးႏွစ္ပါး ႏွင္ ့ေတြ႕၍ ၎တို႔လက္ေအာက္၌ နည္းနာခံယူကာ အားထုတ္ခဲ့ရာတြင ္အာကိဥၥညာယတန 

ႏွင္ ့ေနဝသညာ နာသညာယတနဘံုမ်ားသို႔ ေရာက္ႏုိင္သည္ ့ကမၼ႒ာန္းနည္းတိုင္ေအာင္ 

ေပါက္ေရာက္ေတာ ္မူခဲ့သည္ဟု ဆိုေလသည္။ ၎နည္းမ်ားမွာလည္း အာနာပါန ကမၼ႒ာန္း နည္း 

(ဆင္ကြဲ) ပင္ျဖစ္ရမည္ျဖစ္ရာ ဤနည္းျဖင္ ့ေလာကကို မလြန္ေျမာက္ႏုိင္ဟု သိျမင္ေတာ္မူသည္ႏွင္ ့

ဆရာႏွစ္ပါးတို႔ထံမ ွထြက္ခြာခဲ့သည္ဟု ဆိုေလသည္။  

 

ကိုယ္တိုင္ကိုယ္တိုင္ကိုယ္တိုင္ကိုယ္တိုင္    မလုပ္ဖူးဘဲမလုပ္ဖူးဘဲမလုပ္ဖူးဘဲမလုပ္ဖူးဘဲ    လမ္းညႊန္ျခင္းလမ္းညႊန္ျခင္းလမ္းညႊန္ျခင္းလမ္းညႊန္ျခင္း    

အာနာပါန ကမၼ႒ာန္းျဖင္ ့မဂ္ဖုိလ္ ဆိုက္ေရာက္ႏုိင္သည္ဟု ေရးသားသည္ ့“ဆရာ” တစ္ဦးကမူကား၊ 

ထြက္သက္ဝင္သက္ကုိ ရွဴလ်က္ရွိစဥ ္ပထဝီဓာတ္၏ သေဘာ၊ အာေပါဓာတ္၏ သေဘာ၊ ေတေဇာဓာတ္၊ 

ဝါေယာဓာတ္တို႔၏ သေဘာ မ်ားကို ထင္ျမင္လာေအာင ္ရႈရမည္ဟူ၍ လည္းေကာင္း 

(ပထဝီဓာတ္၏သေဘာ ဟူသည္မွာ မာျခင္း ေပ်ာ့ျခင္းဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ ေတေဇာဓာတ္၏ သေဘာမွာ 

ေထာက္ကန္ျခင္း၊ ေရြ႕လ်ားျခင္းဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ အာေပါဓာတ္၏သေဘာဟူသည္မွာ ဖြဲ႕စည္းျခင္း၊ 

ယိုစီးျခင္းဟူ၍လည္းေကာင္း ဆိုလိုသည္။) ထို႔ျပင္အစ ပထမ၌ အသိတရားကုိေမြးျမဴ၍ ထို႔ေနာက္တြင ္

နိဗၺာန္မွတစ္ပါး၊ ေလာကႀကီးတစ္ခုလံုးသည္ အျမမဲရွိဟု ႏွလံုးသြင္းကာ ထင္ျမင္လာေအာင္ရႈရမည္ဟူ၍ 

လည္းေကာင္း ေရးသားျခင္းကို ဖတ္ရဖူးေလသည္။ ဤသို႔ေသာ အေရးအသားကို ဖတ္ရႈရသည္ ့အခါ၊ 

၎ပုဂၢဳိလ္သည ္စာေတြ႕မ်ားကို စုေပါင္းေရးသားထားျခင္းျဖစ္၍ ကိုယ္တိုင္ထိထိေရာက္ေရာက္ 

အလုပ္မလုပ္ဖူးျခင္းကိုလည္းေကာင္း အနည္းအက်ဥ္း အလုပ္လုပ္ဖူသည ္ဆိုပါလွ်င္လည္း ေပါက္ေပါက္ 

ေရာက္ေရာက္ (မဂ္ဆိုက္ ဖုိလ္ဆိုက္) ယုတ္စြအဆံုး ဝိပႆနာဉာဏ္မ်ဳိးပင ္ျဖစ္ေပၚဖူးျခင္း မရွိေၾကာင္း 

ထင္ရွားလွေပသည္။  
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ရွင္းဦးအံ့။ ပထမအခ်က္၌ အာနာပါန ကမၼ႒ာန္း အားထုတ္စဥ ္အတြင္းဓာတ္ေလးပါးတို႔၏ သဘာဝကို 

ထင္ျမင္လာေအာင ္ရႈရမည္ဆိုရာ၊ စိတ္သဘာဝ အရဆိုလွ်င ္အာရံုစူးစုိက္မႈသည ္တစ္ႀကိမ္လွ်င္ 

တစ္ခုတည္းသာ ျဖစ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့ ္၊ အာနာပါန ကမၼ႒ာန္း အလုပ္မ်ဳိးကဲ့သို႔ ဧကကၠထာက်ေအာင္ စူးစူး 

စိုက္စုိက္ အလုပ္လုပ္ရေသာ ကမၼ႒ာန္းမ်ဳိးတြင ္၊ ထြက္သက္ဝင္သက္ကို တစ္ဖက္၌ ဂရုစုိက္ရင္း 

အျခားတစ္ဖက္၌ ပထဝီ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ၊ ဝါေယာတည္းဟူေသာ ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႔၏ သဘာဝကို 

ထင္ျမင္ေအာင ္ရႈရမည္ဆိုျခင္းမွာ (လက္ေတြ႕လုပ္ၾကည့္ေသာအခါ၌) တကယ္မျဖစ္ႏုိင္ျခင္းကုိ ေတြ႕ရေပ 

လိမ့္မည္။ မျဖစ္ႏုိင္ဆိုျခင္းမွာ အလြန္ခယဲဥ္းသည္ဟု ဆိုျခင္းမဟုတ္ေသး။ စိတ္၏သဘာဝ ႏွင့္ 

ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေနသည့္တြက္ေၾကာင့္ တကယ္ကိုမျဖစ္ႏုိင္ဟု ဆိုလိုက္ရျခင္းျဖစ္ေလသည္။ အာနပါန 

အလုပ္သက္သက္ျဖင့္ ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႔၏ သဘာဝ အစစ္အမွန္ကို ထိုးထြင္းသိျမင္၍ ကိေလသာ 

ကုန္ခန္းႏုိင္စေကာင္းသည္ဆိုပါက ၊ ဗုဒၶ၏  လက္ထက္ေတာ္က အာဠာယ၊ ဥဒက တို႔ႏွင္ ့ရွင္တစ္ေထာင ္

စေသာ “ဖကီရ”္ မ်ားသည္လည္းေကာင္း၊ ဤလက္ထက္၌ ဟိမဝႏၲာ ေတာင္တန္းတြင္ ဟ႒ေယာဂ ၊ ရာဇ 

ေယာဂ တည္းဟူေသာ နည္းမ်ားျဖင့္ အားထုတ္လ်က္ရွိၾကေသာ ဖကီရ္မ်ားသည္လည္းေကာင္း ရဟႏၲာ 

ျဖစ္ကုန္ၾကေပေတာ့မည္။ 

 

အထင္ႏွင့္အထင္ႏွင့္အထင္ႏွင့္အထင္ႏွင့္    ေျပာျခင္းေလာေျပာျခင္းေလာေျပာျခင္းေလာေျပာျခင္းေလာ    

ဆက္၍ ရွင္းဦးအံ့။ ေစာဒက တက္ႏုိင္ခြင့္ရွိသည္မွာ အိႏၵိယျပည္၌ အားထုတ္လ်က္ရွိၾကေသာ “ဖကီရ”္ 

မ်ားသည ္ဓာတ္ႀကီးေလးပါး တို႔၏ သဘာဝ အေၾကာင္းကို မၾကားဖူးၾက၊ ဗုဒၶဘာသာ 

ျမန္မာေယာဂီတစ္ေယာက္မူကား ၾကားဖူးနားဝ ရွိရမည္ျဖစ္၍ အားထုတ္ေသာအခါတြင ္ထင္ျမင္လာႏုိင ္

သည္ဟု ဆိုႏုိင္ဖြယ္ရာရွိ၏။ ၾကားဖူးနားဝရိွျခင္းကုိ အသားယူ၍ ေျပာမည္ဆိုလွ်င ္အိႏၵိယတိုင္းသား သာမန ္

ကုလားလူမ်ဳိးတစ္ေယာက္ကို ထားပါေတာ့။ ေတာထြက္ၿပီး “ဖကီရ”္ အျဖစ္ႏွင္ ့အားထုတ္သည္ ့

ပုဂၢဳိလ္မ်ဳိးမူကား ဓာတ္ႀကီးေလးပါး အေၾကာင္းကို “ဖန္တရာေတ” ေအာင္ၾကားဖူးၿပီးျဖစ္ၾကေပလိမ့္မည္။ 

(ဤအေၾကာင္းေရးထားသည္ ့ေဆာင္းပါးမ်ားကုိလည္း ကၽြႏု္ပ္ ဖတ္ရဖူးသည္။) ဓာတ္ႀကီးေလးပါး 

အေၾကာင္းကို ၾကားဖူးသူမ်ားသည ္အာနာပါန အလုပ္လုပ္ေသာအခါ၌ ၎တို႔၏ သဘာဝတၳကို ထိုးထြင္း၍ 

သိျမင္ႏုိင္သည္ဆိုခ့လွဲ်င္ လက္ေတြ႕မဟုတ္ဘဲ အထင္ႏွင့္ေျပာျခင္းမွ်သာျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ 

 

ေရွေရွေရွေရွ႕႕႕႕မွမွမွမွ    လမ္းေၾကာင္းေပးျခင္းလမ္းေၾကာင္းေပးျခင္းလမ္းေၾကာင္းေပးျခင္းလမ္းေၾကာင္းေပးျခင္း    

ထပ္၍ ရွင္းဦးအံ့။ အိႏၵိယျပည္မ ွ“ဖကီရ”္ မ်ားသည္ ဓာတ္ႀကီးေလးပါး အေၾကာင္းကုိ ၾကားဖူး၍  အာနာပါန 

အလုပ္ကုိ လုပ္ၾကေသာ္လည္း ၊ ၎တို႔သည ္အာနာပါန လုပ္စဥ္အတြင္း ဓာတ္ႀကီးေလးပါးအေၾကာင္းကို 
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ႏွလံုးမသြင္းၾက၊ ဗုဒၶဘာသာ ေယာဂီတစ္ေယာက္မူကား ဓာတ္ႀကီးေလးပါးအေၾကာင္းကို တစ္ဖက္၌ ႏွလံုး 

သြင္းစဥ ္အျခားတစ္ဖက္တြင ္အာနာပါနကမၼ႒ာန္းကိုလည္း တစ္ျပဳိင္တည္း လုပ္ေသာေၾကာင့ ္

“ဓါတ္ေပါက္ၿပီး” မဂ္ဆိုက္ႏုိင္ခြင့္ရွိသည္ဟု ေစာဒက တစ္ဆင့္ တက္ႏုိင္ခြင့္ရွိပါေသး၏။ အာနာပါန အာရံု 

ႏွင္ ့ဓာတ္ေလးပါးအာရုံတို႔သည ္တစ္မ်ဳိးစ ီတစ္ျခားစီျဖစ္၍ တစ္ျပိဳင္တည္း စိတ္စုိက္ဖုိ႔ မျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း 

ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီျဖစ္ရာ၊ တစ္ျပိဳင္တည္းမဟုတ္ဘဲ တစ္လွည့္စ ီ(တစ္စကၠန္႔စ)ီ အာရံုျပဳျခင္းအားျဖင့္ 

မဂဆို္က္ဖုိလ္ဆိုက္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္ဟု ဆိုျငားအံ့၊ စိတ္သည ္တစ္ခုတည္းေသာ အာရံုျဖင့္ ေတာက္ေလွ်ာက္ 

ဧကဂၢတာ မက်မူ၍ တစ္လွည့္စ ီစူးစူးစုိက္စုိက္ ႀကီးအာရုံျပဳရန္ အလြန္႔အလြန္ခယဲဥ္းလွေပသည္။ သို႔ေသာ ္

ေကာင္းပါၿပီ။ ျဖစ္ႏုိင္သည္ပင္ထားပါဦး၊ ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႔၏ သဘာဝ အေၾကာင္းကို ၾကားဖူးနားဝရွိ၍ 

ကမၼ႒ာန္း ထိုင္ေသာ ေယာဂီသည ္မိမိၾကားဖူးထားသည္ ့အတိုင္း ႏွလံုးသြင္းေပလိမ့္မည္။ ဆိုလိုျခင္းမွာ 

ၾကားဖူးထားသည္ ့အျခင္းအရာက ေရ႕ွက သြား၍ မိမိ၏ စိတ္က ဤအတိုင္းေနာက္ကလိုက္ရေပလိမ့္မည္။ 

ဥပမာ၊ ပထဝ ီအေၾကာင္းဆိုလွ်င ္“မာျခင္း၊ ေပ်ာ့ျခင္းမွတစ္ပါး ဘာမွ်မရွ”ိ ဟု အႀကိမ္ႀကိမ ္အထပ္ထပ ္

ႏွလံုးသြင္းရေပလိမ့္မည္။ ဤကဲ့သို႔ ကိုယ့္ဟာကိုယ္ ေရ႕ွမ ွလမ္းေၾကာင္းေပး၍ ေနာက္က 

လုိက္ရျခင္းတည္း ဟူေသာ အလုပ္မွာ ဘာဝနာဉာဏ ္မဟုတ္၊ ကိုယ့္စိတ္ကို ကိုယ္ညွဳ႕ိသည္ ့

(Autosuggestion) အလုပ္မွ်သာ ျဖစ္ေလသည္။ ျမန္မာျပည္၌ တရားအားထုတ္ၾကသည့္ အခ်ဳ႕ိဂုိဏ္းမ်ား 

သည ္ဤ အျခင္းအရာ ႏွစ္ခုတို႔၏ ျခားနားျခင္းကုိ နားမလည္ရွာၾကသည္မွာ သနားဖုိ႔ ေကာင္းလွသည္။ 

 

ကုိယ့္စိတ္ကိုကုိယ့္စိတ္ကိုကုိယ့္စိတ္ကိုကုိယ့္စိတ္ကို    ကိုယ္ညႇဳိကိုယ္ညႇဳိကိုယ္ညႇဳိကိုယ္ညႇဳိ႕႕႕႕ျခင္းျခင္းျခင္းျခင္း    

ကိုယ့္စိတ္ကို ကိုယ္ညႇဳ႕ိျခင္းတည္းဟူေသာ (အေနာက္တိုင္းအေခၚ) နည္းသည ္သမထ အလုပ္မ်ဳိးႏွင္ ့

နီးကပ္ျခင္းရွိေပရာ၊ ဘာဝနာအလုပ္ႏွင့္မူကား၊ အႀကီးအက်ယ္ ျခားနားျခင္းရွိေပသည္။ သမထ အလုပ္ျဖင့္ 

တန္ခုိးသတိၱမ်ား ရရွိႏိုင္သည့္နည္းတူ “ ေအာ္တိုဆတ္ဂ်ရဲွင္း” (ကုိယ့္စိတ္ကို ကိုယ္ညႇဳိ႕ျခင္း) 

နည္းျဖင့္လည္း သတၱိထူးမ်ားရရွိႏိုင္ေလသည္။ သို႔ရာတြင ္ဤနည္းအားျဖင့္ သဘာဝတၳကို ထိုးထြင္း၍ 

သိျမင္ႏုိင္ျခင္းမဟုတ္၊ “ျမင”္ သည္ဟု “ထင”္ ရျခင္းသာျဖစ္၏။ ေအာ္တိုဆတ္ဂ်ရဲွင္း နည္းအတိုင္း 

ေလ့က်င့္၍ စိတ္စြမ္းထက္လာေသာ အခါ၌ ထိုသူသည ္အဆိပ္ရည္ကို ႏြားႏုိ႔ဟူ၍ သူ႔ဟာသူ 

ထင္လာေအာင ္သူ႔စိတ္ကို ညႇဳ႕ိၿပီးေနာက္၊ ၎အဆိပ္ရည္ကုိ ေသာက္ႏုိင္၏။ ထူးဆန္းသည္မွာ ထုိလူကား 

မေသ။ ၎အဆိပ္ရည္ကို လူေလးေယာက္ခြဲေဝေသာက္ပါက ေလးေယာက္လံုးေသႏုိင္သည္။ 

ဤအျဖစ္အပ်က္ကို ပုိက္ဆံယူ၍ မ်က္လွည့္ျပစားသည္ ့အိႏၵိယတိုင္းသားမ်ားအေၾကာင္းကို ၾကားဖူးၾက 

ေပလိမ့္မည္။ အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းေသာ အျခင္းအရာမွာ အဆိပ္ရည ္ပုလင္းကို ေဆးပုလင္းဟု အထင္မွား၍ 

ေသာက္မိေသာ သူသည္ေသရေသာ္လည္း၊ ကုိယ့္စိတ္ကို ကိုယ္ညႇဳ႕ိၿပီး အဆိပ္ရည္ကို ႏြားႏုိ႔ အမွတ္ႏွင့ ္

ေသာက္ေသာသူကား မေသျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။ အထင္မွားေသာ သူအဖုိ႔၌ စိတ္အေလ့အက်င္ ့မပါရွိ၊ 
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“ဖကီရ”္ အဖို႔မွာ အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ ္ထားျခင္းေၾကာင့ ္မေသရျခင္းျဖစ္၏။ စင္စစ္မွာ  အဆိပ္ရည္မွန္း 

သိလ်က္ႏွင့္ ႏြားႏုိ႔ဟုထင္လာေအာင ္အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္ရျခင္းသည ္လြယ္ကူလွမည ္မဟုတ္ေခ်။ 

ဖကီရ္သည ္သူ၏ရုပ္ကို အဆိပ ္“ပီး” ေအာင္လုပ္ထားျခင္းမဟုတ္။ စိတ္ကိုသာ ေလ့က်င့္ထားျခင္းျဖစ္၏။ 

အေနာက္တိုင္းမ ွအခ်ဳ႕ိပညာရွိမ်ားသည္ (Mind over Matter) စိတ္သည္ ရုပ္တရားထက္ တန္ခုိးႀကီး၍ 

စိတ္က ရုပ္တရားအားလႊမ္းမုိးႏုိင္သည ္ဆိုျခင္းကို ယံုၾကည္စ ျပဳလာေလၿပီ။ အိႏၵိယျပည္၌မူ ဗုဒၶလက္ထက္ 

ေတာ ္မတိုင္မီကတည္းက ဤအျခင္းအရာကို နားလည္ၾကၿပီးျဖစ္၍ အသံုးခ်ခဲ့ၾကၿပီးေလၿပီ။  

 

စ်ာန္စိတ္ျဖစ္ႏိုင္ျခင္းစ်ာန္စိတ္ျဖစ္ႏိုင္ျခင္းစ်ာန္စိတ္ျဖစ္ႏိုင္ျခင္းစ်ာန္စိတ္ျဖစ္ႏိုင္ျခင္း    

စိတ္ကုိခြန္အားႀကီး၍ တန္ခုိးရိွေစေသာ ေလ့က်င့္နည္းမ်ားအနက္တြင္ အာနာပါန ကမၼ႒ာန္းအလုပ္သည ္

လူသိအမ်ားဆံုးျဖစ္၍ အိႏၵိယျပည ္၌ အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳၾက၏။ ဗုဒၶ၏ က်င့္စဥ္မ်ားတြင္လည္း သမာဓ ိ

ထူေထာင္ေရးအတြက္ အသံုးခ်ဖုိ႔ အေလးေပး၍ ေဟာေတာ္မူျခင္းမ်ားရိွေပသည္။ သို႔ရာတြင ္သမာဓိသည ္

ပညာမဟုတ္ေသးျခင္းကုိ မရိပ္မိသျဖင္ ့ေရာေထြးယွက္တင္ျဖစ္ၾကျခင္းကို  ျမန္မာျပည္၌ မၾကာခဏ 

ေတြ႕ရတတ္ေပသည္။ အာနာပါနကမၼ႒ာန္းျဖင္ ့သမာဓိထူေထာင္၍ စ်ာန္ရသည့္အခါ (ေလာကီ) 

အဘိညာဥ္စခန္းသို႔ ေရာက္ေအာင္ဆက္လက္ေလက်င့္ျခင္းအားျဖင့္ တန္ခုိးဣဒိၶပါတ္မ်ားရရိွသည္ဟု 

စာဆိုရွိေပသည္။ ျမန္မာျပည္တြင ္အာနာပါနႏွင္ ့အလားတူက်င့္စဥ္မ်ားေၾကာင့ ္စ်ာန္စိတ္ျဖစ္သူမ်ား 

ရွိၾကပုံရေသာ္လည္း ၊ အဘိညာဥ္စခန္းသို႔ ေရာက္ေအာင္တင္ပုိ႔ႏုိင္သည့္ ဆရာမ်ဳိး မရွိသည့္အတြက္ 

ေၾကာင့ ္တန္ခုိးႏွင့္ပတ္သက္၍ ခုလပ္တြင ္ရပ္ေနၾကရ၏။ အခ်ဳ႕ိလည္း စ်ာန္စိတ္ျဖစ္ျခင္းကို မဂ္စိတ္  

အထင္ေရာက္လ်က္ရွိၾက၏။ စ်ာန္စိတ္ျဖစ္ျခင္းဟူသည္မွာ အလြန္႔အလြန္ခယဲဥ္းသည္ထင္ၿပီး မယံုၾကည္ 

နုိင္ေအာင္မျဖစ္သင့္။ ဇြဲေကာင္းလွ်င ္သူငါကအစ ျဖစ္ႏုိင္ေသာ အလုပ္မ်ဳိးျဖစ္၏။ မျဖစ္ႏုိင္ဟု ေျပာသူမ်ား 

သည ္ဇြဲမရွိေသာလူမ်ားသာ ျဖစ္ၾကေပလိမ့္မည္။ သို႔ေသာ္စ်ာန္စိတ္ျဖစ္ရုံမွ်ႏွင္ ့မုိးပ်ံႏုိင္သည္ဟု 

ထင္လွ်င္ကား မွားေပလိမ့္မည္။ စ်ာန္စိတ္ျဖစ္ေစသည္ ့သမာဓိထူေထာင္ျခင္း အလုပ္ဟူသည္မွာ ဇြဲ 

ေကာင္းသူမ်ားအဖုိ႔၌ ထင္သေလာက္ မခယဲဥ္းသင့္ေသာ္လည္း “ပညာ” စခန္းမွာမ ူအခ်ဳ႕ိလူမ်ား အဖုိ႔၌ 

အလြန္ခဲယဥ္း၍ လြယ္သူမ်ားလည္း ရွိႏုိင္ေပမည္။ မည္သည္ကား “သမာဓ”ိ မည္သည္ကား “ပညာ” 

ဟူေသာ အခ်က္မွာ သိဖုိ႔ လြယ္သေယာင္ေယာင္ႏွင့္ အေတာ္ခက္ခ ဲနက္နျဲခင္းကို ကိုယ္ေတြ႕ 

အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုျဖင္ ့တင္ျပပါဦးမည္။  

သမာဓိႏွင့္သမာဓိႏွင့္သမာဓိႏွင့္သမာဓိႏွင့္    ပညာပညာပညာပညာ    

ကၽြႏု္ပ္သည ္ခင္မင္ေသာ ဓမၼမိတ္ေဆြတစ္ဦး၏ ဆြဲေဆာင္ျခင္းေၾကာင့ ္လည္းေကာင္း စမ္းသပ္ခ်င္တတ္ 

ေသာ ကၽြႏု္ပ္၏ ဝါသနာေၾကာင့္လည္းေကာင္း တစ္ခုေသာ ရိပ္သာသို႔သြား၍ (သူ႔ရိပ္သာႏွင့္သူ႔နည္း 
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ရွိေနၾကသည္အနက္) ၎ရိပ္သာမ ွနည္းအတိုင္း အားထုတ္ၾကပါသည္။ ဓမၼမိတ္ေဆြသည္ သူ၏ 

နည္းအတိုင္း ကၽြႏု္ပ္အားထုတ္ျခင္းအတြက္ အလြန္ဝမ္းသာ၍ သူကုိယ္တိုင ္လုိက္လာၿပီးလွ်င္ ကၽြႏု္ပ ္

အတြက္ စားေရး ၊ ေသာက္ေရး၊ ေနေရး ၊ ထိုင္ေရးမ်ားပါ အလံုးစု ံအသင့ ္စီမံေပးပါေပသည္။ 

သံုးေလးရက္ခန္္႔ ရေသာအခါ ကၽြႏု္ပ္သည ္ေနပူႀကီးၾကၾဲက ဲေက်ာင္းဝင္းထတဲြင ္ဖိနပ္မပါဘ ဲလမ္းေလွ်ာက္ 

လာရာ (တရားအလုပ္၌ စိတ္စူးစုိက္ျခင္းေၾကာင့)္ ေျခပူေသာေဝဒနာကုိ လံုးဝ မသိ၊ အလွ်င္းမခံစားဘဲ 

လာႏုိင္ခဲ့၏။ ၎အျဖစ္အပ်က္ကုိ ဓမၼမိတ္ေဆြအားေျပာျပ၍ “ပညာအစြမ္းေလာ၊ သမာဓိအစြမ္းေလာ” 

ဟုေမးရာ၊ မိတ္ေဆြက အားရဝမ္းသာႏွင္ ့“ပညာအစြမ္းေပါ့ဗ်ာ” ဟု ေျပာ၏။ ထိုပုဂၢဳိလ္မွာ ဤနည္းျဖင့ ္၂ 

ႀကိမ ္၃ ႀကိမ္မွ်ပင္ “တရားေကာင္း” ၿပ ီဆုိသူတစ္ေယာက္ျဖစ္ေလသည္။ တရားအလုပ္၌ စိတ္စူးစုိက္ျခင္း 

အတြက္ေၾကာင့ ္ေျခပူျခင္းကို မခံစားလိုက္ျခင္းသည ္“ပညာ” အစြမ္းမဟုတ္ႏုိင္၊ “သမာဓ”ိ အစြမ္းမွ်သာ 

ျဖစ္ရေပမည္။ “ပညာ” ဟူသည္မွာ တစ္စုံတစ္ခုကို ထိုးထြင္း၍သိျမင္ျခင္း ျဖစေ္ပရာ ဘာကိုမွ် 

အထူးတလည ္သိျမင္ရျခင္း မရွိေသးဘ၊ဲ ေျခပူေသာ ေဝဒနာကို မခံစားရံု သက္သက္ျဖင့္ အဘယ္မွာ 

“ပညာ” သေဘာ ပါရိွႏုိင္ပါမည္နည္း။ ၂ ႀကိမ္ ၃ ႀကိမ ္မွ်ပင ္“တရားေကာင္း” ဖူးသည္ဆိုေသာ ပုဂၢဳိလ္ 

တစ္ဦးကိုယ္တိုင္က သမာဓိႏွင့္ပညာကုိ ဤမွ်ေရာယွက္ရႈပ္ေထြးျခင္း ရိွေနပါလွ်င ္သာမန ္ေယာဂီမ်ားအဖုိ႔ 

မခက္ပါေလာ။ အခ်ဳိ႕မွာ အားလပ္ခ်ိန္ကေလးမ်ားတြင ္ဝိပႆနာ အလုပ္ဆိုကာ အားထုတ္ရွာၾကရာ 

သမထမွ်ႏွင့္ပင ္အခ်ိန္ကုန္ရွာၾကျခင္းမ်ားလည္း ေတြ႕ရဖူးလွေလၿပီ။  

 

အရိုးစုအရိုးစုအရိုးစုအရိုးစု    ကမၼကမၼကမၼကမၼ႒႒႒႒ာန္းာန္းာန္းာန္း    

ပညာအျမင္ႏွင္ ့သမာဓိအထင္ကို ထပ္ေလာင္း ရွင္းလင္းေဖာ္ျပပါဦးအံ့။ ရဟန္းတစ္ပါးသည ္

အရုိးစုကမၼ႒ာန္း (အတၱိဘုေဇာ) ကို စီးျဖန္းေလ့ရွိရာ၊ တစ္ေန႔သ၌ လမ္းေလွ်ာက္သြားစဥ ္မာတုဂါမ 

တစ္ေယာက္ႏွင္ ့ေတြ႕ေသာ္လည္း ရဟန္း၏ စိတ္ထဲ၌ မာတုဂါမဟူ၍ မျမင ္၊ အရုိးစုတစ္ခုဟူ၍သာ 

ျမင္လိုက္သည ္ဆို၏။ ဆက္လက္ေလွ်ာက္သြားေသာအခါ မာတုဂါမကုိ လုိက္၍ ရွာေသာ ၎၏ 

ခင္ပြန္းႏွင့္ေတြ႕၍ ထိုေယာက်ာ္းက “အရွင္ဘုရား၊ မာတုဂါမ တစ္ေယာက္ကို ေတြ႕ေတာ္မူခဲ့ပါသေလာ” ဟု 

ေမးေလွ်ာက္သည္တြင ္ရဟန္းက “မာတုဂါမကို ငါမျမင္၊ အရုိးစ ုတစ္ခုေလွ်ာက္သြားျခင္းကုိေတာ့ 

ငါျမင္ခဲ့သည”္ ဟုမိန္႔ေတာ္မူသညဆို္၏။ အခ်ဳ႕ိလူမ်ားသည ္ထိုရဟန္း၏ အျမင္ကို ဝိပႆနာဉာဏ္ အျမင ္

ဟူ၍ ထင္မွတ္တတ္ၾက၏။ စင္စစ္ေသာ္ကား ထိုရဟန္းသည ္သဘာဝ အစစ္အမွန္ကို ထိုးထြင္း၍ ျမင္ျခင္း 

ျဖစ္သည္ဟု မဆိုႏိုင္၊ ထိုမာတုဂါမ၌ အရိုးတစ္ေခ်ာင္း ကြဲအက္လွ်က္ရွိလွ်င္လည္း ကြဲအက္ေသာ အရုိးကုိ 

ျမင္ႏုိင္လိမ့္မည္မဟုတ္၊ ကမၼ႒ာန္းအာရံု၌ စိတ္စြဲလ်က္ရွိျခင္းအတြက္ေၾကာင့္သာလွ်င ္လူျမင္တိုင္းကုိ 

“အရုိးစ”ု ဟူ၍ ထင္မိျခင္းျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ ဤသို႔ေသာ အျမင္မ်ဳိးျဖင္ ့တပ္မက္ျခင္းကင္းႏုိင္မည ္

မဟုတ္ပါေလာဟု ေမးလွ်င ္သမာဓ ိအားေကာင္းလွ၍ မိမိ၏ ကမၼ႒ာန္း အာရံုျဖစ္ေသာ အရုိးစုကိုခ်ည္း ျမင ္
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ေနခုိက္တြင ္ဟုတ္ေကာင္းဟုတ္ေပမည္။ သို႔ရာတြင ္ဤသို႔ေသာ အျမင္မ်ဳိးျဖင့္ တဏွာကို အျမစ္ျပတ္ေစဖုိ႔ 

ခဲယွဥ္းေပလိမ့္မည္။ 

 

ေပါက္ေပါက္ေလွာ္သက့ဲသိုေပါက္ေပါက္ေလွာ္သက့ဲသိုေပါက္ေပါက္ေလွာ္သက့ဲသိုေပါက္ေပါက္ေလွာ္သက့ဲသို႔႔ ႔႔    ထင္ျမင္ျခင္းထင္ျမင္ျခင္းထင္ျမင္ျခင္းထင္ျမင္ျခင္း    

ေအာ္တိုဆတ္ဂ်ရဲွင္းေခၚ  ကုိယ့္စိတ္ကိုကိုယ္ ညႇဳိ႕ျခင္းအေၾကာင္းကို ျပန္ေကာက္ရပါဦးမည္။ ေယာဂီ သည ္

(ဆရာက သြန္သင္သည့အ္တိုင္း) ကိုယ့္စိတ္ကိုကိုယ္ညႇဳ႕ိျခင္း၌ အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္ထားသည ္ဆိုပါက 

အခ်ိန္အတန္ၾကာလာေသာအခါတြင ္သမာဓိရင့္က်က္လာ၍ အဆိပ္ရည္ကို ႏြားႏုိ႔ ထင္လာေအာင္လည္း 

တတ္ႏုိင္သည္။ ေရျပင္ႀကီးကို ေျမျပင္ထင္လာေအာင္လည္း တတ္ႏုိင္သည္။ ထိုအေပၚတြင္ လမ္းေလွ်ာက္ 

ရန္လည္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ မိမိကုိယ္ကို ေက်ာက္တိုင္၊ ေက်ာက္ခဲ ကဲ့သို႔ မာေက်ာသည္ဟု ထင္လာေအာင္ 

လည္းတတ္ႏုိင္သည္။ အထုအႏွက္လည္းခံႏုိင္သည္။ ဤမွ်ေလာက္တိုင္ေအာင ္စိတ္ကိုညႇဳ႕ိ၍ ျဖစ္ႏုိင္သည ္

ဆိုလွ်င ္မိမိ၏ ခႏၶာကိုယ္ထ၌ဲ ေပါက္ေပါက္ေဖာက္သကဲ့သို႔ ရုိးရုိးရြရြျဖစ္ျခင္း၊ တဖ်တ္ဖ်တ္ျမည္လ်က္ 

ပ်က္ေနသည္ဟု ထင္ျမင္ရျခင္း စေသာ အျခင္းအရာမ်ားမွာ “ေအာ္တိုဆတ္ဂ်ရဲွင္း” အေပ်ာ့စားမ်ားသာ 

ျဖစ္ၾကေပဦးမည္။ ဤသို႔ေသာ အျဖစ္မ်ဳိးသည ္“ပညာ” အျမင ္မဟုတ္၊ ဝိပႆနာဉာဏ္အျမင္လည္း 

မဟုတ္၊ ဆရာလုပ္သူက ေရ႕ွမ ွလမ္းခင္းေပးေသာေၾကာင့ ္ျဖစ္ေစ၊ ကိုယ့္ဟာကိုယ္ “ေခၚ” ယူေသာ 

ေၾကာင့္ျဖစ္ေစ ၊ သမာဓ ိအေတာ္အတန္ထူေထာင္မိေသာအခါ၌ ႀကဳံရတတ္သည္ ့သဘာဝ တစ္ခုမွ်သာ 

ျဖစ္ေခ်သည္။ (ဤ အေၾကာင္းအရာကုိ ကၽြႏု္ပ ္ေရးရျဲခင္းမွာ ကိုယ္တိုင္စမ္းသပ္၍ ေတြ႕ရျခင္းအျပင ္

ေလာကဓာတ္နည္းအားျဖင့္လည္း ဆင္ျခင္သံုးသပ္ၿပီးေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။) 

 

““““မာသေဘာမာသေဘာမာသေဘာမာသေဘာ” ” ” ” ရႈသူမ်ားရႈသူမ်ားရႈသူမ်ားရႈသူမ်ား    

ဒုတိယ အခ်က္၌ အာနာပါန အလုပ္တစ္ဖက္ႏွင္ ့ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႔၏ သဘာဝကို ျမင္ေအာင ္ရႈရမည္။ 

ထြက္သက္၊ ဝင္သက္သည္ပင္လွ်င ္ဝါေယာဓာတ္ျဖစ္၍ ၊ ၎ဝါေယာဓာတ္သေဘာကို ေပၚေအာင္ရႈရမည ္

ဆိုေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မွာ လုပ္ဖုိ႔ခက္ခေဲၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီးျဖစ္ရာ “ဓာတ္” သက္သက္ရႈရသည္ဆိုေသာ 

ဂိုဏ္းသားမ်ားလည္း ေတြ႕ရဖူးပါ၏။ ၎တို႔က (ပထဝ)ီ “မာသေဘာ” သာရွိသည္ဟု အဖန္တလလဲဲ 

ႏွလံုးသြင္းၾကရသည္ဆိုရာ ဤသည္မွာလည္း ဝိပႆနာ အလုပ္ကို ရည္ရြယ္လ်က္ သမထအလုပ္မ်ဳိး 

ျဖစ္ေနမည္ကို စိုးရိမ္ရသည္။ ရုပ္တရားတို႔၏ “မာသေဘာ” ကို ရႈျခင္းအားျဖင့္ “လကၡဏာ” ဆိုက္ဖုိ႔ ခယဲဥ္း 

လွသည္။ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ“မာသေဘာ” ရႈျခင္းအလုပ္ျဖင္ ့မိမိတို႔ကိုယ္ကို “မာသေဘာ” ခ်ည္းရွိသည္ဟု 

ေျပာၾကေသာ္လည္း “ငါသေဘာ” (သကၠာယဒ႒ိိ) ျပဳတ္ပုံမရျခင္းကို ေတြ႕ရသည္။ ဤသို႔ ေရးသားေသာ ္
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လည္း ကၽြႏု္ပ္သည္ ဓာတ္ႀကီး ေလးပါး “ေပါက္” ျခင္းအားျဖင့ ္မဂ္ဖိုလ္ ရႏုိင္သည္ဆိုျခင္းကို မယံုၾကည္သူ 

မဟုတ္ပါ။ ဤအေၾကာင္းကို သာဓက တစ္ခုပင္တင္ျပပါဦးမည္။  

 

ေျမြႀကီးေလးစင္းေျမြႀကီးေလးစင္းေျမြႀကီးေလးစင္းေျမြႀကီးေလးစင္း    

အခါတစ္ပါး၌ ျမတ္စြာဘုရားသည ္ေဇတဝန္ေက်ာင္းေတာ္၌ သီတင္းသံုးလ်က္ ရွိေတာ္မူစဥ ္၊ 

အာနႏၵာေထရ္သည ္ေက်ာင္းေပၚမ ွကုဋီသို႔ဆင္းလာစဥ ္ရဟန္းငါးက်ိပ္တို႔ႏွင္ ့ေတြ႕၍ “ျမတ္စြာဘုရား 

ရွိေတာမူပါသေလာ” ဟု ေမးေလွ်ာက္ၾကသျဖင့္ ရွိေၾကာင္းျပန္ေလွ်ာက္ၿပီး ကုဋီသို႔ တက္ေလ၏။ ကုဋီမွ 

ဆင္းလာေသာ အခါ ျမတ္စြာဘုရားအား “ရဟန္းငါးက်ိပ္ႂကြလာပါသည္။ အရွင္ဘုရားႏွင္ ့ေတြ႕ပါသေလာ 

ဘုရား” ဟု ေမးေလွ်ာက္ရာ ျမတ္စြာဘုရားက “ငါႏွင့္ေတြ႕ၾက၍ ရဟႏၲာ ျဖစ္ၿပီးႂကြသြားၾကေလၿပီ” ဟု 

မိန္႔ေတာ္မူ၏။ အာနႏၵာေထရ္မွာ မိမိကုဋိတက္ခုိက္အတြင္း ရဟႏၲာ ျဖစ္သြားႏွင့္ၾကသည ္ဆိုေသာေၾကာင့ ္

အံ့ၾသလွသည္ႏွင္ ့“ျမန္လွေခ်တကား အရွင္ဘုရား ၊ ဘယ္တရားမ်ားေဟာျပလိုက္ပါသနည္း” ဟု 

ေမးေလွ်ာက္ရာ ဗုဒၶက “ေျမြႀကီးေလးစင္း အေၾကာင္း” ေဟာလိုက္သည္ဟု မိန္႔ေတာ္မူ၏။ အာနႏၵာေထရ ္

က အက်ယ္ဖြင့္ရန္ေလွ်ာက္ထားျပန္ရာတြင ္ဗုဒၶက “ခ်စ္သားတို႔ အဆိပ္ထန္ေသာ ဘူတရုပ္တို႔သည ္

ေျမြႀကီးေလးေကာင္ႏွင့္တူ၍ ၎တို႔၏ အဆိပ္ျပင္းထန္ပုံ၊ ၎တို႔ ကိုက္ခလိုဲက္လွ်င ္မည္သည့္သတၱဝါမ ွ

မခံႏုိင္ပံု၊ စသည္မ်ားကုိ ေဟာေျပာၿပီးသည္ ့အဆံုး၌ ပထဝီ၊ ေတေဇာ၊ အာေပါ၊ ဝါေယာတည္းဟူေသာ 

ဓာတ္ႀကီး ေလးပါးတို႔၏ လွည့္စားျခင္း ခံရမႈမ ွလြတ္ေျမာက္ၾက၍ အာသေဝါ ကုန္ခန္းေသာ ရဟႏၲာမ်ား 

အျဖစ္သုိ႔ ဆိုက္ေရာက္သြားၾကသည္ဟု မိန္႔ေတာ္မူေလသည္။ 

 

ကကကက႑႑႑႑ႏွစ္ခုႏွစ္ခုႏွစ္ခုႏွစ္ခု    

အထက္ပါအျခင္းအရာသည ္မျဖစ္ႏုိင္သည္မဟုတ္၊ ျဖစ္ႏုိင္သည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ယံုၾကည္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္၏ 

အယူအဆတစ္ခုမွာ ဗုဒၶ၏တရားေတာ္မ်ားတြင ္(၁) သဘာဝတၳဳကို သေဘာေပါက္နားလည္ေအာင္ 

ေဟာေတာ္မူခဲ့သည္ ့က႑ကား တစ္ခု၊ (၂) အားထုတ္ျခင္းအားျဖင္ ့ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ႏုိင္ေစရန ္

နည္းလမ္းမ်ားညႊန္ျပေတာ္မူခဲ့သည္ ့က႑ကားတစ္ခု ပါရွိ၏။ ေဂါတမဗုဒၶ သည္ အတုမရွိေအာင္ စကား 

တတ္ေတာ္မူသည ္သာမက ၊ ေဝေနယ် အသီးသီး၏ အခက္အခမဲ်ားကုိလည္းသိျမင္ေတာ္မူသည္ျဖစ္၍ 

အေပၚရံနားလည္ျခင္းမ်ဳိး မဟုတ္ဘဲ ဘဝင္သို႔ခုိက္ေအာင ္သေဘာေပါက္ၿပီး “ဟင္းခ်” ကာျဖင္ ့

ပုဂၢဳိလ္ေျပာင္းလသဲြားေစသည္အထိ ေဟာေျပာေတာ္မူႏုိင္သည္ ့အစြမ္းသတိၱ ႏွင္ ့ျပည့္စုံေတာ္မူသည္။ ထို႔ 

ေၾကာင့္လည္း တစ္ထိုင္တည္းႏွင္ ့အရိယာျဖစ္သည္ဆိုသူမ်ား ရွိခဲ့ၾကေလသည္။ ဓာတ္ႀကီးေလးပါး 

အေၾကာင္းကုိ “ကုဋီတစ္တက္” အတြင္း ေဟာ၍ ရဟႏၲာ ျဖစ္ၾကသည္ဆိုျခင္းမွာ 
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ဤသေဘာမ်ဳိးျဖစ္ေပမည္။ ဘုရားလက္ထက္ေတာ္၌ပင ္ (ရွင္သာရိပုတၱရာ ႏွင္ ့ရွင္ေမာဂၢလန္အပါအဝင္) 

မ်ားစြာေသာ ရဟႏၲာ တို႔မွာ ဆရာထံမ ွနည္းခံ၍ အားထုတ္ယူၾကရျခင္းျဖစ္ရေပမည္။ ဓာတ္ေလးပါးျဖင့္ 

တရားေပါက္ ဟူသည္မွာ (၂) တြင္ေဖာ္ျပသည့္ “အလုပ”္တရားနည္းမ်ဳိးဟုတ္မည္မထင္။ အထူးပါရမီ 

က်က္သူမ်ားအဖုိ႔ ဉာဏ္တရားသက္သက္ျဖစ္သည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ယူဆသည္။ ဗုဒၶကဲ့သို႔ နားေပါက္ေအာင္ 

ေဟာႏုိင္ေသာ ပုဂၢဳိလ္မရွိေတာ့သည့္ဤေခတ္တြင္ “အလုပ္ကို အားကိုးၾကရမည္ျဖစ္ရာ “ဉာဏ္နည္း” ကို 

လိုက္သူမ်ားသည္ ရခလွဲေသာ ဒုလႅဘ အခြင့္အေရးကုိ ျဖဳန္းတီးရာ ေရာက္တတ္ေပသည္။  

 

စိတ္ကူးျခင္းသည္စိတ္ကူးျခင္းသည္စိတ္ကူးျခင္းသည္စိတ္ကူးျခင္းသည္    အပုိျဖစ္ျခင္းအပုိျဖစ္ျခင္းအပုိျဖစ္ျခင္းအပုိျဖစ္ျခင္း    

တတိယအခ်က္၌ အထက္ပါ ဝိပႆနာတရားကား “အစပထမတြင ္သတိတရားကို ေမြးျမဴ၍ ထို႔ေနာက္ 

တြင ္နိဗၺာန္မွတစ္ပါး ေလာကႀကီးတစ္ခုလံုးသည္ အျမမဲရွိဟု ႏွလံုးသြင္းကာ ၊ ထင္ျမင္လာေအာင ္ရႈရမည”္ 

ဟု ေရးသားေဖာ္ျပထားေလသည္။ ျမန္မာျပည ္ဗုဒၶဘာသာေခတ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ဤအတိုင္း နည္းေပး 

လမ္းျပ ျပဳလုပ္ၾကေသာ ရဟန္းပုဂၢဳိလ္ ၊ လူပုဂၢဳိလ္တုိ႔သည ္အလြန္မ်ားျပားလွ၏။ ၎၏အာေဘာ္မွာ သတိ 

ကိုေမြးျမဴၿပီးမ ွအျမမဲရွိဟူေသာ အျခင္းအရာကို ေနာက္တစ္ဆင့္ အေနျဖင့္ တက္၍ ရႈရမည္ဟု ဆိုၾက၏။ 

၎တုိ႔ ဆိုလိုေသာ သတိသည္မည္သို႔ေသာ ္အဓိပၸာယ္ရွိသည ္မေျပာတတ္ေပ။ ေဂါတမဗုဒၶဆိုလိုေသာ 

သတိသည္ မွာကား ရုပ္ကိုျဖစ္ေစ၊ စိတ္ကိုျဖစ္ေစ ေစာင့္၍ ၾကည့္ရေသာ သတိပင္ျဖစ္သည္။ အၾကင ္

ေယာဂီတစ္ေယာက္သည ္ရုပ ္(ကိုယ္ကာယ) ကိုျဖစ္ေစ၊ စိတ္ကိုျဖစ္ေစ၊ မျပတ္ေစာင့္ၾကပ္၍ ၾကည့္ရေသာ 

(သမၼာ) သတိကို ေမြးျမဴ၍ အေတာ္အတန္ရင့္က်က္လာေသာအခါတြင ္၊ အျမမဲျပတ္ တရစပ ္

ေျပာင္းလဲလ်က္ရွိေသာ အျခင္းအရာကုိ ၾကာေလျမင္ေလ၊ ၾကာေလ သေဘာက်ေလ ျဖစ္လာေပလိမ့္မည္။ 

မျမေဲသာသေဘာ၊ ျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည္ရိွေနေသာ သေဘာတို႔သည ္နာမ္ရုပ္တို႔တြင ္ရွိေန၍ ၊ ထိုနာမ္ရုပ္ကို 

ေစ့ေစ့စပ္စပ ္ေစာင့္ၾကည့္ပါက ထိုသေဘာသည္ အလိုအေလ်ာက္ (ရႈသူ၏ဉာဏ ္ထတဲြင)္ 

ေပၚလာေပလိမ့္မည္။ ေစ့ေစ့စပ္စပ္ရႈပုံရႈနည္းကုိသာ ဆရာက သင္ျပဖုိ႔လိုေပရာ “ေပါက္ေပါက္ေလွာ္ျခင္း” 

“ကမ္းပါးၿပိဳျခင္း” စေသာ အျခင္းအရာမ်ဳိးျဖင့ ္ဆရာက လမ္းခင္းေပးရန ္အလုပ ္မရွိေပ။ ေပါက္ေပါက္ေလွာ ္

ျခင္း စေသာအျခင္းအရာမ်ဳိးမွာ ဝိပႆနာ ဉာဏ္အျမင္မဟုတ္၊ ေယာဂီ၏ စိတ္ကူး (Imagination) မွ်သာ 

ျဖစ္ေလသည္။ အားထုတ္လ်က္ရွိေသာ ေယာဂီ အဖုိ႔ရာ၌ “နိဗၺာန္ မွတစ္ပါး ၊ မည္သူမည္ဝါ” စေသာ 

အျခင္းအရာမ်ဳိးကို ေဖာ္ထုတ္ေတြးေတာေနဖုိ႔မလို ၊ မျမေဲသာသေဘာႏွင့္ ျဖစ္ခ်ည္ပ်က္ခ်ည ္သေဘာသည ္

နာမ္ရုပ္ကို ေစာင့္ၾကည့္ရင္း အလိုအေလ်ာက္ ဉာဏ္ထတဲြင ္ေပၚေပါက္လာရမည္ျဖစ္ေလသည္။ နိဗၺာန္ဟူ 

သည္မွာ ဘာမွန္းမသိရေသးမ ီေရာ္ရမ္းမွန္းဆ၍ စိတ္ကူးျခင္းသည ္ေယာဂီအဖုိ႔၌ အလုပ ္ပုိမွ်သာျဖစ္ေလ 

သည္။ နိဗၺာန္ကို ဒိ႒ျမင္ေတြ႕ဖူးသူမ်ားက ဥဒါန္းက်ဴးရင့္ၾကျခင္းမ်ားကုိ ေရာေယာင္ကာ ေတြးေခၚျခင္း 

အားျဖင္ ့နိဗၺာန္ကို ျမင္ႏုိင္သည ္မဟုတ္ေပ။ 
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စိတ္ညႇဳိစိတ္ညႇဳိစိတ္ညႇဳိစိတ္ညႇဳိ႕႕႕႕ျခင္းျခင္းျခင္းျခင္းသည္သည္သည္သည္    ဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာ    မဟုတ္မဟုတ္မဟုတ္မဟုတ္    

လူအမ်ားထင္မွတ္တတ္ၾကသည္မွာ ေယာဂီတစ္ေယာက္သည ္တစ္ေနရာ တြင္ထိုင္လ်က္ “ျဖစ္ပ်က္၊ 

ျဖစ္ပ်က္” ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ “အနိစၥ၊ အနိစၥ” ဟူ၍ လည္းေကာင္း ၊ ႏွလံုးသြင္းေနလွ်င ္ဝိပႆနာ 

ဘာဝနာပြားျခင္းျဖစ္သည္ဟု ဆိုၾက၏။ ၎ အလုပ္သည ္ဘာဝနာပြားမ်ားျခင္း မဟုတ္ေသးဘဲ “ေအာ္တို 

ဆတ္ဂ်ရဲွင္း” ေခၚ ကုိယ့္စိတ္ကိုယ္ ညႇဳ႕ိျခင္းမွ်သာျဖစ္ေလသည္။ စိတ္ကို ေရ႕ွမ ွလမ္းေၾကာင္းေပးၿပီး မွ်ား 

ေခၚျခင္းအားျဖင့္ သဘာဝတၳကို ျမင္ႏုိင္စြမ္းသည္ မဟုတ္ေခ်။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ္စိတ္တို႔၏ 

သဘာဝမွာ မွ်ားေခၚလွ်င ္လိုက္လာ၍ တကယ္ျမင္သလို ထင္ရတတ္ေသာေၾကာင့္ေပတည္း။ “ျမသဲည္၊ 

ျမသဲည”္ ဟု ႏွလံုးသြင္းေနလွ်င္လည္း ျမသဲည္ဟု ထင္ျမင္လာရမည္သာျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆံုးတြင ္

အဆိပ္ရည္က္ုိ ႏြားႏုိ႔ဟူ၍ ထင္ျမင္လာေအာင ္အေလ့အက်င့္ျပဳလုပ္ကာ အႀကိမ္ႀကိမ ္အဖန္ဖန ္“ေခၚယူ” 

ျခင္း (ညႇဳ႕ိျခင္း) အားျဖင့္ ျဖစ္ႏုိင္ေသးေၾကာင္းကိုပင ္အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီးေလၿပီ။ သို႔ျဖစ္လွ်င ္ဝိပႆ 

နာ ဘာဝနာအစစ္ျဖစ္ေအာင ္ဘယ္ကဲ့သို႔ ေလ့က်င့္ရပါမည္နည္း။ (စာမ်က္ႏွာ ၁၆၆)  

 

““““ျဖစ္ပ်က္ျဖစ္ပ်က္ျဖစ္ပ်က္ျဖစ္ပ်က္” ” ” ” သေဘာကုိသေဘာကုိသေဘာကုိသေဘာကုိ    လူတိုင္းမသိလူတိုင္းမသိလူတိုင္းမသိလူတိုင္းမသိ    

ဤအေၾကာင္းကိုကၽြႏု္ပ္၏ ေဆာင္းပါးမ်ားတြင ္ေရးဖူးခဲ့လွၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း တစ္ဖန္ထပ္၍ ရွင္းလင္း 

ေအာင ္ေဖာ္ျပပါဦးမည္။ “ဘာဝနာ” ဟူေသာ စကား၏ အဓိပၸာယ္မွာ “ပြားမ်ားျခင္း” ဟုဆိုလို၏။ ပြားမ်ား 

ျခင္းဟူသည္မွာ အနည္းငယ္မွ်ရွိေသာ အျခင္းအရာတစ္ခုကို အမ်ားႀကီးျဖစ္လာေအာင္ “ပြား” ယူ၍ 

မျဖစ္ႏိုင္ဟု ဆိုလွ်င ္နားလည္ၾကလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္၏။ “ျဖစ္ပ်က္၊ ျဖစ္ပ်က္” ဟူေသာ သဘာဝကို 

သာမန ္ပုထုဇဥ ္သည ္အလြယ္တကူ ႏွင္ ့ျမင္သည္မဟုတ္။ နည္းနာက်က် တရားအားထုတ္၍ 

အတန္ၾကာမ ွျမင္လာရျခင္းျဖစ္ရာ ၎ကိုပင ္ဥဒယဗၺဉာဏ္ဟု ေခၚ၍ ၊ အၾကင္သူသည ္တိဟိတ္ပုဂၢဳိလ္ 

ျဖစ္သည္ဟု ဗုဒၶေဟာေတာ္မူသည္။ ဤသည္ကို ေထာက္ျခင္းအားျဖင္ ့တရားသဘာဝကို ဘာမွ် မေလ့လာ 

ဘူးပ ဲ(ဝါ) နည္းနာက်က် အားထုတ္ဖူးျခင္း မရွိဘလဲ်က္၊ လူသာမန ္တစ္ေယာက္သည ္“ျဖစ္ပ်က္” 

သဘာဝကို နားမလည္ႏုိင္ဟု မိန္႔ေတာ္မူရာ ေရာက္၏။ ေမြးၿပီး ေသသြားသည္ဟု သိပါသည္ဆိုေသာ 

ေၾကာင္ ့“ျဖစ္ပ်က္” သဘာဝကို နားလည္သည ္မဆိုႏုိင္ေခ်။ သို႔ဆိုလွ်င ္“ျဖစ္ပ်က္” သဘာဝကို အလွ်င္း 

နားမလည္သည္ ့(ဝါ) ဥဒယဗၺယဉာဏ ္သို႔ မဆိုက္ဖူးေသးသည္ ့လူတစ္ေယာက္သည္၊ မိမိ၌ လံုးဝ 

မရွိေသးသည္ ့“ျဖစ္ပ်က္” သိေသာ ဉာဏ္ကို ပြားယူ၍ျဖစ္ႏုိင္ပါမည္ေလာ။ အနည္းငယ္မွ် ရွိႏွင့္ၿပီးေသာ 

အျခင္းအရာကုိသာ ပြားယူ၍ ျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ထိုလူအဖုိ႔၌ ခ်က္ျခင္း မျဖစ္ႏိုင ္

ဟု ဆိုရေပမည္။  
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““““လက္ခံလက္ခံလက္ခံလက္ခံ” ” ” ” ရွိေအာင္လုပ္ျခင္းရွိေအာင္လုပ္ျခင္းရွိေအာင္လုပ္ျခင္းရွိေအာင္လုပ္ျခင္း    

ေကာင္းလွပါၿပီ။ အနည္းငယ္ရွိႏွင့္ၿပီးေသာအခါမွ၊ ပြားယူႏုိင္ျခင္းကို သေဘာက် လက္ခံပါၿပီ။ သို႔ေသာ္ 

အနည္းငယ္ ရွိႏွင့္ေအာင္ ဘယ္ကဲ့သို႔ လုပ္ရပါမည္နည္းဟု ေမးရန္ရွိ၏။ ေယာဂီတို႔ ေရွးဦးစြာ လုပ္ရမည့ ္

အလုပ္မွာ “ျဖစ္ပ်က္၊ ျဖစ္ပ်က္” ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ “အနိစၥ၊ အနိစၥ” ဟူ၍ လည္းေကာင္း၊ ေရာ္ရမ္းမွန္း 

ဆၿပီး ႏွလံုးသြင္းရန္ မဟုတ္၊ နာမ္ရုပ ္သဘာဝ ကို တကယ္သိေအာင္ လုပ္ရန္ျဖစ္၏။ ဤကိုယ္ႀကီးကား 

“ရုပ”္ သိတတ္ေသာ အျခင္းအရာကေလးကား “စိတ္” ဟု သိျခင္းမ်ဳိးမွာ အႏၶလည္းသိသည္။ ကေလး 

သူငယ္လည္းသိသည္။ ဘာသာတိုင္းက လူတိုင္းလည္းသိသည္။ ဗုဒၶအလိုေတာ္က် သိရန္မွာ ဤမွ် 

ေလာက္ ႏွင္ ့မၿပီးေခ်။ မူတည္ကတည္းက စိတ္ သို႔မဟုတ္ ရုပ္ (ကိုယ္ကာယ) ကို သတိပ႒ာန ္နည္းအရ 

ရႈဆင္ျခင္ျခင္း၊ (ကၽြႏု္ပ ္သေဘာက်လွသည့္) ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ က်င့္စဥ္အရ အားထုတ္ျခင္းျဖင္ ့

အခ်ိန္တန္ေသာ အခါတြင ္နာမ္ရုပ္တို႔၏ “ျဖစ္ပ်က္”  သဘာဝသည ္ဘြားကနဲ ေပၚလာေပလိမ့္မည္။ 

တစ္ႀကိမ္ေပၚဖူး၍ လက္ခံကေလးရွိလွ်င ္အနည္းကေလးမ ွအမ်ားႀကီးျဖစ္ေအာင္ ပြားယူႏုိင္မည္ျဖစ္၍ 

“ဘာဝနာ” ဟူေသာ စကားႏွင္ ့ကုိက္ညီေပလိမ့္မည္။ ပြားယူေသာ အခ်ိန္၌ လည္း “ျဖစ္ပ်က္၊ ျဖစ္ပ်က္” 

ဟူ၍ ႏွလံုးသြင္းေနဖု႔ိမဟုတ္၊ “ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ” က်င့္စဥ ္အရ၊ ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့အေပၚ၌ အာရံုျပဳဖုိ႔သာ 

အလုပ္ရွိ၏။ ယင္းသို႔ အာရုံျပဳလိုက္သည္ႏွင္ ့တစ္ျပဳိင္နက္ “ျဖစ္ပ်က္” သေဘာကို တစ္ႀကိမ္ျမင္ဖူးသူျဖစ္ခဲ ့

လွ်င ္ထပ္ခါထပ္ခါ ျမင္လာရမည္ ျဖစရ္ာ၊ ၎ကိုသာလွ်င ္ဝိပႆနာ ဘာဝနာပြားျခင္း ဟု 

ေခၚႏုိင္ေပသည္။  

 

အာနာပါနအာနာပါနအာနာပါနအာနာပါန    အဆံုးအျဖတ္အဆံုးအျဖတ္အဆံုးအျဖတ္အဆံုးအျဖတ္    

အာနာပါန ကမၼ႒ာန္း အလုပ္သည ္သမထေလာ၊ ဝိပႆနာေလာ ဟူေသာ ျပႆနာကို အမ်ဳိးမ်ဳိး အေျဖ 

ေပးၾကသည္ ့အထတဲြင္ ၊ ကၽြႏု္ပ္၏ အယူအဆကိုလည္း တင္ျပရေပဦးမည္။ အိႏၵိယျပည္မ ွဖကီရ ္မ်ား 

အေၾကာင္းကို ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့ျခင္း အားျဖင္ ့အာနာပါန ကမၼ႒ာန္းသည ္သမထသက္သက္ျဖစ္သည္ဟု 

ကၽြႏု္ပ္ဆိုလိုရာ ေရာက္ေန၏။ သို႔ေသာ ္သတိပ႒ာန ္ေလးပါးအနက္ ၊ ကာယကထာပုိင္းတြင္ အာနာပါန 

ကမၼ႒ာန္းကိုလည္း ဗုဒၶကိုယ္ေတာ္တိုင္က ထည့္သြင္း ေဟာေတာ္မူထားျခင္းကုိလည္း ေထာက္ထားရေပ 

မည္။ အာနာပါန သက္သက္ျဖင္ ့မဂ္ဆိုက္ ဖုိလ္ဆုိက္ ေပါက္ေရာက္သည္ဟူ၍ ျမန္မာျပည္၌ ယခုေခတ္ 

တြင္လည္းေကာင္း ၊ ယခင္ေခတ္တြင္လည္းေကာင္း ၊ မၾကားၾကရဖူးေသာ္လည္း အာနာပါန ကမၼ႒ာန္း 

အလုပ္ျဖင္ ့သမာဓ ိအားေကာင္းလာရုံသာမကဘ ဲ(ေအာ္တိုဆတ္ဂ်ရဲွင္းလည္းမပါဘ)ဲ “လကၡဏာ” 

ဆိုက္ေအာင ္ထိုးထြင္းသိျမင္ႏုိင္သူရွိပါမူကား ဝိပႆနာ အလုပ္ဟူ၍ပင ္ဝန္ခံရေပမည္။ ထုိမွတစ္ပါးလည္း 
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တစ္စုံတစ္ေယာက္ေသာ သူ သည ္“ျဖစ္ပ်က္၊ ျဖစ္ပ်က္” ဟု “ဦးတိုက္” ရႈျခင္းအားျဖင္ ့ျဖစ္ေစ၊ အာနာပါန 

လုပ္ရင္း ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႔၏ သဘာဝ အစစ္အမွန ္ကို “ပညာ” ျဖင့္ထိုးထြင္းသိျမင ္၍ျဖစ္ေစ၊ 

“တရားေပါက္ပါသည”္ ဆိုျငားအ့ံ၊ ထိုသူသည္ အဟုတ္ရွိ၊ တကယ္ရွိ၊ အျမရဲွိေသာ သဘာဝႀကီးကုိ စိတ္ႏွင္ ့

ထိေတြ႕ဖူး၍ အလိုရွိေသာ အခါ၌လည္း ထိေတြ႕ရန္ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္ဟု ေျပာႏုိင္ပါမူကား၊ ကၽြႏု္ပ္ထက္ 

အသက္ငယ္၍ (တရား) ဝါႏုသည္ ့လူပုဂၢိဳလ္ပင္ျဖစ္လင့္ကစား အေဝးမ ွဦးႏွိမ္ရန္ အသင့္ရွိပါသည္။  

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြ႕႕႕႕ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ((((၁၂) ၁၂) ၁၂) ၁၂)     

 

ဆက္လက္၍ဆက္လက္၍ဆက္လက္၍ဆက္လက္၍    အားထုတ္ရာအားထုတ္ရာအားထုတ္ရာအားထုတ္ရာ    သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္သုိသခၤါရုေပကၡာဉာဏ္သုိသခၤါရုေပကၡာဉာဏ္သုိသခၤါရုေပကၡာဉာဏ္သုိ႔႔ ႔႔    ေရာက္ခ့ဲျခင္းေရာက္ခ့ဲျခင္းေရာက္ခ့ဲျခင္းေရာက္ခ့ဲျခင္း    

ေအာက္တိုဘာလထုတ္ ရႈမဝ မဂၢဇင္းတြင ္ကၽြႏု္ပ္၏ ေဆာင္းပါး မပါရွိျခင္းကုိ ကၽြႏု္ပ္စာဖတ္ေဖာက္သည ္

မ်ား သတိျပဳမိၾကေပလိမ့္မည္။ အေၾကာင္းမွာ အနည္းငယ္ မက်န္းမာေသာေၾကာင့ ္ျဖစ္ပါ၏။ “ 

အနည္းငယ္” ဟူေသာစကားကို ယခုေရာဂါေပ်ာက္ကင္းလာမ ွသံုးရျခင္းျဖစ္၏။ မက်န္းမာစကမ ူ

နာတာရွည ္ျဖစ္ေခ်မည္ေလာဟု ကုိယ့္ဟာကိုယ္ စိုးရိမ္ခဲ႔မိသည္။ ယင္းသို႔ စုိးရိမ္ျခင္းႏွင့္အတူ ကၽြႏု္ပ္၌ 

ေအာက္ပါ စိတ္အႀကံမ်ားလည္း ျဖစ္ေပၚခဲ့ဖူးသည္။ ကၽြႏု္ပ္၏ ရည္မွန္းခ်က္ တစ္ခုကား ငါသည ္ဤဘဝ 

မတံုးမ ီ၊ ကာမ ရာဂႏွင္ ့ေဒါသကို ပယ္ျဖတ္ ႏုိင္ေသာ အဆင့္အတန္းသုိ႔ ေရာက္ေအာင ္ႀကိဳးစား အားထုတ္ 

မည္ဟူသည္ပင္ျဖစ၏္။ ဤကဲ့သို႔ ရည္မွန္းျခင္းမွာလည္း ကၽြႏု္ပ္သည္ ကာမရာဂႏွင့္ ေဒါသ၏ အျဖစ္ကို 

ျမင္လိုေသာေၾကာင့္ျဖစ္၏။ သိလွ်င္ၿပီးသည္ဟု ယူဆၾကေသာ တသီးတျခား အားထုတ္ေနဖုိ႔ 

လိုပါေသးသေလာဟု ေမးေကာင္းေမးၾကေပလိမ့္မည္။ ကၽြႏု္ပ္နားလည္သည္ ့တရားနည္းလမ္းမွာကား ၊ 

ေလာဘ၊ ေဒါသတို႔၏ အျပစ္ကို ျမငရ္ုံသိရုံႏွင္ ့ကိစၥ မၿပီး။ သက္ဆိုင္ရာ မဂ္ဉာဏ္ျဖင္ ့ပယ္ျဖတ္ပါမ ွတကယ္ 

အျမစ္ျပတ္ႏုိင္သည္ဟု ယံုၾကည္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္၏ မက်န္းမာမႈမွာ ေသခ်င္လည္းေသႏုိင္ေလာက္သည္ဟု 

ယူဆသည္တစ္ေၾကာင္း ၊ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ က်င့္စဥ္ကို ယံုၾကည္၍ စမ္းသပ္အားထုတ္ၾကေသာ ဓမၼမိတ္ေဆြ 

မ်ားထံမ ွအခက္အခမဲ်ားကို တင္ျပသည္ ့စာမ်ားလည္း ဆက္ကာဆက္ကာ ရရွိခ့ဲသျဖင္ ့ထပ္မံ၍ 

နည္းလမ္းညႊန္ျပႏုိင္ေစရန ္တစ္ေၾကာင္း၊ အားထုတ္ရန ္စိတ္အားထက္သန္လ်က္ရွိသည္ ့တပည့္ေလး 

တစ္ေယာက္အား လက္ထပ္သင္ျပလိုသည္တစ္ေၾကာင္းေၾကာင္ ့၊ လြန္ခဲ့ေသာ သီတင္းကၽြတ္လက တစ္ခ် ီ

ဆက္လက္၍ တရားအားထုတ္ဖုိ႔ ဆံုးျဖတ္လိုက္ပါသည္။  

 

ဆရာေတာ္ဖူးေျမာ္ျခင္းဆရာေတာ္ဖူးေျမာ္ျခင္းဆရာေတာ္ဖူးေျမာ္ျခင္းဆရာေတာ္ဖူးေျမာ္ျခင္း    

ရိပ္သာမ်ား၏ ထံုးစံမွာ တရားအားထုတ္ရန္အတြက္ လာသည္ဆိုလွ်င္ တစ္ရိပ္သာလွ်င ္တစ္နည္း 

ရွိၾကသည့္အေလ်ာက္ ၊ ၎တို႔၏ နည္းအတိုင္း အားထုတ္လိမ့္မည္ဟုေမွ်ာ္လင့္ၾက၏။ အမ်ားအားျဖင့္မ ူ

ကား သူတို႔နည္းကို သေဘာက်၍ သူတို႔ရိပ္သာသို႔လာေသာ ေယာဂီသာျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ေမွ်ာ္လင္ ့

ထိုက္ပါေပသည္။ သို႔ရာတြင္ကၽြႏု္ပ္အဖုိ႔မူကား ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ တည္းဟူေသာ နည္းအတိုင္း အားထုတ္ခဲ့ေသာ 

လက္စရွိခဲ့၍ ဆံုးခန္းတိုင ္ဆက္လက္အားထုတ္ရန ္ျဖစ္ေပရကား နည္းေပးလမ္းျပ ျပဳလုပ္ခ်င္ေသာ 

ရိပ္သာမ်ဳိးႏွင့္ အဆင္မေျပမည့္အေၾကာင္းကုိ သိၿပီးျဖစ္၏။ ထို႔ေၾကာင့ ္လြန္ခဲ့ေသာ ဒီဇင ္ဘာ လက 
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တစ္ႀကိမ ္တရားအားထုတ္ရန္ထြက္ခဲ့ရာတြင္၊ ရိပ္သာသို႔ မသြားဘ ဲ၊ စစ္ကိုင္းေတာင္ရုိးရွ ိ

ေခ်ာင္းတစ္ေခ်ာင္းသုိ႔ သြားခဲ့ပါသည္။ ယခ ုအခ်ိန္၌မူ၊ ကၽြႏု္ပ္အား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မည္ ့သီလရွင ္

ဆရာကေလးမ်ားသည ္ထိုေခ်ာင္၌ မရိွၾကေတာ့သည္ျဖစ္၍ တရားအားထုတ္ရန္အတြက္ အျခားဌာနတစ္ခ ု

ေရြးခ်ယ္ဖုိ႔ တာဝန္ရွိေန၏။ ဤတြင္ ကၽြႏု္ပ္ႏွင့္အတူ တရားအားထုတ္ရန ္အႀကံရွိေသာ တပည့္ကေလးက 

ေဝဘူဆရာေတာ္မွာ မိမိေခ်ာင္၌ တရားအားထုတ္ၾကေသာ ေယာဂီမ်ားအား တရားစစ္ေဆးေသာ တာဝန ္

ကို မယူ၊ ေယာဂ ီအလုိရွိရာ နည္းအတိုင္း အားထုတ္ႏုိင္ခြင့္ရွိသည္ဟု ေျပာ၏။ သို႔ျဖစ္၍ ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဆရာ 

တပည့္သည ္ေဝဘူေခ်ာင္ကိုေရြးခ်ယ္လိုက္ၾကသည္။ ေဝဘူေခ်ာင္မွာ ဝါကၽြတ္ရာသီျဖစ္၍ ကမၼ႒ာန္းသမား 

မ်ား ျပည့္က်ပ္လ်က္ရွိရာ ၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔ဆရာတပည့္သည ္ခပ္က်ဥ္းက်ဥ္းရွိေသာ အုတ္တိုက္ခန္းကေလးတြင ္

ေနရာရရိွၾက၏။ ေရာက္ေသာညတြင ္ေလကတိုက္၊ မုိးကပက္၊ ေယာဂီသစ္မ်ားဆို၍ ဟိုကသည္က 

လာေရာက္ ေမးျမန္း စုံစမ္းၾကသည္ႏွင္ ့ကၽြႏု္ပ္တို႔ေမွ်ာ္လင့္သေလာက္ အလုပ္မတြင္က်ယ္လွေပ။ အရုဏ္ 

တက္၍ ယာဂုကပ္ခ်ိန္တြင္ ေဝဘူဆရာေတာ္၏ ဆြမ္းစားေက်ာင္းသို႔သြား၍ ဆရာေတာ္ကို ဖူးေျမာ္၏။ 

ဆြမ္းကပ္ၾကေသာ ေယာက်ာ္းမိန္းမ ပရိသတ္ကား ေက်ာင္းႏွင္ ့အျပည့္ရွ၏ိ။ ကပ္လာၾကေသာ စားစရာပြဲ 

မ်ားကို ေစ့ငွေအာင္ႏႈိက္၍ အနည္းငယ္မွ်စီ “ျမဲ” ရသည္မွာ ဆရာေတာ ္အဖို႔ရာ၌ အလုပ္ႀကီး တစ္ခုျဖစ္၏။ 

ကၽြႏု္ပ္မွာ ေယာက်ာ္းႀကီးတစ္ေယာက္ျဖစ္၍ ေရာက္ႏွင့္ေသာ ပရိသတ္မ်ားက ေရ႕ွဆံုးသို႔ ဝင္ရန္ေျပာသည ္

ႏွင္ ့ဆရာေတာ္၏ ေရ႕ွတည့္တည့္သို႔ ေရာက္ကာ ဝတ္ခ်ပါသည္။ ဆရာေတာ္သည ္ယာဂုဘုန္းေပးရာမ ွ

ကၽြႏု္ပ္အား လွမ္းၾကည့္ရာ၊ တပည့္မ်ားက သူတစ္ပါး၏ စိတ္အႀကံကို သိႏုိင္သကဲ့သို႔ ေျပာၾကသည္ႏွင္ ့

ကၽြႏု္ပ္ကလည္း မ်က္လံုးခ်င္းတည့္တည့္ၾကည့္ကာ ဖူးေျမာ္ကန္ေတာ့ပါသည္။ အတန္ကေလးၾကာေအာင ္

ၾကည့္ၿပီးေနာက္ “ဆရာေတာ္က “ျငိမ္းခ်မ္းမႈေတြ႕ရၿပီလား” ဟုေမးသျဖင္ ့ကၽြႏု္ပ္က “အသင့္အတင္ ့

ေတြ႕ရပါၿပီဘုရား” ဟု ေလွ်ာက္ထားပါသည္။ ”  ဆရာေတာ္သည ္ေနာက္တစ္ႀကိမ ္ကၽြႏု္ပ္၏ မ်က္ႏွာကို 

လွမ္းၾကည့္ၿပီးေနာက္ ဘာမွ် မိန္႔ေတာ္မမူဘ ဲယာဂုကို ဆက္လက္ ဘုဥ္းေပးေတာ္မူေလ၏။ 

 

သတိျမဲဖိုသတိျမဲဖိုသတိျမဲဖိုသတိျမဲဖို႔႔ ႔႔    ေလ့က်င့္ရျခင္းေလ့က်င့္ရျခင္းေလ့က်င့္ရျခင္းေလ့က်င့္ရျခင္း    

ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ အုတ္တိုက္ခန္းကေလးသို႔ ျပန္သြား၍ ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ က်င့္စဥ္အရ အားထုတ္ၾကသည္။ 

ကၽြႏု္ပ္က တပည့္ကေလး (တကၠသုိလ္ ေက်ာင္းသားကေလး) အား သင္ျပရပုံမ်ားကုိ တိုက္ရိုက္ေရးသား 

ေဖာ္ျပျခင္းမျပဳေတာ့ဘဲ ၊ ကၽြႏု္ပ္အားထုတ္ပုံႏွင္ ့အေတြ႕ကုိသာ တင္ျပပါေတာ့မည္။ မ်ားစြာေသာ ဓမၼ 

မိတ္ေဆြတို႔က “ျမင္ကာမတၱ၊ ၾကားကာမတၱ” ဆိုတာ စိတ္ထားဖုိ႔ အလြန္႔အလြန္ခယဲဥ္းေၾကာင္း ႏွင္ ့

စာေပါင္းေျမာက္ျမားစြာ လက္ခံရရွိရာ ဤတစ္ႀကိမ္ ကၽြႏု္ပ္အားထုတ္ပုံႏွင္ ့အျမင္အေတြ႕မ်ားကုိ ဖတ္ရႈေလ့ 

လာျခင္းအားျဖင့္ အေထာက္အကူရရွိလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ အျခားေသာ ဝိပႆနာဂိုဏ္းမ်ား 

သည ္“သမာဓ”ိ တည္းဟူေသာ စကားကို တြင္တြင္ႀကီးသံုး၍ “သမာဓ”ိ ထူေထာင္ရမည္ဆိုကာ ၾသဝါဒ 
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ေပးၾက၏။ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ က်င့္စဥ္မူကား သတိျမဖဲုိ႔ ေရွးဦးစြာ လိုအပ္ျခင္းကို ဦးေခါင္းထ၌ဲ စြဲျမေဲအာင ္

မွတ္ထားသင့္သည္။ သမာဓိျပည့္စုံမွ သတိျမႏဲုိင္သည္ဟု ေျပာသူရွိခဲ့လွ်င ္ထိုသူသည္ ဗုဒၶေဟာေတာ ္

မူသည္ ့ေဗာဇၩင ္၇ ပါးကို အေလးမျပဳ ၊ ဂရုမမူဘ ဲေျပာဆိုျခင္းျဖစ္သည္ဟု ေျပာင္ေျပာင္ႀကီးဆိုလိုက္ 

ရမည္။ တစ္နည္း ဆိုေသာ္ သတိျမလွဲ်င္ သမာဓ ိေနာက္ကလိုက္လာရသည္။  သမာဓိေကာင္းရုံႏွင့္ 

သတိမျဖစ္ေသးေပ။ ထပ္၍ ဆိုရျပန္ေသာ ္(စ်ာန ္အဘိဉာဥ ္ကုိ အလိုရွိသူမ်ားမွတစ္ပါး) ဝိပႆနာ တရား 

အားထုတ္သည္ဆိုလွ်င္ “သတိ” မ ွအားျပဳရမည္ခ်ည္း ျဖစ္ေလသည္။  

 

သမာဓိသမာဓိသမာဓိသမာဓိ    ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္    သတိျခားနားခ်က္သတိျခားနားခ်က္သတိျခားနားခ်က္သတိျခားနားခ်က္    

သတိကုိ အဘယ္သုိ႔ ေလ့က်င့္မည္နည္း။ စိတ္သည္ “ ေပါက္လြတ္ပစဲား” ပစ္ထားေသာအခါ လံုးဝ သတိ 

မကပ္ဘ ဲေရာက္တတ္ရာရာ ခုန္ေပါက္ေျပးလြား တတ္ေသာ သဘာဝရွိျခင္းကုိ ေဖာ္ျပခဲ့ဖူးေလၿပီ။ တရား 

အားထုတ္မည္ႀကံေသာေယာဂီသည ္သတိယွဥ္ေသာ စိတ္ႏွင္ ့သတိမယွဥ္ေသာ စိတ္အေၾကာင္းကို ပိုင္း 

ပုိင္းျခားျခားႀကီး သိဖုိ႔ ေလ့လာရေပလိမ့္မည္။ ဥပမာ၊ ပက္လက္ ကုလားထိုင ္ေပၚတြင ္ထိုင္လ်က္ မိမိ၏ 

စိတ္ကို ဆင္ျခင္သံုးသပ္လိုက္သည့္အခါ (ထိုကဲ့သို႔ မဆင္ျခင ္မသံုးသပ္မီ အခုိက္အတန္႔ကေလး၌) 

ေရာက္ခ်င္ရာေရာက္ ေျပးခ်င္ရာေျပးလ်က္ရွိျခင္းကုိ ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ မဆင္ျခင္မီအခါက ေျပးလႊားေန 

ေသာစိတ္သည ္သတိကင္းေသာစိတ္ျဖစ္၍ ဆင္ျခင္သံုးသပ္လိုက္သည့္ တစ္ခဏ၌ ျဖစ္ေသာစိတ္သည္ 

သတိႏွင့္ယွဥ္ေသာ စိတ္ဟူ၍ မွတ္ယူသင့္ၾကသည္။ သတိကင္းေသာ (အိပ္မက္ေလာက) စိတ္ႏွင္ ့

သတိယွဥ္ေသာ (ဒ႒ိေလာက) စိတ္တို႔၏ ျခားနားခ်က္ကို သေဘာေပါက္နားလည္ၿပီးသည့္ေနာက္ 

ကုလားထိုင္ေပၚ၌ ဆက္လက္ထိုင္ေနသည့္အတြင္း ဤတစ္ခဏကား သတိယွဥ္ေသာစိတ္၊ ထိုတစ္ခဏ 

ကား သတိလြတ္ေသာစိတ္ဟူ၍ တပ္အပ္ေသခ်ာ ဖမ္းမိေအာင္ေစာင့္၍ ၾကည့္သင့္သည္။ အမွတ္မဲ ့

ေနမိေသာအခိုက္တြင္ က်င့္စဥ္ကို ျဗဳန္းခန ဲသတိရ၍ စိတ္ထကဲ “ သတိ” ဟု ဆိုလိုက္သည္ႏွင့္ တစ္ျပဳိင ္

နက္ မိမိ၏ စိတ္ေနပု ံအျခင္း အရာေျပာင္းလသဲြားျခင္းကုိ ေတြ႕ေအာင္ရွာ၍ သတိယွဥ္ေသာစိတ္ 

ဟူသည္မွာ ဤသည္ပင္ျဖစ္သည္ဟု ကိုယ့္ဟာကိုယ္ ေက်နပ္ေအာင ္ထပ္ေလာင္း၍ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ရ 

ေပမည္။ သတိယွဥ္ေသာစိတ္ျဖစ္ေနေသာ အခုိက္တြင ္ျမင္ကာမတၱ၊ ၾကားကာမတၱဟူေသာ က်င့္စဥ ္

အတိုင္း ကုိက္ညီလ်က္ရွိ၍ “ဒ႒ိေလာက” ထ၌ဲ ရွိေနသည္ဟု မွတ္ယူသင့္သည္။ “ဒိေ႒ဒ႒ိ မတံၱ” 

တည္းဟူေသာ က်င့္စဥ္ႏွင္ ့ပတ္သက္၍ အလုပ္ခက္သည္ဟု ညည္းတြားၾကေသာ အျခင္းအရာကို ေျဖရွင္း 

ၿပီးေနာက္ ေဝဘူေခ်ာင္၌ ကၽြႏု္ပ္အားထုတ္ခဲ့ပုံကို ဆက္လက္ေဖာ္ျပပါေတာ့မည္။ သို႔ေသာ ္ထိုအေၾကာင္း 

ကို မေဖာ္ျပမ ီလူအမ်ားညည္းတြား တတ္ၾကေသာ အခ်က္တစ္ခုႏွင္ ့ပတ္သက္၍ ရွင္းျပလိုပါေသးသည္။ 

မ်ားစြာေသာ ေယာဂီတို႔က “ကၽြႏု္ပ္စိတ္ဟာ သိပ္ၿပီးပ်႕ံလြင့္တာပ၊ဲ စိတ္ေတာင္ပ်က္ေနပါၿပ ီျငိမ္ျငိမ္ထားလို႔ 

ေတာင္မရဘူး။ သိပ္ခုန္တာပ”ဲ ဟု တိုင္တန္းၾကသည္။ ေယာဂီမ်ား အထင္မွားၾကသည္ကား စိတ္ကုိျငိမ ္
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ေအာင ္ခ်ဳပ္ဖမ္းထားဖုိ႔ လိုသည္ဟု ထင္ရွာၾကသည္။ သတိပ႒ာန ္အရင္းခံသည့္ ဒိေ႒ဒိ႒ 

မတံၱက်င့္စဥ္မူကားခ်ဳပ္ဖမ္းထားဖုိ႔မလိုပါ။ ပ်႕ံလြင့္ခ်င္တိုင္းပ်႕ံလြင့္စမ္းပါေစ။ သုိ႔ေသာ ္ပ်႕ံလြင့္ေသာစိတ္ 

ျဖစ္လ်က္ ရိွသည္ဟူေသာ အျခင္းအရာကုိ သိဖုိ႔ သတိရွိရန္သာ အေရးႀကီးပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တီထြင္ထား 

သည္ ့စကားလံုးျဖင့ ္ေဖာ္ျပရေသာ ္မိမိ၏ စိတ္သည ္“အိပ္မက္ေလာက”  ထဲသို႔ ေရာက္ေနသည္။ 

သို႔မဟုတ္ “ဒ႒ိေလာက” ထ၌ဲ ရွိေနသည္ဟူေသာ အခ်က္ကုိ ခဏခဏသိေအာင ္သတိရွိဖုိ႔သာ လိုအပ္ပါ 

သည္။ ေနာင္တြင္ “ ကၽြန္ေတာ္စိတ္က သိပ္ၿပီးပ်႕ံလြင့္လြန္းလို႔ခက္တယ္” ဟု တိုင္တန္းေသာ လူမ်ားသည ္

ကၽြႏု္ပ္တင္ျပသည္ ့ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ အလုပ္သေဘာကိုလည္း သေဘာမေပါက္၊ သမာဓိႏွင္ ့သတိတို႔ကိုလည္း 

ပုိင္းျခားနားလည္ျခင္း မရွိဟု ဆိုရေပလိမ့္မည္။ တစ္ျပည္ေထာင္လံုး၌ သမာဓိကို သတိထက္ အေလးေပး 

ဂရုစုိက္လ်က္ ရွိေသာဤေခတ္တြင္ သာမန္ေယာဂီမ်ား ေယာင္ခ်ာခ်ာ ျဖစ္ၾကရွာၾကသည္မွာလည္း  

အံ့ၾသဖြယ္ရာ မဟုတ္ပါေပ။ ပ်႕ံလြင့္ပင္ပ်႕ံလြင့္ေစဦး၊ ပ်႕ံလြင္ျခင္းကုိ ခဏခဏ သိေသာ ေယာဂီအဖုိ႔မွာ 

စိတ္ပ်က္စရာမဟုတ္၊ အားတက္ဖြယ္ရွိသည္ဟု တစ္ထစ္ခ် မွတ္ယူသင့္ၾကသည္။ ဤသည္မွာ ဒိေ႒ဒ႒ိ 

မတံၱ က်င့္စဥ္ႏွင္ ့အျခားေသာ က်င့္စဥ္မ်ား၏ ျခားနားခ်က္ေပတည္း။  

 

သသသသတိႏွင့္တိႏွင့္တိႏွင့္တိႏွင့္    ျမင္ႏိုင္ၾကားႏိုင္ျခင္းျမင္ႏိုင္ၾကားႏိုင္ျခင္းျမင္ႏိုင္ၾကားႏိုင္ျခင္းျမင္ႏိုင္ၾကားႏိုင္ျခင္း    

ကၽြႏု္ပ ္စတင္၍ အလုပ္လုပ္ပါေတာ့မည္။ ပက္လက္ကုလားထိုင္ေပၚတြင္ထိုင္လ်က္ မိမိကိုယ္ကို “သတိ” 

ဟု အခ်က္ေပးလိုက္သည္ႏွင္ ့တစ္ျပိဳင္နက္ ေတာင္ေတာင္ဤဤ စဥ္းစားမႈမ်ား ရပ္စ၍ဲ ျပင္ပ၌ 

ျဖစ္ပ်က္ေသာ အျခင္းအရာ မ်ားေနာက္သို႔ မလိုက္ဘဲ စိတ္သည ္အတြင္းဘက္တြင္ တည္ျငိမ္လ်က္ 

ရွိပါသည္။ တစ္ဖက္ခန္းမ ွလူသံမ်ား ၾကားေသာအခါ ဘယ္ကလာေသာ အသံဟူ၍ ဂရုမထားဘ ဲမိမ ိ

အတြင္းဘက္၌ “ၾကားစိတ္” ျဖစ္လ်က္ရွိသည္ဟု သိပါသည္။ ထို႔ေနာက္ အသံႏွစ္မ်ဳိး ၊သံုးမ်ဳိးဆက္၍ 

ၾကားရာ ၾကားေသာ အျခင္းအရာကို သိျခင္းသည ္အတြင္းဘက္၌ခ်ည္း ျဖစ္သည္ဟု သိရပါသည။္ သုိ႔ရွိစဥ ္

“ဒီတစ္ခ်ီေတာ ့တစ္ဆင့္တစ္တန္းတိုးေအာင ္ႀကိဳးစားေလမ”ွ ဟူေသာ အႀကံ ျဖစ္ေပၚလာရာ ဤအႀကံမွာ 

ေကာင္းေသာ ္အႀကံတစ္ခုျဖစ္သည္မွန္ေသာ္လည္း “ဒ႒ိေလာက” မ ွထြက္သြား၍  “အိပ္မက္ေလာက” 

ထသုိဲ႔ ေရာက္သြားျခင္းျဖစ္သည္ဟု သိလိုက္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္ အခ်ဳိ႕လူမ်ားသည ္ကၽြႏု္ပ္၏ 

ေဆာင္းပါး မ်ားကုိ မေရမလည ္ဖတ္ၾက၍ “ေရႊဥေဒါင္း က စိတ္ႏွစ္ခု ျဖစ္ႏုိင္တယ္လို႔ ေရးပါကလား” ဟု 

စြပ္စြဲၾက၏။ စိတ္ႏွစ္ခ ုမျဖစ္ႏုိင္ျခင္းကို စိတ္သဘာဝအေၾကာင္း လက္ေတြ႕ေလ့လာထားေသာ ၊ ကၽြႏု္ပ္ 

သည ္အျခားလူမ်ားထက္ ပိုင္းပိုင္းျခားျခား နားလည္၏။ သိစိတ္ဆိုပါလွ်င ္ေရ႕ွစိတ္ကို ေနာက္စိတ္ကမွ 

သာသိႏုိင္မည ္ျဖစ္ေသာ္လည္း သိစိတ္ႏွင္ ့သတိေစတသိက္ တို႔ တစ္ျပဳိင္နက္တည္း ျဖစ္ႏုိင္ျခင္းကုိ 

တင္ျပခဲ့ဖူးပါသည္။ ဥပမာ၊ အထက္ပါအတိုင္း ကၽြႏု္ပ ္အားထုတ္လ်က္ ရွိစဥ ္“ဒီတစ္ခ်ီေတာ ့တစ္ဆင့္ 

တစ္တန္း တိုးတက္ေအာင ္ႀကိဳးစားေလမွပ”ဲ ဟူေသာ စိတ္အႀကံျဖစ္ေပၚျခင္းကုိမ ူလြန္ၿပီးေသာ 
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အခ်ိန္တြင္မ ွေနာက္စိတ္က သိရျခင္း မွန္ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင ္တစ္ဖက္ခန္းမ ွအသံမ်ားၾကားရျခင္းကိုမူ၊ 

သိစိတ္ႏွင္ ့သတိတစ္ျပဳိင္တည္း ပူးေပါင္း၍ ျဖစ္ရသည္ဟု တပ္တပ္အပ္အပ္သိရပါသည္။ တစ္နည္း 

ဆိုေသာ ္နည္းနာက်က် အားထုတ္ထားေသာ ေယာဂီမ်ားအဖို႔မွာ ျမင္ျခင္း၊ ၾကားျခင္း၊ နံျခင္းစေသာ အျခင္း 

အရာမ်ားကို သတိႏွင့္ယွဥ္ကာ သိႏုိင္၍ ႀကံစည ္စိတ္ကူးျခင္း၊ ေလာဘစိတ္ျဖစ္ျခင္း၊ ပူပန္ေသာက ျဖစ္ျခင္း 

စေသာ အျခင္းအရာမ်ားကုိမ ူေရ႕ွစိတ္ကုိ ေနာက္စိတ္ကမ ွသိႏုိင္ပါသည္။ သတိေမြးျမဴဖုိ႔ အေလ့အက်င္ ့

ျပဳလုပ္ေသာ ေယာဂီမ်ားသည ္ဤအေၾကာင္းကို ရွင္းရွင္းႀကီးသိႏုိင္ပါသည္။  

 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္ဥဒယဗၺယဉာဏ္    

ဆက္လက္အားထုတ္ျပန္ေသာ ္ဤအသံကို၊ ထိုအသံကို၊ သိေသာစိတ္ကေလးမ်ား၊ အသံကို သိေသာစိတ္ 

မ ွအဆင္းကုိသိေသာစိတ္သို႔ ကူးေျပာင္းျခင္းမ်ားသည ္အတြင္း၌ ျဖစ္လ်က္ရွိသည္ဟု ျမင္လာပါသည္။ 

အခ်က္တစ္ခ်က္တြင္ “ဟုတ္လာၿပ”ီ ဟူေသာ ေက်နပ္မႈကေလး ဝင္လာရာ၊ ဤအျခင္းအရာသည္ 

သတိလြတ္ျခင္းျဖစ္၍ “ဒိ႒ေလာက” နယ္မ ွ“ အိပ္မက္ေလာက” နယ္ထသိုဲ႔ ေရာက္သြားျခင္းျဖစ္သည ္

နားလည္ပါသည္။ “အိပ္မက္ေလာက” နယ္ထသိုဲ႔ အလွ်င္းမေရာက္သည ္မဟုတ္၊ တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္ 

ေရာက္ပါသည္။ သို႔ေသာ ္ၾကာရွည္စြာ မေရာက္ဘ ဲခ်က္ခ်င္းလိုပင္သတိရပါသည္။ ညအခ်ိန္၌မ ူအသံမ်ား 

တိတ္ဆိတ္လ်က္ရွိေသာေၾကာင့ ္သတိယွဥ္ေသာစိတ္ သက္သက္ျဖင့္ အတန္ၾကာရွည္စြာတည္ေနႏုိင္ျခင္း 

ကို ေတြ႕ရ၏။ ဤတြင္ ကုလားထိုင္ႏွင္ ့ေက်ာထိေသာ အျခင္းအရာကုိ သတိျပဳမိ၍ ခပ္စိုက္စုိက္ရႈလိုက္ရာ 

တြင ္ထိမႈကို သိေသာ စိတ္သည ္ထိုင္ေသာ ကုလားထိုင္ကဲ့သို႔ ရပ္တည္ေနသည ္မဟုတ္ဘဲ ၊ ေရ႕ွအသိ 

ေနာက္အသိ စသည္ျဖင္ ့ဆက္ကာဆက္ကာ ျမစ္ေရစီးသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနျခင္းကို သေဘာက်လာ၏။ 

ထိုေနာက္တြင္ အာရံုေျခာက္ပါးႏွင္ ့တိုက္ခုိက္၍ ျဖစ္ေပၚေသာ အသိ (ဝိညာဥ္) စိတ္မ်ားသည္လည္း ဤ 

အတိုင္းပင္ျဖစ္လ်က္ရွိသည္ဟု သေဘာက်လာပါသည္။ (ဤဉာဏ္မွာ ကၽြႏု္ပ ္အဖုိ႔ရာ၌ အသစ ္အဆန္း 

မဟုတ္ေသာ္လည္း အားမထုတ္ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေပၚ၍ မလာဘ၊ဲ ေမွးမွိနလ္်က္ရွိပါသည္၊ တမင္ေဖာ ္

၍ ယူလ်င္ကားရပါ၏။ သို႔ရာတြင ္ယခုအားထုတ္ေသာ အခ်ိန္၌ တမင္ေဖာ္၍ မယူဘဲ 

အသစ္ျမင္လာေအာင္ ရႈဆင္ျခင္ျခင္းျဖင္ ့လုပ္ယူပါသည္။)  

 

ဘဂၤဉာဏ္ဘဂၤဉာဏ္ဘဂၤဉာဏ္ဘဂၤဉာဏ္    

ေနာက္ေန႔ နံနက္၌ ကၽြႏု္ပ္သည ္တစ္ေယာက္တည္းစၾကေႍလွ်ာက္လ်က္ရွိစဥ္ အျမင္၊ အၾကားမ်ားကုိ ရႈ 

ဆင္ျခင္လ်က္ ရွိရာမွ ေျခလွမ္းကို ရုတ္တရက္ဂရုျပဳလိုက္၏။ ကၽြႏု္ပ္သည္ ႂကြျခင္း၊ လွမ္းျခင္း၊ ခ်ျခင္း 

တည္း ဟူေသာအျခင္းအရာမ်ားကို အမွတ္အသားမျပဳဘ ဲေျခေထာက္လႈပ္ရွားလ်က္ရွိျခင္း၊ 
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သက္သက္ကိုသာ ဂရုျပဳကာ လမ္းေလွ်ာက္လ်က္ရွိစဥ ္ရုပ္သိမ္းသြားသည္ ့ေျခလွမ္းမ်ားသာလွ်င ္

စိတ္ထဲတြင္ေပၚလ်က္ရွိ၏။ စၾကမႍွရပ္၍ ပက္လက္ကုလားထိုင္တြင္ ထိုင္ျပန္ပါေတာ့လည္း ေမာ္ေတာ္ကား 

သံ၊ ငွက္သံ၊ စကားေျပာသံမ်ားသည ္ကုန္၍ကုန္၍ ေပ်ာက္၍ေပ်ာက္၍ သြားေသာ အျခင္းအရာ အျဖစ္ႏွင္ ့

သာ စိတ္ထဲတြင္ထင္ရွားလ်က္ရွိ၏။ ညအခ်ိန္တြင ္ဖေယာင္းတိုင္ကို ၾကည့္လိုက္ျပန္ေတာ့လည္း (ယခင္က 

ကဲ့သို႔ ေအာက္ပုိင္းမ ွစေတာက္၌ အထက္ပုိင္း၌ ကုန္ဆံုးသြားေသာမီးေတာက္ဟူ၍ မျမင္ေတာ့ဘ)ဲ 

တကုန္တည္းကုန္ တေပ်ာက္တည္းေပ်ာက္လ်က္ရွိေသာ မီးေတာက္အဖ်ား မီးကေလးကိုသာ 

အာရုံျပဳလ်က္ရွိ၏။ နား၊ မ်က္စိ၊ ႏွာေခါင္း စသည္တို႔မ ွဝင္လာၾကသမွ်ေသာ အာရုံမ်ားသည္ တကုန္တည္း 

ကုန္ခန္းေျပာက္ပ်က္လ်က္ ရွိသည္ဟု (ရႈတိုင္း ရႈတိုင္း) သေဘာက်လ်က္ရွိပါသည္။  

 

သတိ၏သတိ၏သတိ၏သတိ၏    ကိစၥကိစၥကိစၥကိစၥ    

သံုးရက္ေျမာက္ေသာညမွာ ကၽြႏု္ပ္တို႔အဖုိ႔ ေနာက္ဆံုးညျဖစ္သည္ႏွင့္ မအိပ္ေတာ့ဘဲ မိုးအလင္းထိုင္ၾက 

မည္ဟု ဆံုးျဖတ္ၾက၍ ကၽြႏု္ပ္သည ္လသာသာတြင္ ပက္လက္ကုလားထိုင္ႏွင့္ ထိုင္ပါသည္။ ႏွင္းကလည္း 

အေတာ္က်သည္ျဖစ္၍ ဦးေခါင္းတြင ္မ်က္ႏွာသုတ္ပဝါျဖင္ ့ပတ္ထားပါသည္။ ေစာေစာပိုင္း၌မ ူ

ကုန္ေပ်ာက္လ်က္ရွိေသာ အသံမ်ားႏွင္ ့ဖေယာင္းတိုင ္မီးေတာက္မ်ားကို အလ်ဥ္းသင့္ရာ အာရုံျပဳလ်က္ 

ရွိ၏။ အတန္ကေလးညဥ္႔နက္လတ္ေသာ္ ငါးေပါက္ေသာ ဒြါရ တို႔မ ွဝင္လာေသာ အာရုံတုိ႔သည ္(ကုလား 

ထိုင္ႏွင့္ထိသည္ ့ေဖာ႒ဗၺရုံမ ွတစ္ပါး) ၾကာေလ ဆိတ္ေလ ျဖစ္ေလၾကကုန္ေလၿပီ။ မ်က္စိကိုလည္း 

မွိတ္ထားလုိက္ပါၿပီ။ ထိုအခါတြင္ႀကံစည္ေတြးေတာမႈကေလးမ်ားသည ္တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္ဝင္လာ၏။ 

စိတ္ကူး မဝင္ေသာအခုိက္၌ သတိယွဥ္ေသာ စိတ္ျဖစ္လ်က္ရွိသည္။ သို႔မဟုတ္ သတိျမလဲ်က္ရွိသည္ဟု 

ကၽြႏု္ပ္သိ၏။ သို႔ေသာ ္ၾကာၾကာႀကီးမေနဘဲ စိတ္ကူးကေလးမ်ားသည ္ဖ်တ္ခနဲဖ်တ္ခန ဲေပၚလာၾကသည္။ 

ဤေနရာမ်ဳိး၌ အခ်ဳ႕ိေသာေယာဂီမ်ားသည ္ငါ့စိတ္ပ်႕ံလြင့္သည္။ ဂနာမျငိမ္ရွိသည္ဟု 

စိတ္ပ်က္တတ္ၾက၏။  အမွန္မွာ စိတ္သည ္အာရုံနွင့္ကင္းကြာ၍ ၾကာရွည္စြာ မေနတတ္ေသာ 

သဘာဝရွိသည္ျဖစ္၍ (ခဏ တစ္ျဖဳတ္ေတာ ့ျဖစ္ႏုိင္စေကာင္းသည္ကို ေတြ႕ရ၏။ ) မိန္းေမာ ၿပီး “ငိုင”္ 

ေနေသာသူသည္လည္းေကာင္း ၊ သမာဓိေကာင္းလွ၍ “ကြက္လပ္” ထားႏုိင္ေသာသူသည္လည္းေကာင္း 

အာရုံထင္ရွားမရိွတတ္ပါ) အတန္ၾကာေသာ ဘယ္ဆီက ဘယ္လိုအေၾကာင္းေၾကာင့္မွန္းမသိ၊ ဓမၼာရု ံ

တစ္ခုခုသည ္စိတ္တြင ္ျဖစ္ေပၚ လာရစျမျဲဖစ္ပါသည္။ ယင္းသို႔ ေပၚလာေသာအခါတြင ္သတိလြတ္ေသာ 

ေယာဂီသည ္ေပၚလာေသာ အာရု ံေနာက္သို႔ အၾကာႀကီးလိုက္ကာ ရွည္လ်ားေသာ 

စိတ္ကူးမ်ားျဖစ္ေပၚလာတတ္ေပရာ၊ သတိေကာင္းေသာ ေယာဂီမူကား ဓမၼာရုံတစ္ခု ဖ်တ္ခန ဲ

ေပၚလာျခင္းကို မပိတ္ႏုိင္္ေသာ္လည္း ၎ အာရုံေနာက္သို႔ ေမ်ာၿပီး အၾကာႀကီးမလိုက္မူ၍ မၾကာမတင ္

သတိဝင္လာၿပီးလွ်င္၊ ခုနက သတိလြတ္သြားခဲ့ေသာ အျခင္းအရာကုိ ျပန္၍ သိပါသည္။ သတိလြတ္ၿပီး 
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ပ်႕ံလြင္ရေခ်သေလာဟု ေဒါပြဖုိ႔ မဟုတ္၊ ပ်႕ံလြင့္ေသာ အျခင္းအရာကုိ (ပ်႕ံလြင့္ျပီးသည့္ေနာက္ သိေသာ 

သတိရွိဖုိ႔သည ္ေယာဂီ၏ တာဝန ္ေယာဂီ၏ အလုပ္ျဖစ္ေလသည္။) အခ်ဳ႕ိေသာ သမထ အလုပ္မ်ားကဲ့သို႔ 

“မပ်႕ံလြင့္ရဘူး” ဟု ထိန္းခ်ဳပ ္ထားရန္မဟုတ္၊ သတိလြတ္လွ်င္ သတိလြတ္သည္ဟု သိပါက 

အလုပ္လုပ္ျခင္းပင္ျဖစ္ရာ ေဆးစက္က်ရာ အရုပ္ျဖစ္ေသာနည္းဟု ေရးသား ခဲ့ဖူးပါသည္။ သို႔ေသာ ္

သတိလြတ္ျခင္းမွာ လြတ္ေသာအခုိက္၍ မသိႏုိင္း ျပန္၍ ေကာက္ေသာ အခါမ ွခုနင္က 

သတိလြတ္ခဲ့ျခင္းကို သိႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

စိတ္၏စိတ္၏စိတ္၏စိတ္၏    ဆန္းၾကယ္ပံုဆန္းၾကယ္ပံုဆန္းၾကယ္ပံုဆန္းၾကယ္ပံု    

ကၽြႏု္ပ ္အားထုတ္ခဲ့ျခင္းကို ဆက္လက္ေဖာ္ျပေသာ္၊ ညဥ့္နက္လာေသာ အခါ၌ ငါးဒြါရတို႔ ပဥၥာရုံမ်ား 

မဝင္ေတာ့ဘ၊ဲ သတိယွဥ္ေသာ စိတ္သက္သက္ ျဖစ္လ်က္ရွိစဥ္၊ တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္တြင္ ဓမၼာမ်ား ဖ်တ္ခန ဲ

ဖ်တ္ခန ဲဝင္လာတတ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပခဲ့၏။ သို႔ရာတြင ္အေတာ္ျမေဲသာ သတိရွိသျဖင္ ့အဆိုပါ ဓမၼာရုံႏွင္ ့

ပတ္သက္၍ ရွည္လ်ားေသာ စိတ္ကူူးမ်ား မျဖစ္ေစဘ၊ဲ မၾကာမတင ္သတိရ၍ အဆိုပါ ဓမၼာရု ံ

ေပ်ာက္ပ်က္သြားျခင္းကုိလည္း သတိျပဳမိလိုက္သည္ ့ခဏတိုင္း ဓမၼာရု ံတစ္ခုဝင္လာ၍ ခဏတိုင္း 

ေပ်ာက္ပ်က္သြားျခင္းကုိလည္း ကၽြႏု္ပ္သိရသည္။ ဤတြင္ စိတ္သဘာဝႏွင္ ့ပတ္သက္၍ အလြန္ထူးဆန္း 

ေသာ အျခင္းအရာတစ္ခ ုကၽြႏု္ပ္ေတြ႕ခဲ့ရျခင္းကို တင္ျပရေပဦးမည္။ ဤအေၾကာင္းကုိနားလည္ၾကႏုိင္ေစ 

ျခင္းမွာ ဝတၳဳျဒပ္ႏွင့္တကြ ဥဒါဟရုဏ္ေဆာင္၍ တင္ျပပါမည္။ သတိျမေဲသာ စိတ္ရွိသည္ျဖစ္၍ ႀကံစည ္

စိတ္ကူးျခင္းမရွိေစဘ ဲျငိမ္သက္ၾကည္လင္စြာ ရွိေနသည့္အခုိက္တြင္ လြန္ျပီးေသာ အတိတ္အာရု ံ

တစ္ခသုည ္ဖ်တ္ခန ဲေပၚလာ၏။ တရုတ္ျပည ္ပီကင္းၿမိဳ႕သို႔ ေရာက္ခဲ့စဥ္က တရုတ္ဗုဒၶဘာသာေက်ာင္းဝင္း 

အတြင္းရွ ိအေဆာက္အဦႀကီးအတြင္း ျမဘုရား (Emerald Buddha) ေခၚ ဆင္းတုေတာ္ႀကီးကို ဆရာႀကီး 

သခင္ကိုယ္ေတာ္မႈိင္းႏွင့္တကြ၊ အျခားေသာ ကမၻာ့ျငိမ္းခ်မ္းေရး ကိုယ္စားလွယ္မ်ားသည ္ရွိခုိးပူေဇာ ္

ဖူးေျမာ္ကန္ေတာ့လ်က္ရွိၾက၏။ ကိုယ္စားလွယ္ ၃၀ ခန္႔ရွိသည္ ့အနက္ ကၽြႏု္ပႏ္ွင္ ့သိကၽြမ္းသူ 

ကိုယ္စားလွယ္ ရွစ္ေယာက္ခန္႔တို႔၏ မ်က္ႏွာမ်ားကို တစ္ေယာက္စီထင္ရွားစြာျမင္ရ၏။ ၎တုိ႔ရြတ္ဆိုၾက 

ေသာ ဘုရားရွိခုိးသံကိုလည္း ပီသသကဲြစဲြာ ၾကားရ၏။ ဆင္းတုေတာ္၏ေရ႕ွ၌ ထြန္းညႇိထားသည္ ့

အေမႊးတိုင္မ်ား၏ ရနံ႔သည္လည္း ႏွာေခါင္းသို႔တိုးဝင္လ်က္ရွိ၏။ တရုတ္ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားက တည္ခင္း 

ေကၽြးေမြးသည္ ့လက္ဖက္ရည္ပြဲမ ွႏႈိက္ယူကာ ငုံျမဳထားသည္ ့ဆားငန္သီး၏ ငန္ညိညိ အရသာသည္လည္း 

လွ်ာေပၚတြင ္ထင္ရွားစြာျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိ၏။ ဖိနပ္ကိုခၽြတ္ထားသျဖင္ ့ေႂကြအုတ္ေပၚ၌ နင္းရ၍ ေျခဖဝါး၌ 

ေအးစက္စက္ရွိေသာ အေတြ႕ကုိလည္းခံစားရ၏။ အာရုံငါးပါးလံုး အျပည့္အစု ံေပၚလ်က္ရွိ၏။ ကၽြႏု္ပ္အနီး၌ 

ရပ္လ်က္ရွိေသာ စကားျပန ္မိန္းကေလးသည ္အျခားလူမ်ားကဲ့သို႔ ဆင္းတုေတာ္ကို ရွိမခုိးဘဲ အျပင္မွ 

ရပ္ၾကည့္ေနေသာ ကၽြႏု္ပ္ကို ျမင္သျဖင္ ့အေတာ္အ့ံၾသေသာ မ်က္ႏွာထားႏွင္ ့ေမာ့ၾကည့္ကာ 
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“ဘုရားရွိမခုိးဘူးလား”  ဟုေမး၍ ကၽြႏု္ပ္က ဦးေခါင္းခါ၍ ျပ၏။ (ကၽြႏု္ပ္ဘုရားၾကည္ညဳိနည္းမွာ 

အျခားသူတို႔ကဲ့သို႔ ရြတ္ဆိုျခင္းမျပဳဘ ဲပီတိျဖစ္သည္တုိင္ေအာင ္“ဗုဒၶါမရဏ”  အာရုံျပဳျခင္းကို 

အျခားေနရာမ်ား၌ ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့ဘူးေလၿပီ။) အထက္ပါ အျခင္းအရာ၌ ရူပါရု ံ၊ သဒၵါရုံ၊ ဂႏၶာရံု ၊ ရသာရု ံ၊ 

ေဖာ႒ဗၺာရု ံတည္းဟူေသာ အာရုံငါးပါးတို႔ စုံလင္ၾကသည့္ျပင ္မိန္းကေလး၏ အ့ံၾသေသာ အျခင္းအရာကို 

ကၽြႏု္ပ္သိလိုက္သည့္ “မန” သေဘာပင္ပါရွိေသးသည္။ စိတ္သည ္အလြန္လ်င္ျမန္ျခင္းကို လူတိုင္းေျပာ 

ၾကပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္မူကား လက္ေတြ႕ေျပာႏုိင္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည ္ပက္လက္ကုလားထိုင္ေပၚတြင္ ထိုင္လ်က္ 

ရွိစဥ ္ေညာင္းညာ၍ ခါးဆန္႔လုိက္မည ္အျပဳတြင္၊ တစ္ဖက္ခန္းမ ွထြန္းညႇိထားသည္ ့အေမႊးတုိင္မ ွ

အနံ႔သည ္ႏွာေခါင္းသို႔ တစ္ခ်က္တိုးဝင္လာသည္ႏွင့္၊ အထက္ေဖာ္ျပရာပါ အျခင္းအရာမ်ဳိးသည ္

လွ်ပ္တျပက္အတြင္း ဖ်တ္ခန ဲႀကဳံလိုက္ရျခင္းျဖစ္ပါသည။္ ကၽြႏု္ပ္မွာ အနံ႔ အရသာႏွင့္ပတ္သက္၍ အတိတ္ 

၏ အျဖစ္အပ်က္မ်ားေပၚလာတတ္ျခင္းတြင္ ထူးဆန္းသူ တစ္ေယာက္ျဖစ္၏။ ေျခာက္ေသြ႔လ်က္ရွိေသာ 

ေျမႀကီးေပၚသို႔ မုိးကေလးတဖြဲဖြဲက်၍ ထြက္လာေသာ “ေျမသင္းနံ႔” ကို ရွဴရႈိက္လိုက္ရာတြင္ ယခင့္ယခင ္

က “ေျမသင္းနံ႔” ကို ရွဴရႈိက္ရစဥ ္ႀကဳံေတြ႕ရဖူးေသာ ရူပါရုံ၊ သဒၵါရုံ၊ ရသာရုံ၊ ေဖာ႒ဗၺာရု ံႏွင္ ့ဆိုင္ရာ ဆိုင္ရာ 

အျခင္းအရာမ်ားသည္ တစ္မဟုတ္ခ်င္း စိတ္ထ၌ဲ ဘြားခနေဲပၚလာဖူးသည္ ့အႀကိမ္ေပါင္းမွာ 

မ်ားလွပါေလၿပီ။  

တယ္လီဗီးရွင္းႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္တယ္လီဗီးရွင္းႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္တယ္လီဗီးရွင္းႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္တယ္လီဗီးရွင္းႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္ 

ထိုညဥ္ ့၌ ေဝဘူေတာင ္ေတာင္ေစာင္း၌ ပက္လက္ကုလားထိုင္ေပၚတြင္ ထိုင္လ်က္ရွိစဥ ္၊ ပီကင္းၿမိဳ႕ 

တရုတ္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းထကဲ အျဖစ္အပ်က္ေပၚလာျခင္းကုိ သံုးသပ္ဆင္ျခင္လိုက္ရာတြင္ စိတ္သဘာဝ 

ႏွင့ ္ပတ္သက္၍ ထူးဆန္းေသာ အျခင္းအရာတစ္ခုကို ကၽြႏု္ပ္ရိပ္မိလိုက္သည္။ တယ္လီဗီရွင္းေခၚ ရုပ္ျမင ္

သံၾကား ကိရိယာ ေပၚလာျခင္းကို ကၽြႏု္ပ္တို႔ျပည္၌ မျမင္ရဖူးေသာ္လည္း၎၏ ဆန္းၾကယ္ပုံကိုမူ ၾကားဖူး 

ၾကေပလိမ့္မည္။ အက်ဥ္းခ်ဳပ္မွာ ပိတ္ကားေပၚတြင ္အေဝး၌ ျဖစ္ပ်က္လ်က္ရိွေသာ အျခင္းအရာ၏ အဆင္း 

ကို ျမင္ရ၍ အသံကိုလည္းၾကားရျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။ ထို႔ေၾကာင့ ္“ရုပ္ျမင္သံၾကား” ဟုေခၚျခင္းျဖစ္၏။ 

၎ ကိရိယာသည ္အလြန္ဆန္းၾကယ္သည္မွန္၏။ စိတ္သည ္ထိုထက္ဆန္းၾကယ္သည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ဘြားခနဲ 

သတိရသည္။ ရုပ္ျမင္သံၾကား ကိရိယာမွာ အာရံုႏွစ္မ်ဳိးတည္း (အျမင္ႏွင္ ့အၾကား) ကိုသာျဖစ္ေစႏုိင္၏။ 

ကၽြႏု္ပ္၏ ပီကင္းအျဖစ္အပ်က္ဘြားခနေဲပၚလာျခင္းမ ွအဆင္း ၊ အသံ ၊ အနံ႔ ၊ အရသာ၊ အေတြ႕တည္းဟူ 

ေသာ အာရုံငါးမ်ဳိးတို႔ အျပင ္မိန္းကေလး၏ အ့ံၾသေသာ အျခင္းအရာကိုပင္သိလိုက္ႏုိင္ေသးသည ္

မဟုတ္ပါေလာ။ တယ္လီဗီးရွင္း ေခၚ ရုပ္ျမင္သံၾကားကိရိယာသည ္လက္ငင္း အျခင္းအရာကုိသာ ျမင္ေစ 

ၾကားေစႏုိင္ေပရာ၊ ကၽြႏု္ပ္၏ ပီကင္း အျဖစ္အပ်က္မွာ လြန္ခဲ့ေသာ ၈ ႏွစ္ခန္႔က အျဖစ္အပ်က္ကို ျပန္၍ေခၚ 

ယူျခင္း မဟုတ္ပါေလာ။ ထိုထက္ေရွးက်ေသာ အျဖစ္အပ်က္ကိုလည္း ျပန္၍ ေခၚယူႏိုင္မည္ျဖစ္ေလသည္။ 

ဤသည္မွာ စိတ္၏ ဆန္းၾကယ္မႈ တစ္စိတ္တစ္ေဒသမွ်သာ ရွိေသး၍ ထို႔ထက္ဆန္းၾကယ္ေသာ 

အစိတ္အပုိင္းကုိလည္း ကၽြႏု္ပ္သည ္ဘြားခနရဲိပ္မိလိုက္ပါေသးသည္။  
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အေကာင္အထည္မရိွျခင္းအေကာင္အထည္မရိွျခင္းအေကာင္အထည္မရိွျခင္းအေကာင္အထည္မရိွျခင္း    

ရွင္းဦးအ့ံ။ ရုပ္ျမင္သံၾကား ကိရိယာ၌ ပိတ္ကားေပၚတြင္ထင္လာေသာ အဆင္းႏင့္ွ ေပၚထြက္လာေသာ 

အသံကိုျမင္သူၾကားသူရွိသည္။ ပီကင္း အျဖစ္အပ်က္၌ ေပၚလာေသာ ပဥၥာရု ံငါးပါးႏွင့္ မိန္းကေလး၏ 

အံ့ၾသျခင္းကုိ သိလိုက္ျခင္းကိစၥမွာ တစ္စုံတစ္ေယာက္ေသာသူကို ျမင္လိုက္၊ ၾကားလိုက္၊ နံလိုက္ ၊ 

အရသာခံလိုက္၊ ထိေတြ႕လိုက္၊ သိလိုက္ျခင္း မဟုတ္၊ အဆင္းကိုျမင္လိုက္သူဟူ၍လည္းေကာင္း ၊ အသံ 

ကုိၾကားလိုက္သူဟူ၍လည္းေကာင္း၊ အေမႊးတိုင ္အနံ႔ကုိ နံလိုက္သူဟူ၍လည္းေကာင္း၊ ဆားငန္သီး 

အရသာကို ငန္လိုက္သူဟူ၍လည္းေကာင္း၊ မိန္းကေလး၏ မ်က္ႏွာ၌ အံ့ၾသေသာ အမူအရာျဖစ္ေပၚျခင္းကုိ 

သိလိုက္သူဟူ၍လည္းေကာင္း တသီးတျခားမရွိျခင္းကုိ ကၽြႏု္ပ္ရိပ္မိလိုက္သည္။ အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းေသာ 

အျခင္းအရာမွာ စိတ္သည ္အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည့ ္ပီကင္းကားကို သူ႔ဟာသူ ဖန္ဆင္းျပီး၊ သူ႔ဟာသူျမင္၊ 

သူ႔ဟာသူၾကား၊ သူ႔ဟာသူနံ၊ သူ႔ဟာသူအရသာခံ၊ သူ႔ဟာသူထိေတြ႕၊ သူဟာသူသိႏုိင္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။  

ဆိုလိုျခင္းမွာ အဆင္း ၊ အသံ၊ အနံ႔ စသည္မ်ားကို တသီးတျခားဖန္ဆင္းၿပီး (တယ္လီဗီးရွင္းမွာကဲ့သို႔) 

ျမင္သူၾကားသူတသီးတျခား ရွိေနျခင္းမဟုတ္၊ ျမင္စိတ္၊ ၾကားစိတ္၊ နံစိတ္ စသည္တို႔သည ္တစ္ျပဳိင္နက္ကဲ့ 

သို႔ (တစ္ကယ့္တစ္ကယ္ တစ္ျပိဳင္နက္ႀကီးေတာ့မဟုတ္) လွ်ပ္တျပက္အတြင္း တစ္လွည့္စီျဖစ္ေပၚျခင္းမွ် 

သာျဖစ္ရေပမည္။ ကၽြႏု္ပ္အထူးေက်နပ္သည္ကား ၊ ျမင္သူ၊ ၾကားသူ၊ နံသူ၊ စသူတို႔ တသီးတျခား 

မရိွျခင္းကုိ ဘြားခနဲ သေဘာက်လိုက္ႏုိင္ျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။ နားလည္ဖုိ႔ေတာ ့ေတာ္ေတာ္ခက္သည္။ 

သို႔ေသာ္စဥ္းစားတတ္လွ်င္၊ ရိပ္မိတန္ရာသည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ အလြန္နက္နေဲသာ စိတ္၏ ပရမတၱ 

သဘာဝကို လူျပိန္းမ်ား ရိပ္မိႏုိင္ေလာက္ေအာင္ႀကိဳးစားတင္ျပရေသာ အလုပ္မွာ၊ ကၽြႏု္ပ္အဖို႔ရာ၌လည္း 

မလြယ္ကူေၾကာင္း ဝန္ခံပါသည္။စာဖတ္သူ ဆယ္ေယာက္လွ်င ္တစ္ေယာက္ေလာက္ရိပ္မိသည္ဆိုပါက 

ေရးရက်ဳိးနပ္သည္ဟု သေဘာပုိက္ပါသည္။  

ပီကင္း အျဖစ္အပ်က္ေပၚလာ၍ အရွည္ႀကီးမလိုက္ဘ၊ဲ သတိဝင္လာေသာအခ်ိန္တြင ္ကၽြႏု္ပ္သည္ 

စိတ္သဘာဝႏွင့္ပတ္သက္သည္ ့ျမင္သူၾကားသူဟူ၍ တသီးတျခားမရွိေသာ အျခင္းအရာကို ေရွးယခင ္

ကထက္ ရွင္းလင္းျပတ္သားစြာ သေဘာက်လာရျပန္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္အဖို႔ရာ၌ အသစ္အဆန္း 

မဟုတ္ေသာ္လည္း အျခားလူမ်ားရိပ္မိႏုိင္ေလာက္ေအာင္တင္ျပတတ္သည္အထိ ၊ ပုိမုိျပတ္သားစြာ 

ထပ္ေလာင္း၍ သိျမင္လာျခင္း ျဖစ္သည္ဟု ဆိုလိုပါသည။္ ထုိအခ်ိန္မွစ၍ ကၽြႏု္ပ္သည ္ပက္လက္ကုလား 

ထိုင္ေပၚ၌ ဆက္လက္ထိုင္ေနစဥ ္ငါးဒြါယ၌ ျဖစ္ေသာပဥၥာရုံမ်ားေနာက္သို႔ မလိုက္ေတာ့ဘ၊ဲ မေနာႏွင္ ့

ဓမၼာရု ံတိုက္ခတ္ျခင္းျဖင္ ့ျဖစ္ေပၚရသည္ ့မေနာဝိညာဥ္တည္းဟူေသာ (ပီကင္းကိစၥ ကဲ့သို႔) 

အျခင္းအရာမ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ပါေတာ့သည္။ ကၽြႏု္ပသ္ည ္စိတ္ကုိခ်ဳပ္ထိန္း၍ မထား ၊ ပြင့္၍ ထားၿပီး 

ျဖစ္ေပၚလာသမွ်ေသာ အသိစိတ္မ်ားကို သတိႏွင့္ေစာင့္၍ ၾကည့္ေန၏။ “ဤေခ်ာင္မ ွျပန္လွ်င ္ေဆာင္းပါး 
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ေရးရဦးမည္” ဟူေသာ အႀကံျဖစ္ေပၚလာသည္ႏွင္ ့တစ္ျပိဳက္နက္၊ စကၠဴ ႏွင္ ့ေဖာင္တိန္၏ ပုံသဏၭာန ္

ေပၚလာရာ တကယ့္စကၠဴ ၊ စိတ္ေဖာင္တိန္တို႔သာျဖစ္သည္ဟု သတိျပဳမိလ္ိုက္၏။ ဤမွျပန္လွ်င ္

ေဆာင္းပါးေတြေရးဖုိ႔ အခ်ိန္မီပါဦးမည္ေလာဟူေသာ ေၾကာင့္ၾကမႈကေလးျဖစ္ေပၚလာရာ ဘာမွ်တကယ့္ 

ဟာ မဟုတ္ေသာေၾကာင့ ္ေၾကာင့္ၾကႏုိင္စရာ ဘာမွ် မရွိဟူေသာ ဉာဏ္အျမင္ဝင္လာ၏။ ဤနည္းျဖင္ ့

ျဖစ္ေပၚလာသမွ်ေသာ (မေနာဝိညာဥ္) အသိစိတ္ဟူသမွ်သည ္ဘယ္သင္းမွ် တကယ့္ ပညာမဟုတ္၊ 

ေၾကာင့္ၾကလိုက္စရာ ဘာမွ်မရွိ။ စသည္ျဖင္ ့သိမ္းဆည္းႏုိင္ေတာ့သည္ျဖစ္ရာ ဤသို႔ေသာ ဉာဏ္အျမင္ကို 

သခၤါရုေပကၡႏၶာဉာဏ္ဟူ၍ ကၽြႏု္ပ္ယံုၾကည္သည္။ ထုိအခိုက္တြင ္(နာရီဝက္ခန္႔ရွိမည္ထင္သည္။) ကၽြႏု္ပ္၏ 

စိတ္သည ္ျငိမ္းခ်မ္းစြာရွိေနျခင္းကိုလည္း ကၽြႏု္ပ္သတိျပဳမိသည္။ဤတြင ္ကၽြႏု္ပ္အနီး၌ အားထုတ္လ်က္ရွ ိ

ေသာ တပည့္ကေလးျပႆနာတစ္ခ ုေမးရန္ရွိသည္ႏွင္ ့ကၽြႏု္ပ္အားထုတ္လ်က္ရွိေသာ စိတ္အစဥ ္

ျပတ္သြားပါေတာ့သည္။ သူ၏ ျပႆနာကုိ ေျပလည္ေအာင္ေျဖရွင္းရသည္မွာ အခ်ိန္အတန္ၾကာသည ္

ျဖစ္ရာ ညဥ့္နာရီျပန ္၂ ခ်က္ခြဲ အခ်ိန္တြင ္အိပ္ရာသို႔ ဝင္ၾကပါေတာ့သည္။ အိပ္ရာထ၌ဲ အလုပ္ဆက္ေသး 

ပါေသာ္လည္း အရွိန္ပ်က္၍ သြားေလၿပီ။ 

 

ထပ္၍ထပ္၍ထပ္၍ထပ္၍    ရွင္းျခင္းရွင္းျခင္းရွင္းျခင္းရွင္းျခင္း    

ဤေနရာ၌ ကၽြႏု္ပ္ေတြ႕ရသည္ ့သခၤါရုေပကၡာဉာဏ ္အေၾကာင္းကို အနည္းငယ္ ထပ္ေလာင္း 

ရွင္းျပလိုပါေသးသည္။ ဥပမာ၊ ကမၻာစစ္ႀကီးျဖစ္ဦးမည္ေလာဟူေသာေတြးလံုးေပၚလာ၍ ပူပန္ေသာက 

ျဖစ္သည္ဆိုအံ့။ လူသာမန္တစ္ေယာက္သည ္စစ္ျဖစ္ႏုိင္ဖုိ႔မရိွဟူေသာ အေၾကာင္းျခင္းရာမ်ားကုိ ရွာေဖြ 

သံုးသပ္ျခင္းအားျဖင္ ့သက္သာရာရႏုိင္၏။ သာမန္တရားသမားတစ္ေယာက္သည ္“ျဖစ္ျပန္ပ်က္ျပန ္

ေလာကဓ ံဆိုတာပဲ” ဟုဆင္ျခင္သံုးးသပ္ေပလိမ့္မည္။ သို႔ေသာ္သက္သာရာရမရကား မေျပာတတ္ေခ်။ 

ကၽြႏု္ပ္နားလည္ေသာ သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္မွာကား ကမၻာစစ္ျဖစ္ျခင္းသည ္ပူပန္စရာ မဟုတ္ဟူ၍ 

သံုးသပ္ျခင္းမဟုတ္။ (သံုးသပ္လွ်င္လည္း အခ်ည္းအႏွီးသာျဖစ္သည္။ ကမၻာစစ္ျဖစ္မည့္ ကိစၥသည ္

မ်က္ကန္း တေစၧမေၾကာက္ လူစားမ်ဳိးမွတစ္ပါး အမွန္ပူပန္စရာတစ္ခုျဖစ္၏။ ) ပူပန္ပါသည္ဆိုေသာ စိတ္၏ 

တကယ္မဟုတ္ျခင္းကို သိျမင္ထားသျဖင္ ့ဆင္ျခင္သံုးသပ္လိုက္ရာတြင္ ပူပန္မႈသည္ ေရကဲ့သို႔ ေလွ်ာဆင္း 

သြားရေလေတာ့မည္။ ပူပန္ေသာစိတ္ ေပ်ာက္ပ်က္သြားလွ်င ္ပူပန္စရာဆိုေသာ အျခင္းအရာမွာလည္း 

မက်န္ရစ္ေတာ့ေပ။ 

 

ကၽြႏု္ပ္မွာတရားအားထုတ္ဖုိ႔သြားေသာ ဤတစ္ေခါက္တြင္ စိတ္သဘာဝ နံပတ္ ( ၁ ) ေဆာင္းပါး၌ 

ေဖာ္ျပဖူးသည့္ အဟုတ္ရွိတကယ္ရွိေသာ သဘာဝတၱႀကီးကို လက္ေတြ႕ သုိ႔မဟုတ္ ကိုယ္ေတြ႕အေနျဖင္ ့
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တစ္ႀကိမ္ထပ္မံ၍ မေတြ႕ခဲ့ရေသာ္လည္း ၊ သံုးရက္မွ်သာ အခ်ိန္ယူရ၍ သံုးညအိပ္မွ်သာ ေနခဲ့သည္ ့ကာလ 

အတြင္း ဤမွ်ေလာက္ခရီးေပါက္ခဲ့သည္ဆိုလွ်င ္ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ရက္ရွည ္အားထုတ္ခြင့္ရေသာ အခါ 

ဤမွ်မက ေပါက္ေရာက္ႏုိင္လိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ အားထုတ္ႏုိင္ရန္လည္း မၾကာမ ီ

အတြင္း အေၾကာင္းညီညြတ္လိမ့္မည္ဟူ၍လည္း ယံုၾကည္ေမွ်ာ္လင့္လ်က္ရွိပါသတည္း။  

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ
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ကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြကၽြႏ္ုပ္ေတြ႕႕႕႕ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ေသာ စိတ္သဘာဝ ((((၁၃)၁၃)၁၃)၁၃)    

 

ဒိေဒိေဒိေဒိေ႒႒႒႒ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒    မတံၱက်င့္စဥ္၏မတံၱက်င့္စဥ္၏မတံၱက်င့္စဥ္၏မတံၱက်င့္စဥ္၏    အက်ဳိးတရားမ်ားအက်ဳိးတရားမ်ားအက်ဳိးတရားမ်ားအက်ဳိးတရားမ်ား    

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ က်င့္စဥ္ကို ႏွစ္သက္သေဘာက်၍ စမ္းသပ္အားထုတ္လ်က္ရွိပါသည္ဆိုေသာ 

ေယာဂီမ်ားသည ္လူကုိယ္တိုင္လာေရာက္၍ျဖစ္ေစ၊ စာျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ ျမန္မာျပည္အႏွ႔ံအျပားမွ 

အေၾကာင္းၾကားၾက၍ ၎တို႔ႀကဳံေတြ႕ရသည့္ အခက္အခမဲ်ားကုိ သိရွိရသျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္နားလည္သေလာက္ 

ေျဖရွင္းျပရသည္မွာ အေတာ္မ်ားခဲ့ပါၿပီ။ ဤက်င့္စဥ္အရ အားထုတ္သျဖင္ ့ကၽြႏု္ပ္ကုိယ္တိုင္ခံစားရသည့ ္

အက်ဳိးတရားမ်ားႏွင့္ အဆိုပါေယာဂီတို႔ ခံစားရသည္ ့အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားေပၚတြင ္အေျခတည္လ်က္ 

သမထ မဟုတ္ ဝိပႆနာ အလုပ္သက္သက္ျဖစ္ေသာ ဤဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱက်င့္စဥ္၏ ထူးျခားခ်က္မ်ားကို 

ဤတစ္ပတ္ေဆာင္းပါးတြင ္(အခ်ဳ႕ိေယာဂီမ်ား သဒၶါတရားတုိးတက္စိမ့္ေသာငွာ) ေရးသားေဖာ္ျပလိုက္ရ 

ပါဦးမည္။  

 

အခ်ိန္ၾကာခ့ဲရပံုအခ်ိန္ၾကာခ့ဲရပံုအခ်ိန္ၾကာခ့ဲရပံုအခ်ိန္ၾကာခ့ဲရပံု    

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ၏ က်င့္စဥ ္ထူးျခားခ်က္မ်ားကုိ မေဖာ္ျပေသးမ ီကၽြႏု္ပ္ကိုယ္တိုင္ အားထုတ္စဥ္အခါက (ဆရာ 

မျပ နည္းမက်ဟူေသာ စကားအတိုင္း) အခ်ိန္ကုန္သင့္သည္ထက္ ပုိ၍ ကုန္ခဲ့ရျခင္းမ်ားကို ဝန္ခံရေပမည္။ 

ကၽြႏု္ပ္သည ္အသက္ ၃၅ ႏွစ္အရြယ္၌ စိတၱာႏုပႆာ အလုပ္ကုိလုပ္ရင္း “ငါ” ရွာေသာ စုံစမ္းမႈ 

ေနာက္လိုက္ခဲံရာ၊ သကၤန္းဝတ္ေသာအျဖစ္သို႔ေရာက္ဖူးျခင္း အေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပခဲ့ဖူးပါၿပီ။ ထို႔ေနာက္ 

၁၉၄၈ ခုႏွစ ္(အသက္ ၅၉ ႏွစ)္ တြင ္အျခားေသာဝိပႆနာဂိုဏ္းမ်ားမ ွနည္းနာအရ 

စမ္းသပ္အားထုတ္ခဲ့ဖူးပါသည္။  ထို႔ေနာက္တြင္မွ ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱနည္းကုိ (ဓမၼမိတ္ေဆြတစ္စုႏွင့္ 

မာလုက်ပုတၱသုတ္ကို ဖတ္ၾကရင္း) ႏွစ္သက္ သေဘာက်၍ လက္ထပ္ဆရာမရွိဘ ဲကုိယ့္ဟာကိုယ္ 

အားထုတ္ခဲ့ပါသည္။ လက္ထပ္ဆရာမရွိဘဲ အားထုတ္သည္ဆိုေသာေၾကာင့ ္ရဝဲံ့စြန္႔စားလွေခ်တကား ဟု 

အံ့ၾသစရာမဟုတ္ပါ။ ကၽြႏု္ပ္မွာ ငယ္ဆရာထံမ ွစိတၱာႏုပႆနာနည္းကို အၾကမ္းဖ်င္း ၾကားနာမွတ္သားခဲ ့

ရ၍ စိတ္အေၾကာင္းကို ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာေလ့လာခဲ့သူျဖစ္သည့္အတြက္ေၾကာင့ ္ဝိပႆနာ 

အလုပ္တစ္ခုဆိုလွ်င ္၊မည္သည့္နည္းကား မည္သည့္အခ်က္ကို ပဓာနထားသည္ဆိုျခင္းကို 

ခန္႔မွန္းႏိုင္သည္ ့ဉာဏ္မ်ဳိးရရွိၿပီးျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္သည ္ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ က်င့္စဥ္အရ အားထုတ္ခဲ့ရာတြင ္

ျမင္စိတ္ပ်က္ေပ်ာက္၍ ၾကားစိတ္ျဖစ္ေပၚျခင္းကို တပ္အပ္သိလ္ိုက္ရသည္ ့ဥဒယဗၺယ ဉာဏ္ျဖစ္ေပၚေရး 

အတြက္ တစ္ႏွစ္ခြဲခန္႔ ေလ့က်င့္ယူရေၾကာင္းႏွင္ ့စိတ္သဘာဝ ေဆာင္းပါး နံပတ္ ( ၁ ) တြင ္
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ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့ဘူးျခင္းကို ဓမၼမိတ္ေဆြမ်ား မွတ္မိၾကေပလိမ့္မည္။ ေနာက္ဆံုးတြင္ ကၽြႏု္ပ္သည ္

အဟုတ္ရွ ိတကယ္ရွိေသာ သဘာဝႀကီးကို အာရုံအေနျဖင္ ့ထိေတြ႕လုိုက္ရဖူူးျခင္းကိုလည္း 

ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့ဖူးပါသည္။ ဤအတိုင္းဆိုပါလွ်င ္ဥဒယဗၺဉာဏ္ ဆိုက္ဖုိ႔ အတြက္ပင ္တစ္ႏွစ္ခြဲ ၾကာသည ္

ဆိုေသာေၾကာင့ ္အလြန္အခ်ိန္ၾကာသည့္က်င့္စဥ္ေပတကားဟု လန္႔ေကာင္းလန္႔မိၾကေပလိမ့္မည္။ အခ်ဳိ႕ 

ေသာ ဝိပႆနာဂိုဏ္မ်ားမ ွနည္းနာအရ ရက္သတၱပတ္ ၂ ပတ္၊ ၃ ပတ္ ၊ တစ္လ ႏွစ္လ စသည ္

အတြင္းတြင္ မဂ္ဆိုက္ဖုိလ္ဆိုက္ေပါက္ေရာက္ၾကသည္ဆိုေသာ သတင္းကလည္း အေတာ္ႀကီးလ်က္ 

ရွိေသာေၾကာင့ ္ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱက်င့္စဥ္ကား ဘုရား၏ နည္းပင္ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္မွန္ေတာ့မွန္မည္။ သုိ႔ေသာ ္

ေတာ္ေတာ ္အခ်ိန္ၾကာမည့္နည္းတစ္ခုျဖစ္လိမ့္မည္ဟု ယူဆမိၾကေပလိမ့္မည္။ ဤအေၾကာင္းကို 

ဤတစ္ပတ္ ေဆာင္းပါးတြင ္ရွင္းလင္းေဖာ္ျပဖို႔ အခါအခြင့္ဆိုက္ေရာက္လ်က္ရိွပါၿပီ။  

 

ခုႏွစ္ရက္ဆိုေသာ္လည္းခုႏွစ္ရက္ဆိုေသာ္လည္းခုႏွစ္ရက္ဆိုေသာ္လည္းခုႏွစ္ရက္ဆိုေသာ္လည္း    

ပထမအခ်က္၌ သတိပ႒ာနသုတံၱတြင ္ေဂါတမဗုဒၶသည ္ငါေဟာျပသည့္က်င့္စဥ ္အတိုင္း ၇ နွစ ္၊ ၆ ႏွစ ္၊ ၅ 

ႏွစ္၊ တစ္ႏွစ ္၊ ၁၁ လ၊ ၁၀ လ၊ ၉ လ၊ တစ္လ ၊ ၃ ပတ္၊ ၂ ပတ္ (စသည္ျဖင့္တျဖည္းျဖည္းေလ်ာ့လာၿပီးလွ်င ္

) ေနာက္ပိတ္ဆံုး ခုႏွစ္ရက္မွ် အားထုတ္သည္ရွိေသာ ္အရဟတၱဖုိလ္ သို႔မဟုတ္ အနာဂါမိဖုိလ္တိုင ္ေအာင ္

ဆိုက္ေရာက္ႏုိင္သည္ဟု ေဟာေတာ္မူခဲ့သည္ကားမွန္ပါသည္။ သို႔ရာတြင ္၎စကားေတာ္ေၾကာင့ ္

ေယာဂီတိုင္းသည ္(သို႔မဟုတ္) ေယာဂီအမ်ားစုသည ္ရက္သတၱတစ္ပတ္၊ ႏွစ္ပတ္ ၊ သံုးပတ္ခန္႔အတြင္း 

မဂ္ဆိုက္ ဖိုလ္ဆိုက္ ေပါက္ေရာက္ၾကလိမ့္မည္ဟုေမွ်ာ္လင့္ယံုၾကည္ၾကလွ်င္ မွားလိမ့္မည္ဟု 

ကၽြႏု္ပ္ဆိုခ်င္သည္။ ခုႏွစ္ရက္ဆိုေသာကာလမွာ အလြန္ပါရမီရင့္သည္ ့တစ္ေယာက္တစ္ေလမွ်ေသာ 

ေယာဂ ီအတြက္ အတိုဆံုးေသာ (Minimum) အပုိင္းအျခားျဖစ္ဟန္တူေပရာ၊ သူလိုငါလို 

“ေသာင္းေျပာင္းေထြလာ” ထကဲ ေယာဂီမ်ားအဖုိ႔မ ူ၊ ၂ ႏွစ ္၊ ၃ ႏွစ ္ႏွင္ ့ေပါက္ေရာက္လွ်င ္

ဝမ္းသာသင့္ၾကလွေပၿပီ။ (ေခၚ၍ မရ ၊ လႈပ္၍ မႏုိးဆိုေသာ “မဂ”္ မ်ဳိးကားတစ္လႏွင့္လည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

တစ္ပတ္၊ ႏွစ္ပတ္ႏွင့္လည္းျဖစ္ႏုိင္သည္။ အခ်႕ိေက်ာင္းသားကေလးမ်ားပင ္ရက္ပုိင္းအတြင္းျဖစ္ႏုိင္ၾက 

သည္ဟု ၾကားရဖူးသည္။)သို႔ရာတြင ္တကယ္ရွိေသာ သတာဝတၳႀကီး ကို မိမိ၏ စိတ္ျဖင့္ထိေတြ႕ႏုိင္ရန္မွာ 

မ ူတစ္ႏွစ္အတြင္းျဖစ္ပါေစဟု အာမခံဝံ့ေသာ နည္းျပဆရာရွိခဲ့လွ်င ္ထုိသူသည္ ရလဲြန္းလွသည္ ကၽြႏု္ပ ္

ဆိုခ်င္သည္။  

စကားေတာ္မွန္ကန္ပံုစကားေတာ္မွန္ကန္ပံုစကားေတာ္မွန္ကန္ပံုစကားေတာ္မွန္ကန္ပံု    

ဒုတိယ အခ်က္၌ ေဂါတမ ဗုဒၶက (ေယာဟိ ေကာခိ) “မည္သူမဆို” ဟူ၍ ပင္ ဆိုေတာ္မူခဲ့ေသး၏။ 

အဓိပၸာယ္မွာ မည္သူမဆို ငါေဟာျပသည့္အတိုင္း အားထုတ္ျငားအ့ံ။ ခုႏွစ္ရက္မွ ခုႏွစ္ႏွစ္အတြင္း 
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ေအာင္ျမင္ေတာ္မူရမည္ဟု ဝန္ခံေတာ္မူျခင္းျဖစ္၏။ ဤဝန္ခံခ်က္ကို အခ်ဳိ႕က ဟုတ္ႏိုင္ပါမည္လား၊ မည္သူ 

မဆို ျဖစ္ႏိုင္ပါမည္လားဟူ၍ သံသယ ျဖစ္တတ္ၾက၏။ သို႔ရာတြင ္ဗုဒၶသည ္မွန္ေသာစကားကုိသာ 

ဆိုေတာ္မူသည္ဟု ကၽြႏု္ပ ္ယံုၾကည္၏။ မွန္ပုံကား ရထိုက္ေသာပါရမ ီမ်ဳိးေစ ့မပါခဲ့လွ်င ္အၾကင္သူသည္ 

ဤနည္းအတိုင္း မက်င့္ႏုိင္၊ လမ္းတဝက္ကထြက္ေျပးလိမ့္မည္ထင္ေပသည္။ ပါရမီရင့္ပါမွ ဤနည္းအတိုင္း 

စိတ္မပ်က္ ၊ လက္မပ်က္ က်င့္ၾကံအားထုတ္ႏုိင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္တကယ္က်င့္ႏုိင္လွ်င ္

တကယ္ေပါက္ ေရာက္ရမည္ဆိုေသာ ဗုဒၶ၏ စကားေတာ္သည ္မွန္ကန္ရမည္ျဖစ္ေလသည္။  

 

မၾကာသင့္ဘဲၾကာရျခင္းမၾကာသင့္ဘဲၾကာရျခင္းမၾကာသင့္ဘဲၾကာရျခင္းမၾကာသင့္ဘဲၾကာရျခင္း    

ဒုတိယအခ်က္၌ ကၽြႏု္ပ္သည ္ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ က်င့္စဥ္အရ အားထုတ္ရာတြင ္လက္ထပ္ဆရာမရွိဘဲ ကုိယ့္ 

ဟာကိုယ္ စုံစမ္းရင္း အားထုတ္ရျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္“ဆရာမျပ နည္းမက်” ဟူဘိသို႔ အခ်ိန္အပုိ ကုန္ခဲ ့

ရဖူးသည ္ဆိုျခင္းကုိ ရွင္းျပရပါဦးမည္။ စင္စစ္မွာ ဤနည္းအရ အားထုတ္၍ တစ္ႏွစ္ခြဲခန္႔ၾကာေသာအခါမ ွ

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ အဆင့္သုိ႔ေရာက္ရသည္ဆိုျခင္းမွာ ၾကန္႔ၾကာလြန္းသည္ဟု ဆိုႏုိင္စရာရွိပါသည္။ ျဖစ္ရပု ံ

မွာ ကၽြႏု္ပ္သည ္သမၼာသတိကို ေဗာဇၩင ္ ၇ ပါး အတိုင္း မူမတည္မိဘ ဲျမင္ျခင္း၊ ၾကားျခင္းတည္းဟူေသာ 

(ဗဟိဒၶ) အာရုံမ်ားေနာက္သို႔ လိုက္ခဲ့မိျခင္းအားျဖင့္ စိတ္ကို “ဘရိတ္အုပ”္ ဖုိ႔ အခက္အခေဲတြ႕ရၿပီး 

အလုပ္လုပ္ရာတြင ္ၾကန္႔ၾကာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္ကလည္း ေဆာင္းပါးနံပတ္ (၁) တြင္ မိမိလုပ္ခဲ့သည္ ့

အတိုင္း ေရးသားတင္ျပခဲ့ရာ ေနာက္ဆုံးတြင္ လိုရာသို႔ေရာက္ေသာ္လည္း ဥဒယဗၺယဉာဏ ္ေပၚဖုိ႔ 

အေရးမွာ လိုအပ္သည္ထက္ပို၍ အခ်ိန္ၾကန္႔ၾကာခဲ့ရပါသည။္ ေဆာင္းပါးနံပတ္ (၁) ကုိ ဆက္၍ လိုက္နာ 

အားထုတ္ၾကေသာ ဓမၼမိတ္ေဆြအခ်ဳ႕ိမွာလည္း (ကၽြႏု္ပ္ကဲ့သို႔ အခ်ိန္ၾကာရွည္စြာ မေပးႏုိင္ဘရဲွိၾကရာတြင ္

ဘရိတ္အုပ္၍ လံုးဝ မျဖစ္ႏုိင္ဘ ဲအသံေနာက္သို႔လည္းေကာင္း၊ အဆင္းေနာက္သို႔လည္းေကာင္း၊ 

တစ္လိုက္တည္းလိုက္လ်က္ရွိၾကသည္ႏွင္ ့အႀကီးအက်ယ္ အခက္အခေဲတြ႕ၾကေၾကာင္းႏွင့္ တိုင္တန္းၾကပါ 

သည္။ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ဒီဇင္ဘာလအတြင္းက ကၽြႏု္ပ္ကုိယ္တိုင္ စစ္ကိုင္းေတာင္ရုိးသို႔သြား၍ တစ္ခ်ီတစ္ပြဲ 

ဆက္လက္အားထုတ္ျပန္ပါေတာ့လည္း (စူးစမ္းခ်င္တတ္ေသာ ကၽြႏု္ပ္၏ ဝါသနာအတိုင္း) သမာဓိ 

သက္သက္အေၾကာင္းကို စုံစမ္းသည္ႏွင့္ပင ္အခ်ိန္ကုန္၍ မက်န္းမမာႏွင္ ့ျပန္လာခဲ့ရပု ံအေၾကာင္း 

ေရးသားေဖာ္ျပျခင္းကို ဖတ္ရဖူးၾကေပလိမ့္မည္။  

အဦးအစမူတည္ပံုအဦးအစမူတည္ပံုအဦးအစမူတည္ပံုအဦးအစမူတည္ပံု    

လြန္ခဲ့ေသာ သီတင္းကၽြတ္လ အတြင္းက ေဝဘူေခ်ာင္သို႔သြား၍ တစ္ဖန္အားထုတ္ျပန္ေသာအခါတြင္မ ွ

အစပထမ၊ မူလအေျခတည္ပုံႏွင့္ တိက်မွန္ကန္ေသာနည္းကို ေတြ႕ရွိ၍ လြန္ခဲ့ကာလက ဤမဂၢဇင္းတြင ္

ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့ျခင္းကို ဖတ္ရႈမိၾကေပလိမ့္မည္။ ကၽြႏု္ပ္၏ ဝန္ခံခ်က္မွာလမ္းလြဲသည္ဟု ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္၊ 
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ဗဟိဒၶအာရံုမ်ားေနာက္သို႔ လိုက္ထိန္းေသာနည္းသည ္(ေနာက္ဆံုးတြင္ အတူတူျဖစ္ေသာ္လည္း) 

ဥဒယဗၺယဉာဏ္ ေပၚသို႔အတြက္ အခ်ိန္ဆိုင္းလြန္းေသာေၾကာင့ ္သတိသက္သက္ကုိ ေရွးဦးစြာ မူတည္၍ 

ေလ့က်င့္ေသာနည္းသည ္(ထိုအဆင့္အတြက္) အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္းကို ေတြ႕ရသည္ဟု ဆိုလိုျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ (လုပ္ေနက် အလုပ္လည္းမဟုတ္ရသည္ ့အထတဲြင္ အလုပ္သေဘာ ကုိယ္၌က နက္နလွဲ 

ေသာ အလုပ္မ်ဳိး ျဖစ္ပါေသာေၾကာင့ ္ကၽြႏု္ပ္တတ္ႏုိင္သမွ် အစြမ္းကုန္ရွင္းျပျခင္းကို စဥ္းစဥ္းစားစားႏွင္ ့

အထပ္ထပ္ဖတ္ရႈဆင္ျခင္ၾကဖုိ႔ ႏႈိးေဆာ္ပါသည္။ ထုိေၾကာင့္လည္း ကၽြႏု္ပ္၏ တပည့္ေလးတစ္ေယာက္က 

“ဆရာႀကီးနည္းက ႏွာသီးဖ်ားစိုက္ထားလိုက္ဆိုတဲ့နည္းမ်ိဳးေလာက္ မလြယ္ဘူးခင္ဗ်” ဟုေျပာဖူးရွာသည္။ 

ကၽြႏု္ပ ္အေလးျပဳ၍ တင္ျပလိုျခင္းမွာ သတိကို အစပထမ ေမြးျမဴျခင္းျဖစ္၍ ယခင္တစ္ပတ္က တင္ျပခဲ့ၿပီး 

ျဖစ္ေသာ္လည္း ဤတစ္ပတ္တြင ္ျဖည့္စြက္ေရးသားတင္ျပလိုပါသည္။ 

 

သတိအရင္းခံရမည္သတိအရင္းခံရမည္သတိအရင္းခံရမည္သတိအရင္းခံရမည္    

အႀကိမ္ႀကိမ္ေဖာ္ျပခဲ့ဖူးေသာ္လည္း ထပ္လြန္းသည္၊ မ်ားလြန္းသည္ဟု မေအာက္ေမ့ထိုက္ေသာ 

မွာထားခ်က္တစ္ခုသည္ကား ေရွးဦးစြာ သတိတရားေမြးျမဴရျခင္း၏ အေရးႀကီးျခင္းပင္ျဖစ္၏။ ဝိပႆနာ 

အလုပ္ဟူသည္မွာ သတိကို ေရွးဦးစြာမူတည္ေလ့က်င့္ရေသာ အလုပ္ျဖစ္သည့္အေလ်ာက္ သတိပဌာန ္ဟု 

ေခၚျခင္း၊ သမာဓိပဌာန္ဟုေခၚျခင္းကို စြဲျမစဲြာ မွတ္ထားသင့္ၾကပါသည္။ အထူးအေရးတႀကီးသိသင့္သည္ 

မွာ သမာဓိသည ္သတိကို အေထာက္အကူမျပဳတတ္၊ သတိသည္သာလွ်င ္(ေဗာဇၩင ္၇ 

ပါးအရလည္းေကာင္း) မဂၢငရ္ွစ္ပါးအရလည္းေကာင္း) သမာဓိကို အေထာက္အကူျပဳႏုိင္ျခင္းကို က်မ္းဂန ္

အရလည္းေကာင္း၊ လက္ေတြ႕အလုပ္လုပ္ၾကည့္ေသာအခါ၌လည္းေကာင္း ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။ 

သတိျမေဲသာေယာဂီ၌ အျခားေသာ အဂၤါမ်ားသည ္အျဖည့္အစြက္ အစြယ္အပြားအေနျဖင့္ 

လိုက္ပါလာတတ္သည္ျဖစ္ရာ၊ သမာဓိေကာင္းျခင္းမူကား၊ သတိပါခ်င္မ ွပါတတ္၍ စိုက္မိစုိက္ရာ 

စုိက္ေနတတ္ျခင္းမ်ားလည္း ႀကံဳၾကရဖူးလွေလၿပီ။ ထို႔ေၾကာင့ ္(စ်ာန္အဘိညာဥ္လမ္းကိုလိုက္လိုသူတို႔မ ွ

တစ္ပါး) မဂ္တရား -ဖုိလ္တရားအတြက္ အရင္းခံထား၍ အားထုတ္သူမွန္လွ်င္ 

သတိတရားေမြးျမဴျခင္းသည ္ေရွးဦးစြာ ေလ့က်င့္ရမည့္အလုပ္ျဖစ္ျခင္းကို စြဲစြဲျမဲျမႀဲကီးမွတ္ထားသင့္ၾကေပ 

သည္။  

 

အဆန္းအသစ္ထင္ၾကသည္အဆန္းအသစ္ထင္ၾကသည္အဆန္းအသစ္ထင္ၾကသည္အဆန္းအသစ္ထင္ၾကသည္    

ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ က်င့္စဥ္အတိုင္း အားထုတ္မည္ၾကံစည္ေသာ ေယာဂီသည ္သတိကိုေရွးဦးစြာ ေမြးျမဴပါေတာ ့

မည္ဟု သႏၷိဌာန္ခ်မွတ္ထားၿပီးသည့္ေနာက္ တစ္ေန႔လွ်င ္“သတိ” ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ ္ရေလသနည္းဟု 
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ကိုယ့္ဟာကိုယ္ သိေအာင္ေလ့က်င့္ယူရမည္။ ပထမ၌ ႏွလံုးသြင္းတရား မပါေသးဘဲ “သတိ” ဟူ၍ 

မိမိကိုယ္ကို ႏႈိးေဆာ္လိုက္သည္ႏွင္ ့တစ္ျပဳိင္နက္ ၊ သတိရွိေသာစိတ္၊ သို႔မဟုတ္ သတိယွဥ္ေသာစိတ္ 

ကေလး ျဖစ္လာပု ံအေနအထားကုိ ထင္ရွားစြာသိေအာင ္ဆင္ျခင္သံုးသပ္လိုက္ရမည္။ ဤအေလ့အက်င္ ့

သည ္ပိပႆနာ လုပ္ငန္းအတြက္ အေျခခံအုတ္ျမစ္သဖြယ္ အေရးႀကီးသည္မွန္ပါလွ်က္ (သတိတိမ္ျမဴပ ္

ၿပီး သမာဓ ိထြန္းကားေပၚလြင္လ်က္ရွိေသာ ျမန္မာျပည္ျဖစ္သည့္အေလ်ာက္) တစ္ခုေသာ ဝိပႆနာ 

ဂုိဏ္းသား၏ ပင့္ဖိတ္ခ်က္မ်ားအရ ဤအေၾကာင္းကို ကၽြႏု္ပ ္ေျပာေဟာရာတြင္ တစ္ျပည္ေထာင္လံုး၌ 

မၾကားနာရဖူးသည္ ့နည္းဆန္း၊ နည္းသစ္တစ္ခု အေနျဖင္ ့ငုိင္တိုင္တိုင ္ျဖစ္ေနရွာၾကျခင္းကို ႀကဳံရဖူးေလ 

သည္။ သမာဓ ိ(သမထ) ေခတ္စားေနေသာ တိုင္းျပည္ျဖစ္၍ သတိေမြးျမဴရမည္ဟူေသာ ၾသဝါဒသည ္

ဟုတ္ႏိုင္ပါ၏ေလာဟု သံသယ ျဖစ္ရွာၾကပုံရ၏။ သံသယျဖစ္မည္သာ ျဖစ္ၾကသည္။ မည္သည့္က်မ္းတတ္ 

ဆရာေတာ္ပင္ျဖစ္ေစ၊ သတိကို အေလးေပးေသာ ကၽြႏု္ပ္၏ ၾသဝါဒ ကုိ ေထာက္ခံၾကလိမ့္မည္ဟု 

ယံုၾကည္သည္။  

 

သတိေမြးျမဴပံုသတိေမြးျမဴပံုသတိေမြးျမဴပံုသတိေမြးျမဴပံု    

ရိပ္သာတစ္ခုသို႔ ခ်က္ျခင္းသြား၍ အားမထုတ္ႏုိင္ေသးသည္ ့ေယာဂီတစ္ေယာက္အဖုိ႔မွာ 

အလုပ္တစ္ဖက္ႏွင့္ပင ္ငါသည္တစ္ေန႔အတြင္း ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္မွ် မိမိကိုယ္ကို “သတိ” ဟူ၍ ႏႈိးေဆာ္ဖုိ႔ 

သတိရၿပီး သတိယွဥ္ေသာ စိတ္ကေလး၏ အေနအထားကို တစ္ခဏကေလးျဖစ္ေစ၊ ရႈဆင္ျခင္မိပါသနည္း 

ဟု စစ္ေဆးသင့္သည္။ ငါ၏သတိသည္ တစ္ေန႔ထက္တစ္ေန႔ တိုးတက္ျမဲျမံလာျခင္းရိွသည္၊ သုိ႔မဟုတ္ 

ဆုတ္ယုတ္ျခင္းရွိသည္၊ တစ္ရက္တိုးတက္၍ တစ္ရက္ဆုတ္ယုတ္သည္ စသည္မ်ားကုိစစ္ေဆးဆင္ျခင ္

ရမည္။ အခ်ဳ႕ိကမ ူတစ္ရက္တေလ သုိ႔မဟုတ္ တစ္ပတ္တေလမွ် ရိပ္သာၿပီး ႏွာသီးဖ်ားတို႔၊ “ဝါယ” တို႔ကို 

မွတ္ရျခင္းက လြယ္ေသးသည္။ ဤအလုပ္ကား ေန႔စဥ ္သတိထားရမည့ ္အလုပ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

အလုပ္ရက်ပ္လွသည္၊ ခယဲဥ္းလွသည္ဟု ညည္းညဴခ်င္ၾကေပလိမ့္မည္။ သို႔ရာတြင ္မဂ္၊ 

ဖုိလ္ဟူေသာအမည္မ်ားကို မသံုးႏႈန္းဘဲ ႏွာသီးဖ်ား၌ စူးစုိက္ရသည္ ့သမာဓ ိ(သမထ) အလုပ္မ်ဳိးႏွင္ ့

သတိေမြးျမဴရသည္ ့ဝိပႆနာအလုပ္မ်ဳိးသည ္စိတ္၏ ျငိမ္းခ်မ္းျခင္းကို မည္သည္က ျဖစ္ေစႏုိင္သည္ဟု 

ေရ႕ွအဖုိ႔တြင ္ရွင္းလင္းျပပါမည္။  

 

သတိႏွင့္သတိႏွင့္သတိႏွင့္သတိႏွင့္    ဝိပႆနာအလုပ္ဝိပႆနာအလုပ္ဝိပႆနာအလုပ္ဝိပႆနာအလုပ္    

တစ္ေန႔အတြင္း “သတိ” ဟူ၍ မိမိကုိယ္ကို ႏႈိးေဆာ္မိသည္ ့အႀကိမ္ေပါင္း ရွိသည္ဆိုလွ်င ္ေတာ္ေတာ္ဟန ္

သည္ဟုဆိုႏုိင္ေလာက္ပါသည္။ ဤမွ်ေလာက္ (တစ္ခဏကေလးမွ်စ)ီ သတိရဖုိ႔ပင္ခယဲဥ္းလွသည္ဟု 
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ဆိုပါမူကား ၊ ထိုသူအဖုိ႔မွာ သတိပဌာန ္အလုပ္မ်ဳိးဘက္၌ ပါရမီအခံနည္း၍ သမထ အလုပ္မ်ဳိးႏွင့္သာ 

ေမြ႕ေလ်ာ္တတ္သည့္ ပုဂၢဳိလ္မ်ဳိးျဖစ္တန္ရာေခ်သည္။ ကၽြႏု္ပ္၏ အေတြ႕အႀကဳံအရ မေထာက္မညွာ 

ေဖာ္ျပရမည္ဆိုေသာ ္ႏွာသီးဖ်ားကို စိုက္ထားျခင္းစေသာ သမထမ်ဳိးကို ေလ့က်င့္ႏုိင္သူ ဆယ္ဦး 

ေတြ႕တတ္ေသာ္လည္း သတိေမြးျမဴျခင္းအလုပ္ကုိ မပ်င္းမရိေလ့က်င့္လိုသူ၊ ေလ့က်င့္ႏုိင္သူဟူ၍ 

တစ္ေယာက္မွ်ပင ္ေတြ႕ခ်င္မွေတြ႕တတ္ေပမည္။ မဂ ္- ဖုိလ္၏ အေျခခံျဖစ္သည္ ့သတိေမြးျခင္းအလုပ္မ ွ

တက္ၿပီး ဝိပႆနာဉာဏ္၊ ထို႔ေနာက္ မဂ္ဉာဏ ္၊ ဖုိလ္ဉာဏ္ တိုင္ေအာင္ျဖစ္ေပၚလာရမည္ ့က်င့္စဥ္မ်ဳိးမွာ 

တစ္ခုေသာ အာရုံ၌ တစ္စုိက္တည္းစိုက္ထား႐ုံဆိုေသာ အလုပ္မ်ဳိးထက္ခယဲဥ္းေပလိမ့္မည္မွာ ဓမၼတာပင ္

ျဖစ္ေပသည္။ သမထအလုပ္ကို သမထမွန္းသိ၍ သမာဓိအတြက္ေလ့က်င့္ပါသည္ဆိုပါမူကား ေျပာဖြယ္ 

ရာမရွိေပ။ သို႔ရာတြင္ သမထ အလုပ္ကိုလုပရ္င္း ဝိပႆနာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚလာတတ္သည္ဟု အခ်ဳ႕ိဂုိဏ္းမ ွ

ေယာဂီမ်ား ေျပာသံၾကားရဖူးေလရာ ဤစကားမွန္ခဲ့ပါလွ်င ္ဗုဒၶမပြင့္မီကတည္းက အာဠာယ၊ ဥဒက 

အစရွိေသာ ပရိဗုိဇ္မ်ားသည ္အရဟတၱဖုိလ္ဆိုက္ ကုန္ၾကေပေတာ့မည္။ ပုိင္းပုိင္းျခားျခား နားလည္သင့္ၾက 

သည္မွာကား ၊ သမာဓိထူေထာင္ေသာ က်င့္စဥသ္ည ္အိႏၵိယျပည္၏ သမာရုိးက် က်င့္စဥ္ျဖစ္၍ (ဤ 

ေခတ္တြင ္တိဗက္ရဟန္းေတာ္မ်ားလည္းက်င့္ၾက၍ အေနာက္တိုင္းသားမ်ားပင ္သြားေရာက္စုံစမ္းၾကသည ္

ဟု ဖတ္ရဖူး၏။) သတိ (သမၼာသတိ) ထူေထာင္ၿပီး ဉာဏ္ရင့္က်က္ေအာင ္ေလ့က်င့္ရေသာက်င့္စဥ္မွာ 

တစ္ကမၻာလံုးတြင ္ေဂါတမ ဗုဒၶတစ္ဆူတည္း စတင္ညႊန္ျပခဲ့သည္ ့က်င့္စဥ္ျဖစ္ေလသည္။ သမထ 

အလုပ္မ်ဳိးမွာ ဆင္တူရုိးမွားေတြရွိၾက၏။ ဝိပႆနာအလုပ္ဟူသည္မွာကား နာမ္ရုပ္၏ ပစၥဳပၸန္ကို 

ရႈဆင္ျခင္ႏုိင္ေအာင္ သမၼာသတိ ဦးစီး၍ ေလ့က်င့္ယူရသည္ ့ေဂါတမ ဗုဒၶ၏ က်င့္စဥ္တစ္ခုတည္းသာ 

ရွိျခင္း ကို ယံုယံုၾကည္ၾကည္မွတ္ယူသင့္ၾကေပသည္။  

 

ဆႏၵျပင္းမွျဆႏၵျပင္းမွျဆႏၵျပင္းမွျဆႏၵျပင္းမွျဖစ္မည္ဖစ္မည္ဖစ္မည္ဖစ္မည္    

မည္သည့္အလုပ္မ်ဳိးျဖင့္ အသက္ေမြးသူပင္ျဖစ္ေစ၊ မိနစ္တိုင္း စကၠန္႔တိုင္း အလုပ္လုပ္ရသည ္မဟုတ္ဘဲ 

“ကြက္လပ္” ကေလးမ်ား ရွိရမည္သာျဖစ္ေပရာ ၊ အဆိုပါ “ကြက္လပ”္ မ်ားတြင ္

ေတာင္ေရာက္ေျမာက္ေရာက္ စိတ္ကူး ကေလးမ်ားျဖင့ ္အခ်ိန္ကုန္တတ္ၾက၏။  ထိုကဲ့သို႔ အလဟႆ 

စိတ္ကူး သည့္အခ်ိန္ကေလးမ်ားတြင ္တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္၌ “သတိ” ဟူ၍ မိမိကိုယ္ကို ႏႈိးေဆာ္ရန္မွာ 

မဂ္ဖုိလ္ အလို႔ငွာ ဆႏၵျပင္းျပထန္သူမ်ားအဖုိ႔ရာ၌ မျဖစ္ႏုိင္ဟု ဆိုရေလာက္ေအာင ္ခက္ခေဲသာ အလုပ ္

မဟုတ္သင့္ေခ်။ ဆႏၵမျပင္းထန္သူအဖို႔မွာမူဣဒိၶပါဒ္ေလးပါးတြင ္နံပတ္ (၁) ျဖစ္သည္ ့ဆႏၵိဒၶိပါဒ္ 

ခ်ဳ႕ိငဲ့လ်က္ ရွိေသာေၾကာင့္ခယဲဥ္းျခင္း ရွိေပလိမ့္မည္။ ဆႏၵေပ်ာ့ညံ့ေသာ ေယာဂီမ်ားအဖို႔မွာ ေလာက၌ 

စိတ္ျငိမ္းခ်မ္းမႈ ရွိျခင္း၏ အဖုိးတန္ျခင္းႏွင့္ အေရးႀကီးျခင္း အေၾကာင္းကို သေဘာေပါက္ေအာင ္အဖန္ 

တလဲလဲ ဆင္ျခင္သံုးသပ္ေသာ နည္းကုိသာလွ်င ္ညႊန္ျပတတ္ေပသည္။  
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သတိရိွခိုက္တြင္သတိရိွခိုက္တြင္သတိရိွခိုက္တြင္သတိရိွခိုက္တြင္    ပစၥဳပပစၥဳပပစၥဳပပစၥဳပၸန္တည္ျခင္းၸန္တည္ျခင္းၸန္တည္ျခင္းၸန္တည္ျခင္း    

တစ္ဖက္၌ အလုပ္လုပ္ကိုင္ရင္း ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ “သတိ” ျဖစ္ေပၚလာေအာင ္ေလ့က်င့္လ်က္ရွိစဥ္၊ အျခား 

တစ္ဖက္၌လည္း အားလပ္ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင ္၁၅ မိနစ္မ ွနာရီဝက္ခန္႔ စသည္ျဖင္ ့ေတာက္ေလွ်ာက္ 

အေလ့အက်င့္ျပဳသင့္ေပသည္။ ေလ့က်င့္ပုံမွာ မိမိၾကိဳက္ေသာ ဣရိယာပုတ္အေနအထား၌ျဖစ္ေစ၊ 

ပက္လက္ကုလားထုိင္ေပၚ၌ျဖစ္ေစ၊ “သတိ” ဟူ၍ ႏႈိးေဆာ္လိုက္ၿပီး ေနာက္တစ္ဆက္တည္း သတိယွဥ ္

ေသာ စိတ္ျဖစ္ေပၚေနခုိက္ကေလးေတြ (ဘယ္ေလာက္ၾကာသည္ျဖစ္ေစ) ဤသည္ကား သတိယွဥ္ေသာ 

စိတ္အေနအထားေပတည္းဟု ဆင္ျခင္သံုးသပ္ရေပမည္။ ယင္းသို႔ ရွိေနေသာ အခ်ိန္အပုိင္းကေလး 

အတြင္း ၌ အသံမ်ားဝင္လာေသာ္လည္း ဘာသံညာသံဟူ၍ ႏွလံုးမသြင္းမိဘ၊ဲ အသံသက္သက္အေနျဖင့္ 

သာ သိလုိက္မိေသာ အခုိက္အတန္႔ကေလးမ်ားလည္း ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ ဤအေတာအတြင္း၌ 

သတိယွဥ္ေသာစိတ္ျဖစ္လ်က္ရွိသည္ျဖစ္၍ အျပင္ (ဗဟိဒၶ) သုိ႔ ထြက္ၿပီး အာရံုေတြကို မရွာဘ ဲအနံ႔အသံ 

စေသာ အာရုံမ်ားသည္ မိမိ၏ အတြင္း (အဇၩတၱ) ၌ ျဖစ္လ်က္ရွိေခ်သည ္တကားဟု 

သေဘာက်လာေပလိိမ့္မည္။ အတြင္း၌ ျဖစ္လ်က္ရွိသည ္ဆိုရာ၌လည္း အသံကိုသိေသာ သေဘာ၊ 

အနံ႔ကို သိေသာ သေဘာ ျဖစ္လ်က္ရွိျခင္းေပတကားဟု သေဘာက်ႏုိင္ေပလိမ့္မည္။ ထိုသို႔ေသာအခုိက္ 

အတန္႔တြင ္အၾကင္ေယာက်ာ္းသည ္ပစၥဳပၸန္တည့္တည္ ့အေပၚ၌သာ ရႈဆင္ျခင္လ်က္ရွိသည္ဟူ၍ 

လည္းေကာင္း ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ က်င့္စဥ္အတိုင္း က်င့္ၾကံအားထုတ္လ်က္ရွိသည္ဟူ၍လည္းေကာင္း 

ဆိုႏုိင္သည္ဟု မွတ္ယူသင့္ေပသည္။ ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ထားဖုိ႔ အလုပ္ႏွင္ ့ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱ အလုပ္ဟူသည္မွာ 

တသီးတျခားစီလုပ္ေနရသည္မဟုတ္၊ သတိယွဥ္လ်က္ရွိေသာ စိတ္ျဖစ္ေနသည္ ့အခုိက္ကေလးအတြင္း ၌ 

အလုပ္လုပ္လ်က္ရွိေနျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။  

 

တစ္ႀကိမ္ေက်နပ္လွ်င္တစ္ႀကိမ္ေက်နပ္လွ်င္တစ္ႀကိမ္ေက်နပ္လွ်င္တစ္ႀကိမ္ေက်နပ္လွ်င္    

ထိုကဲ့သို႔ တစ္ေန႔လွ်င ္နာရီဝက္တန္သည ္ေလ့က်င့္၍ သတိယွဥ္ေသာစိတ္၊ သတိလြတ္ေသာစိတ္ဟူသည ္

ကို ပိုင္းျခားသိျမင္လာေသာအခါ၊ ကၽြႏု္ပ ္အႀကိမ္ႀကိမ္ေရးသားေဖာ္ျပခဲ့သည့္ “အိပ္မက္ေလာက” ႏွင္ ့“ဒိ႒ 

ေလာက” တို႔၏ ျခားနားခ်က္ကို ပိုင္းပိုင္းျခားျခားႀကီး သေဘာက်တတ္၍ ၾကာေလသေဘာက်ေလျဖစ္လာ 

ရေပလိမ့္မည္။ သတိလြတ္၌ စိတ္ကူးေတြေပၚခုိက္တြင ္ဝင္လာေသာ အျဖစ္အပ်က္၊ အျခင္းအရာ 

(အရုပ္ကား) မ်ားသည္ အခိုက္အတန္႔အားျဖင္ ့တကယ္ထင္မွတ္ရေအာင္လည္း သတိဝင္လာ၍ 

ပစၥဳပၸန္ေပၚသို႔ ေရာက္သည္ႏွင္ ့တစ္ျပိင္နက္ ေပ်ာက္ပ်က္ကုန္ၾကရသည္ျဖစ္၍၊ အိပ္မက္ႏွင္ ့ဘာမွ် 

မျခားျခင္းကို သေဘာက်လာေပလိမ့္မည္။ ထိုကဲ့သို႔ အိပ္မက္မက္လိုက္၊ ႏုိးလာ၍ ဒိ႒ေလာကထသိုဲ႔ 
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ျပန္ဝင္ၿပီး၊ ျမင္ကာမတၱစသည္ျဖင့ ္ပစၥဳပၸန္တည့္တည့္ေပၚသို႔ ေရာက္လာလိုက္ စသည္ျဖင့ ္ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ 

ျဖစ္ရေသာအခါ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါတြင ္ထို “ေလာက” ႏွစ္ခုတို႔၏ ျခားနားခ်က္သည ္ေယာဂီ၏ စိတ္ႏွလံုးကို 

အခါတိုင္းထက္ျပင္းထန္စြာ တိုးေဆာင့္တတ္ေပသည္။ ယင္းကဲ့သို႔ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါမွ် တိုးေဆာင့္ျခင္းကို 

ႀကဳံရဖူးသည္ဆိုလွ်င ္ေခၚလို႔မထူး၊ လႈပ္၍မႏုိး၊ ေမး၍ မရေအာင ္လစ္သြားပါသည ္ဆိုေသာ အျခင္းအရာ 

မ်ဳိးထက္ ေလာကဓံ၏ တိုက္ခုိက္ျခင္းကို အထိုက္အေလွ်ာက္ သည္းခံႏုိင္၍ စိတ္၏ ျငိမ္းခ်မ္းမႈ 

ရႏုိင္သည္ဟု ရဝဲံ့စြာ ထြက္ဆိုလိုက္ရသည္။  

 

မ်က္ႏွာလႊ၍ဲခံနည္းမ်က္ႏွာလႊ၍ဲခံနည္းမ်က္ႏွာလႊ၍ဲခံနည္းမ်က္ႏွာလႊ၍ဲခံနည္း    

ရွင္းဦးအ့ံ။ အၾကင္ေယာဂီတစ္ေယာက္သည ္သမာဓိ၏ အစြမ္းျဖင္ ့မိမိကိုယ္ကို လစ္ေအာင္ေမ့ေအာင ္

တတ္ႏုိင္သည္ဆိုအံ့၊ အျခားေယာဂီတစ္ေယာက္သည ္အိပ္မက္ေလာကႏွင္ ့ဒ႒ိေလာကတို႔၏ ျခားနားျခင္း 

ကို  တစ္ႀကိမ္တစ္ခါတြင္ ပုိင္းပုိင္းျခားျခားႀကီး သေဘာက်ဖူးသည္ဆိုအံ့၊ ၎ေယာဂီႏွစ္ေယာက္တို႔သည ္ 

အတူတကြ ခရီးသြားၾကစဥ ္၊ အျခားလူတစ ုေစာ္ကားျခင္းခံၾကရသည္ဆိုအံ့၊ ဆက္လက္၍ 

ခရီးသြားၾကရာတြင္ ထိုလူႏွစ္ေယာက္စလံုးသည ္စိတ္တြင္ အလြန္မခံခ်င္ၾက၍ ေတြးမိတိုင္း 

ေဒါသျဖစ္မိၾကေပလိမ့္မည္။ (သည္းခံႏုိင္ေသာ စိတ္ရွိႏုိင္သည္ဟု ေျပာမည္စုိးေသာေၾကာင့ ္၊ ေစာ္ကားပုံကို 

ဝတၳဳျဒပ္ႏွင့္ေပၚေအာင ္ဥပမာေဆာင္ပါဦးမည္။ မီးရထားႏွင္ ့ခရီးသြားစဥ ္“လူက်ယ္” ေလးငါးေယာက္ က 

ထိုေယာဂ ီ ၂ ေယာက္အား ပါးရုိက္ၿပီးေနရာကိုလုယူျခင္းခံရသညဆို္အံ့။ ထုိလူစုဆင္းသြားၾကေသာ 

အခါတြင ္အထက္ပါေယာဂီႏွစ္ေယာက္တို႔မွာ စိတ္ထ၌ဲ မခ်ိမဆ့ံ ခံရစ္ၾကရမည္မွာ ေသခ်ာသည္။ ဤတြင ္

ေယာဂ ီႏွစ္ေယာက္တို႔သည ္(တရားသမားမ်ားျဖစ္ၾကသည္အေလ်ာက္) စိက္သက္သာမႈ ရေစျခင္းငွာ 

ကိုယ့္နည္းႏွင့္ကိုယ္ ေျဖေဖ်ာက္ဖုိ႔ ႀကိဳးစားၾကသည္ဆိုအံ့။ သမာဓိကို အားကုိးေသာ ပထမ ေယာဂီသည္ 

မိမိ၏ စိတ္ကို အလြန္ႏုိင္နင္းသည္ျဖစ္၍ ထိုအျဖစ္အပ်က္ကို မစဥ္းစားဘဲ အာနာပါနျဖင့္ 

ေရွာင္လႊဲထားသည္ျဖစ္ေစ၊ သုိ႔တည္းမဟုတ္ မိမိကိုယ္ကိုသတိလစ္ခဲ့ေအာင္ လုပ္ယူသည္ျဖစ္ေစ 

ျပဳရေပလိမ့္မည္။ ဤမွ်ေလာက္ စိတ္မျငိမ္မသက္ျဖစ္လ်က္ရွိေသာ အခိုက္တြင ္သတိလစ္ေအာင ္(သူတို႔ 

အေခၚ ဖလသမာပတ္ ဝင္စားေသာ အေျခသို႔ေရာက္ေအာင)္ မိမိ၏ စိတ္ကုိ လုပ္ယူရန္မွာ မျဖစ္ႏုိင္ျခင္းကုိ 

ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ ဤသို႔မျဖစ္ႏိုင္သျဖင္ ့မိမိ၏ စိတ္ကို အာနာပါနစေသာ အာရုံမ်ဳိးထသိုဲ႔ လႊထဲားမည ္

ဆိုလွ်င္လည္း အလြန္ခယဲဥ္းေၾကာင္း ေတြ႕ရမည္ပင္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ လႊေဲျပာင္းထားရန္ 

ျဖစ္ႏုိင္သည္ပင္ ဆုိၾကပါဦးစုိ႔၊ လြန္စြာအဆံုး၊ မလိုလားအပ္ေသာ အာရုံကို ရင္ဆိုင္တိုက္၍ ေအာင္ျမင္ျခင္း 

မဟုတ္၊ မ်က္ႏွာလႊ၍ဲခံျခင္းမွ်သာျဖစ္ေခ်သည္။  

 



149 

 

ရင္ဆိုင္တိုက္ေသာနည္းရင္ဆိုင္တိုက္ေသာနည္းရင္ဆိုင္တိုက္ေသာနည္းရင္ဆိုင္တိုက္ေသာနည္း    

သတိေမြးၿပီး ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱနည္းျဖင့္ အားထုတ္ထား၍ “အိပ္မက္ေလာက” ႏွင္ ့ဒ႒ိေလာကမွ်ေလာက္ကို 

ပုိင္းပုိင္းျခားျခား သေဘာေပါက္ထားေသာ ဒုတိယ ေယာဂီမူကား၊ ပထမတြင ္သူတစ္ပါးနည္းတူ မခ်ိမဆ့ံ 

စိ္တ္ဆင္းရဲျခင္းခံလိုက္ရသည္ပင္ထားပါဦး။ (ေဒါသအျပည့္အဝ ရွိေသးေသာ ပုဂၢဳိလ္မ်ားအဖုိ႔မွာ ေယာဂ ီကို 

မဆိုထားဘိ၊ ေအာက္တန္း အရိယာမ်ားပင ္သတိလြတ္လွ်င ္ဤသုိ႔ေသာ အျဖစ္မ်ဳိးႀကံဳပါက 

သူတစ္ပါးနည္းတူ ခံရမည္သာျဖစ္ေလသည္။) သတိဝင္လာသည္ႏွင္ ့တစ္ျပိဳင္နက္ အခံရခက္လွေသာ 

စိတၱဇေဝဒနာမွ လြတ္ေျမာက္ဖုိ႔ နည္းလမ္းရွာေပလိမ့္မည္။ ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ထိုေယာဂီသည ္

“အိပ္မက္ေလာက” ႏွင့္ “ဒိ႒ေလာက” အေၾကာင္းကို ပုိင္းပုိင္းျခားျခားႀကီးသေဘာက်ဖူး၍ အႀကိမ္ႀကိမ ္

လည္း သံုးသပ္ဖူးသည္ဆိုေသာေၾကာင့ ္“သတိ” ဟု မိမိကိုယ္ကို ႏႈိးေဆာ္လိုက္သည္ႏွင့္တစ္ျပိဳင္နက္ မိမ ိ

သည ္ေစာ္ကားခံရျခင္းတည္းဟူေသာ အျဖစ္အပ်က္ကို ျပန္လည္ေခၚယူၿပီးစဥ္းစားလ်က္ရွိေသာေၾကာင့ ္

စိတ္မခ်မ္းမသာျဖစ္လ်က္ရွိေခ်သည္တကားဟု ဘြားခန ဲသတိရ၍ “အိပ္မက္ေလာက” ထသိုဲ႔ 

ေရာက္ေနေခ်သည္တကားဟု ဘြားခနဲ သတိရ၍ “အိပ္မက္ေလာက” ထသိုဲ႔ ေရာက္ေနေခ်သည္တကား 

ဟူ၍ တစ္ဆင့္တက္ၿပီး ဆင္ျခင္သံုးသပ္ေနက်ျဖစ္ေသာ “ဉာဏ္” ေပၚလာေပလိမ့္မည္။ ထိုအခါတြင ္

၎ေယာဂီသည ္“အိပ္မက္ေလာက” ဟူေသာ အျခင္းအရာကို သေဘာက်ထားလွ်င ္က်ထားသေလာက္၊ 

အႀကိမ္ႀကိမ္အဖန္ဖန ္သံုးသပ္ထားလွ်င ္သံုးသပ္ထားသေလာက္၊ စိတ္မခ်မ္းသာမႈသည ္ေလ်ာ့ဆင္းေသာ 

အျဖစ္မ ွလံုးဝေျပေပ်ာက္ေသာ အျဖစ္သို႔တိုင္ေအာင ္(သူ၏ ဘာဝနာ အေလ့အက်င့္အရ) 

ႀကဳံေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ အရိယာႀကီး မဟုတ္ေသးေသာေၾကာင့ ္ခဏခဏ ေပၚလာဦးမည ္ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ 

ေပၚလာတိုင္း ေပၚလာတိုင္း ဤေဆးကို မွီဝဲျခင္းအားျဖင္ ့ထိုအလိုမရွိအပ္ေသာရန္သူ (အာရံု) ကုိ 

ေမာင္းႏွင ္ထုတ္ႏုိင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရေပလိမ့္မည္။ ဤသည္မွာ ရန္သူကို မ်က္ႏွာလႊျဲခင္းမဟုတ္ 

ရင္ဆိုင္တိုက္ေသာနည္းျဖစ္ေလသည္။ (အားတက္ဖြယ္ေကာင္းသည္မွာ ဒိေ႒ဒိ႒မတံၱ နည္းအရ 

အားထုတ္ၾကသျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္မွည့္ေခၚထားသည္ ့“အိပ္မက္ေလာက” ႏွင္ ့“ဒိ႒ေလာက” တို႔ကို 

ပုိင္းပုိင္းျခားျခားႀကီး သေဘာက်ၿပီး အလိုမရိွအပ္ေသာ ရန္သူ (အာရု)ံ ကို ေဖာ္ျပခဲ့သည့္နည္းအတိုင္း 

တိုက္ထုတ္ႏုိင္ၾကေသာ အဆင့္သို႔ ေရာက္ေနၾကသည္ ့ေယာဂီမ်ား ရွိေနၾကျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။) ဤ 

အျခင္းအရာသည္ မိမိကိုယ္ကိုလွည့္စားသည့ ္စိတ္ညႇဳ႕ိနည္းလည္းမဟုတ္၊ ပဥၥလက္နည္းလည္း မဟုတ္၊ 

စိတ္၏ သဘာဝ အစစ္အမွန္ကို ယထာဘူတက်က် အထိုက္အေလ်ာက္သိျမင္ထားျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။ 

အတိတ္အျဖစ္အပ်က္မ်ားသည ္(ေစာ္ကားခံရျခင္းသည)္ ၿပီးဆံုးေပ်ာက္ပ်က္သြားၾကၿပီးျဖစ္ပါလ်က္၊ မိမ ိ

က အသစ္လုပ္ၿပီး ေတြးေတာကာေခၚယူျခင္းအတြက္ေၾကာင္ ့စိတ္ဆင္းရမဲႈျဖစ္ရသည္ဆိုျခင္းမွာ လွည့္ပတ္ 

ေတြးေတာျခင္းမဟုတ္၊ ရွင္းေနသည္ ့အမွန္တရားႀကီး ျဖစ္သည္မဟုတ္ပါေလာ။ သို႔ေသာ ္လူတိုင္း ဤ 

လက္နက္ကို မသံုးႏုိင္ၾကသည္မွာ ဘာဝနာ အင္အား မရွိၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္ေလသည္။ မဂ္ဆိုက္ဖုိလ္ 

ဆိုက္ မေရာက္ေသးမ ီေလာကဓံကုိ အထိုက္အေလွ်ာက္တြန္းလွန္ႏုိင္ေသာ အျခားနည္းသည ္အဘယ္မွာ 
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ရွိပါသနည္း။ အခ်ဳိ႕နည္းမ်ားမွာ မဂ္ဆိုက္ၿပီးဆိုပါလ်က္ ေလာကဓံ၏ တိုက္ခုိက္ျခင္းကုိ တြန္းလွန္ႏုိင္သည္ ့

လက္နက္မရွိဘဲ ငုတ္တုတ္ခံၾကရျခင္းမ်ားလည္း အေျမာက္အျမား ၾကားရဖူးေလသည္။  

 

ေလာကဓံကိုေလာကဓံကိုေလာကဓံကိုေလာကဓံကို    တြန္းလွန္ပံုအဆင့္ဆင့္တြန္းလွန္ပံုအဆင့္ဆင့္တြန္းလွန္ပံုအဆင့္ဆင့္တြန္းလွန္ပံုအဆင့္ဆင့္    

ကၽြႏု္ပ္သည ္အခ်ဳိ႕ေသာ ဝိပႆနာဂိုဏ္းမ်ားမ ွတရားေပါက္ၿပီးဆိုေသာ ေယာဂီမ်ားအား 

အလိုမရွိအပ္ေသာ အတိတ္အာရုံမ်ဳိးကို (အထက္ပါ အျဖစ္အပ်က္ကဲ့သို႔) ႀကဳံရသည့္အခါ၊ ဘယ္ကဲ့သို႔ 

ဖယ္ရွားပါသနည္းဟု ေမးျမန္းစုံစမ္းသည့္အခါ ၎တုိ႔၏ “က်က္စာ”တြင္ ပါဟန္မရွိေသာေၾကာင့ ္

ေက်နပ္ေလာက္ေသာအေျဖမေပးႏိုင္ရွာၾကေခ်။ အခ်ဳ႕ိကလည္း ေလာကဓံကိုတြန္းလွန္ႏုိင္ျခင္းဟူသည္မွာ 

ရဟႏၲာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအဖုိ႔သက္သက္ျဖစ္ေလဟန ္ေျပာရွာၾက၏း ေဂါတမဗုဒၶ၏တရားေတာ္ကုိ ကၽြႏု္ပ္ 

နားလည္သည္မွာကား ရဟႏၲာပုဂၢဳိလ္တို႔သည ္ေလာကဓံရွစ္ပါးတို႔ႏွင္ ့ေတြ႕ၾကံဳရသည့္အခါ မတုန္မလႈပ ္

ခံႏုိင္ရမည္၊ ေအာက္တန္း အရိယာမ်ားလည္း မတုန္မလႈပ္ဟု မဆိုေစႏိုင္ကာမူ၊ သူ႔အဆင့္ႏွင့္သူ 

ခံႏုိင္သည္ ့ႏွလံုးသြင္းတရားရွိၾကရမည္။ မည္သည့္နည္းႏွင့္မဆို လက္ေတြ႕ကုိမခံႏုိင္ေသာ္လည္း 

(အထက္တြင္ေဖာ္ခဲ့သည့္ဥပမာကဲ့သို႔) အတိတ္အာရုံတို႔၏ ႏွိပ္စက္ျခင္းမ ွကာကြယ္ႏိုင္သည့္ 

လက္နက္ေကာင္းတစ္ခုခုမူကားဧကန္မုခ် ရွိရမည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ယံုၾကည္သည္။ လူသတၱဝါကုိ ဆင္းရေဲအာင ္

ႏွိပ္စက္ေသာ အာရုံမ်ားအနက္ လက္ငင္းအာရု ံအျဖစ္ႏွင္ ့ႏွိပ္စက္ျခင္းထက္ အတိတ္အာရု ံအျဖစ္ႏွင္ ့

ႏွိပ္စက္ျခင္းသည ္အခ်ိန္ၾကာရွည္၍ စိတ္ပင္ပန္းျခင္းျဖစ္ေစတတ္ျခင္းကို စိတ္သဘာဝအေၾကာင္း 

လက္ေတြ႕ေလ့လာသူတိုင္းနားလည္ၿပီး ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ အထက္ပါ ဥဒါဟရုဏ္၌ ေစာ္ကားသူမ်ားက 

ရုိက္လိုက္ေသာပါးတြင္ နာက်င္ေသာေဝဒနာ ေပ်ာက္ၿပီးသည့္ေနာက္ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာသည္ ့

တိုင္ေအာင ္ျပန္ေတြးမိတိုင္း ခံရေလျခင္းဟူေသာ စိတ္၏ ဆင္းရမဲႈျဖစ္ရျခင္းက အဆမ်ားစြာပုိေပလိမ့္မည္။ 

ဒိေ႒ဒိ႒ မတံၱနည္းအတိုင္း ေလ့က်င့္၍ “အိပ္မက္ေလာက” အေၾကာင္းကို သေဘာေပါက္ျခင္းသည ္

မဂ္ဆိုက္ျခင္း မဟုတ္ေသးဘလဲ်က္ႏွင့္ပင္ စိတ္အေၾကာင္းႏွင္ ့ပတ္သက္၍ မလိမ့္တပတ္ ေျပာသျဖင့္ 

အေတာ္အတန္ျငိမ္းခ်မ္းမႈ ရသည္ျဖစ္ရာ၊ ေလာကႀကီးျပဳတ္ထြက္ၿပီး အဟုတ္ရိွ၊ တကယ္ရွိ သဘာဝႀကီးကို  

အာရုအံျဖစ္ႏွင္ ့ထိေတြ႕ဖူးသည့္အျဖစ္မ်ဳိးမူကား ထိုမွ်မက သက္သာရာရႏုိင္ဖုိ႔ရွိသည္ဟု မွန္းဆ 

တတ္ရန္မွာ ဧရာမဉာဏ္ႀကီးမ်ဳိး လိုလိမ့္မည ္မထင္ေပ။ 

 

ေသာတာပန္စစ္တမ္းေသာတာပန္စစ္တမ္းေသာတာပန္စစ္တမ္းေသာတာပန္စစ္တမ္း    

ဗုဒၶဘာသာအရ အားထုတ္ၾကရာ၌ ကၽြႏု္ပ္နားလည္သည္မွာ သံသရာဝဋ္ဆင္းရမဲ ွထြက္ေျမာက္ေရးတြင္ 

သာမက ဤဘဝအတြင္းလည္း (သံဒိ႒ိေကာဂုဏ္အရ) စိတ္ျငိမ္းခ်မ္းျခင္း (ဝါ) ေလာကဓံ၏ ထိုးဆြျခင္းမ ွ
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သူ႔အဆင့္ႏွင့္သူ ခံႏုိင္ရည္ရွိမႈ အတြက္ ရည္မွန္းခ်က္ ထားၾကရေလသည္။ အခ်ဳိ႕ေယာဂီမ်ားမွာ 

နည္းျပဆရာလုပ္သူတို႔က “သင္ကား အပါယ္တံခါးပိတ္ေလၿပ”ီ (အဓိပၸာယ္မွာ တစ္မဂ္တစ္ဖုိလ္ ရေလၿပီ။) 

ဟု မွတ္ခ်က္ခ်ျခင္းခံရ၍ ဝမ္းေျမာက္ရေသာ အက်ဳိးေက်းဇူးကားခံစားရပါ၏။ တကယ္ပိတ္မပိတ္ကား 

ကိုယ့္ဟာကိုယ္ ဆံုးျဖတ္ႏုိင္ေသာ ဉာဏ္မ်ဳိးရွိပုံမရေခ်။ ေသာတပတိၱမဂ ္ဟူသည္မွာကား ကိုယ့္ဟာကိုယ္ 

နာမည္ မေပးတတ္ေစကာမ ူအေဟာင္းျဖစ္ေသာ လူေကာင ္(ငါေကာင)္ ႀကီးျပဳတ္ထြက္သြားသလို 

ဉာဏ္ထ၌ဲ ရွင္းသြားၿပီး၊ အသစ္စက္စက္တစ္ေယာက္ျဖစ္လာဘိသကဲ့သို႔၊ ကုိယ္တိုင ္ေတြ႕လိုက္ရေသာ 

အျဖစ္မ်ဳိးျဖစ္ေလသည္။ ထိုကဲ့သို႔ ကိုယ္တိုင္ႀကဳံလိုက္ရေသာ ေယာဂီအဖုိ႔မွာ အပါယ္တံခါးပိတ္မႈမွ်ေလာက္ 

ကို မည္သည့္နည္းျပဆရာကမွ် ဆံုးျဖတ္ရန္မလို၊ ကိုယ့္ဟာကိုယ္သိျပီးျဖစ္ေလသည္။ 

အပါယ္တံခါးပိတ္ျခင္းတည္းဟူေသာ ကိစၥမွာ ေနာင္တမလြန ္ဘဝအတြက္ျဖစ္ေလရာ၊ ထို႔ထက္ပင ္ေသခ်ာ 

ေသာ ေျပာင္းလမဲႈလည္းရွိေသး၏။ ၎မွာ ေယာဂီ၏ ႂကြင္းက်န္ေသာ အသက္တာတြင ္ေလာကဓံ၏ 

အထိုးအႀကိတ္ အႏွိပ္အနယ္ကို ပုထုဇဥ္မ်ားထက္ ခံႏုိင္ရည္ရွိျခင္းပင္ျဖစ္ေလသည္။ အၾကင္ေသာတာပန ္

ပုဂၢဳိလ္သည ္ႏွလံုးမသာယာဖြယ္ေသာ အနိ႒ာရု ံႏွင္ ့ေတြ႕ရသည္အ့ခါ (ဘီလူးေတြ႕ဒူးေတြ႕တြင္) သူတစ္ပါး 

နည္းတူ ပူေလာင္ျခင္း၊ ႏွလံုးမသာယာျခင္း ရွိႏုိင္ေသာ္လည္း (အထက္တြင္တင္ျပခဲ့သည္ ့ဥဒါဟရုဏ္မွာ 

ကဲ့သို႔) အတိတ္ကုိေတြးၿပီး ၾကာရွည္ၾကီး ေဆြးေလာင္ျခင္းခံရေလျခင္းဟု မေက်ႏုိင္မခ်မ္းႏုိင္ အံသြား 

တႀကိတ္ႀကိတ္၊ လက္သီးတဆုပ္ဆုပ္၊ ရင္တမမ၊ေတာက္တစ္ေခါက္ေခါက္ျဖစ္ရသည္အထိ 

ဆင္းရရဲျခင္းမ်ဳိးမူကား ခံယူေလာက္ေအာင ္မမုိက္မသဲင့္ေခ်။ အတိတ္အျဖစ္ကို ျပန္ေတြးၿပီး ကိုယ့္ကိုကိုယ္ 

စိတ္ပင္ပန္းေအာင္ လုပ္ယူေသာ မုိက္မျဲခင္းမ်ဳိးမ ွေသာတာပန္ပုဂၢဳိလ္သည ္ေရွာင္ႏုိင္ရမည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ယံု 

ၾကည္၏။  ေစ့ေစ့စပ္စပ္ စစ္ေဆးလိုက္ေသာ ဘာမွ် မတတ္ႏုိင္သည္ ့အတိတ္အျခင္းအရာအတြက္ ေၾကာင့ ္

ဆင္းရရဲျခင္းသည ္လူသတၱဝါကို အႏိွပ္စက္ဆံုးျဖစ္သတည္း။  

 

ေရႊဥေဒါင္းေရႊဥေဒါင္းေရႊဥေဒါင္းေရႊဥေဒါင္း    ((((၁၉၅၉၁၉၅၉၁၉၅၉၁၉၅၉    ----    ခုႏွစ္ခုႏွစ္ခုႏွစ္ခုႏွစ္    မဂၢဇင္းမ်ားတြင္မဂၢဇင္းမ်ားတြင္မဂၢဇင္းမ်ားတြင္မဂၢဇင္းမ်ားတြင္    ၁၃၁၃၁၃၁၃    လလလလ    တိုင္တိုင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာတိုင္တိုင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာတိုင္တိုင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာတိုင္တိုင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာ    ေဆာင္းပါးမ်ားကိုေဆာင္းပါးမ်ားကိုေဆာင္းပါးမ်ားကိုေဆာင္းပါးမ်ားကို    စုစည္းထားစုစည္းထားစုစည္းထားစုစည္းထား    

သည္။သည္။သည္။သည္။) ) ) )     

    

    

 

စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံု
စာအုပ္လင့္ေပါင္းစံုမွ ျပန္လည္ေဝမ်ွပါသည္ခဗ်ာ


